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I Streszczenie

Terminem ,mtfody jeczmien” okreslane sg sadzonki jeczmienia do 200 godzin od wykietkowania. Swa olbrzymiag popularnos¢
mtody jeczmien zawdziecza przede wszystkim zdolnosci do przyspieszania przemiany materii i spalania tkanki ttuszczowej.
Niemniej jednak dzieki bogactwie sktadnikéw odzywczych oraz innych substancji o uznanym korzystnym wptywie na
organizm cztowieka, mozliwosci jego wykorzystania s znacznie wieksze. To z jednej strony, z drugiej — brakuje wiarygod-
nych informacji o wptywie mtodego jeczmienia i substancji z niego pozyskiwanych na organizm cztowieka. Prezentowana
publikacja stanowi podsumowanie istniejgcego stanu wiedzy o prozdrowotnych wtasciwosciach mtodego jeczmienia.
Mtody jeczmien jest doskonatym Zrédiem antyoksydantéw, dzieki czemu moze zapobiegac¢ chorobom zwigzanym ze
stresem oksydacyjnym, w tym m.in. nowotworom czy chorobom neurodegeneracyjnym. Przeciwnowotworowe dziatanie
mtodego jeczmienia wigze sie réwniez z jego zdolnoscig do indukcji apoptozy w komdrkach nowotworowych, usprawnia-
niem mechanizméw naprawy uszkodzen DNA czy tez przeciwdziataniem aktywacji szlakéw sygnatowych odpowiedzialnych
za nowotworzenie. Preparaty otrzymywane z mtodego jeczmienia wskazywane sg takze jako panaceum na nadcisnienie,
miazdzyce, cukrzyce, reumatoidalne zapalenie stawéw, wrzody zotadka czy hipercholesterolemie. Wsréd zalet mtodego
jeczmienia wymienia sie réwniez dziatanie antydepresyjne oraz poprawe zdolnosci organizmu do radzenia sobie ze stresem.
Przyjmowanie mtodego jeczmienia jest rowniez zalecane w leczeniu mniej powaznych dolegliwosci, takich jak problemy
skorne, oparzenia czy nieSwiezy oddech.

Przedstawiony w niniejszym artykule przeglad danych naukowych wskazuje na szerokie spektrum prozdrowotnych wtas-
ciwosci mtodego jeczmienia. Niemniej jednak molekularne mechanizmy jego dziatania wcigz pozostaja tajemnica. W kon-

sekwencji, wskazane jest przeprowadzenie dodatkowych badan celem zgtebienia tego zagadnienia.

I Stowa kluczowe
Hordeum vulgare, mtody jeczmien, zywnos¢ funkcjonalna

WPROWADZENIE

W ostatnich latach olbrzymia popularnos$¢ wérdéd suplemen-
tow diety oraz fitofarmaceutykow zyskal miody jeczmien
oraz preparaty otrzymywane na jego bazie, tj. sok, susz,
herbaty, tabletki. Mlody jeczmien przedstawiany jest jako
remedium na wszelkiego rodzaju dolegliwosci, m.in. nad-
ci$nienie, cukrzyce, miazdzyce, reumatoidalne zapalenie
stawow czy wrzody zoltadka. Jednakze, najwigkszy rozglos
zyskal dzigki zdolnosci do przyspieszania przemiany materii
i spalania tkanki tluszczowej. Pomimo medialnego szumu,
niewiele jest wiarygodnych, popartych rzetelnymi badaniami
naukowymi informacji o wptywie mlodego jeczmienia i sub-
stancji z niego izolowanych na organizm czlowieka. Prezen-
towana publikacja stanowi kompendium istniejacej wiedzy
o prozdrowotnych wlasciwosciach mtodego jeczmienia.
Jeczmien jest jedna z pierwszych roslin uprawianych przez
czlowieka. Jego ,,udomowienie” miato miejsce ok. 10 tys.
lat temu na terenie Bliskiego Wschodu w regionie Zyzne-
go Poétksiezyca [1]. Uprawne formy tego zboza nalezg do
jednego gatunku - jeczmien zwyczajny (Hordeum vulgare
L.) [2]. Obecnie, jego plony stanowia blisko 30% catkowitej
produkcji zbdz, co plasuje go na czwartym miejscu zaraz
po ryzu, pszenicy oraz kukurydzy [3, 4]. Jeczmien to zboze
jednoroczne, wysiewane w okresie jesiennym (ozime) badz
wiosennym (jare). Roélina ta dorasta do 100 cm wysoko-
$ci. Lodyga, zwana ,,zdzblem”, obta w przekroju i pusta
w $rodku, charakteryzuje si¢ wystepowaniem miedzywezli

Adres do korespondencji: Katarzyna Kawka, Zaktad Biologii Medycznej Instytutu
Medycyny Wsi im. W. Chodzki w Lublinie

E-mail: katarzynakawka007@gmail.com

Marta Kinga Lemieszek, Zaktad Biologii Medycznej Instytutu Medycyny Wsi im.
W. Chodzki w Lublinie

E-mail: martalemieszek@gmail.com

Nadestano: 23 lutego 2017; zaakceptowano do druku: 28 marca 2017

oddzielonych od siebie kolankami. Li$cie maja wydtuzony
ksztaltipokryte sg woskowatym nalotem. Kwiatostan, zwany
»klosem” w zaleznosci od odmiany ma rézny stopien zbitosci.
Ziarna o wrzecionowatym badz barytkowatym ksztalcie opa-
trzone sa w charakterystyczna szczoteczke z wloskow. Ziarna
sg cze$ciowo zrosniete z plewkami badz ich pozbawione [5].

Okoto 75% $wiatowych plonéw jeczmienia wykorzystywa-
ne jest jako pasza dla zwierzat, 20% stosuje si¢ przy produkcji
napojow alkoholowych i bezalkoholowych, a pozostate 5%
stanowi dodatek do zywnosci [6]. O popularnosci jeczmienia
jako roéliny uprawnej zdecydowaly jego zdolnosci adapta-
cyjne do zréznicowanych i niekorzystnych warunkéw oraz
wysoka odporno$¢ na stres srodowiskowy spowodowany
zmianami klimatu, w poréwnaniu do jego bliskiej krewnej
- pszenicy [7]. Dzieki tym wyjatkowym cechom, jak réwniez
niskim kosztom uprawy, jeczmien stal sie istotnym zrédlem
pozywienia na niektorych obszarach Afryki PéInocnej i Bli-
skiego Wschodu, w gérach Azji Srodkowej, na Pétwyspie
Somalijskim, w krajach andyjskich oraz nadbattyckich, czyli
w miejscach, gdzie trudne warunki klimatyczne nie pozwa-
lajg na uprawe innych zb6z ze wzgledu na mata ilos¢ opadow,
wysokos¢ lub zasolenie gleby [1].

O sukcesie jeczmienia jako roéliny uprawnej zdecydowaty
réwniez jego walory odzywcze. Do najwazniejszych sktad-
nikéw odzywczych wystepujacych w jeczmieniu zaliczamy:
o aminokwasy: tryptofan, kwas glutaminowy, alanina, kwas

asparaginowy, metionina, arginina, lizyna, cystyna, glicy-

na, histydyna, izoleucyna, leucyna, fenyloalanina, prolina,

seryna, treonina, tyrozyna, walina, male polipeptydy [8];
» witaminy: A, Bl, B2, B3, B4, B6, B7, C, E, K [8, 9, 10, 11];
 mineraly i pierwiastki §ladowe: cynk, selen, fosfor, potas,

wapn, bor, chrom, kobalt, miedz, jod, zelazo, magnez,

mangan, nikiel, sod, siarka [9, 11];
 kwasy ttuszczowe: linolenowy i linolowy [9].
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JECZMIEN JAKO ZYWNOSC FUNKCJONALNA

Pomimo jego niezaprzeczalnych wartosci odzywczych,
w ostatnich latach uwage uczonych oraz opinii publicznej
skupily inne wla$ciwosci jeczmienia, dzigki ktérym uznany
zostat za zywno$¢ funkcjonalna, tj. Zzywno$¢ o potwierdzo-
nym badaniami naukowymi korzystnym wplywie na zdro-
wie, ponad ten, ktéry wynika z obecno$ci w nich sktadnikow
odzywczych tradycyjnie uznanych za niezbedne [12].

Liczne badania wykazaly, ze na zawartos¢ skladnikow
odzywczych oraz substancji bioaktywnych w jeczmieniu
w duzej mierze wplywaja: miejsce wystepowania, rodzaj gle-
by, ilo§¢ opaddw, technika zbioru, a przede wszystkim wiek
roéliny - faza wzrostu [13]. W Czechach przeprowadzono
badania nad zawartoscia witaminy C, polifenoli, zwigzkow
fenolowych, aminokwaséw i sacharydéw w trzech odmia-
nach jeczmienia (Sebastian, Malz i KM 1910), posadzonych
w dwoch roznych lokalizacjach. Probki trawy jeczmiennej
zebrano w trzech fazach wzrostu. Okazalo sie, ze zawartosé
witaminy C (0,107-6,357 g/kg), polifenoli (17,167-35,559 g/
kg), zwigzkow fenolowych (znaleziono jedynie kwas ferulowy
w ilosci 0-5,916 g/kg), a takze aminokwaséw (najwigksza
zawarto$¢ kwasu asparaginowego oraz glutaminowego, naj-
mniejsza metioniny) w suchej masie byta odwrotnie propor-
cjonalna do wieku rosliny. Te samg korelacje zaobserwowano
w przypadku analizy zawartosci glukozy (15,40-88,40 g/kg)
ifruktozy (37,60-81,40 g/kg). Ponadto, u najmlodszych roélin
odnotowano najwyzszg aktywnosc¢ katalazy (18,5-35,1 TSU)
[8]. Przytoczone dane koresponduja z wynikami wieloletnich
badan Kazuhiko Kubota, ktdry juz we wczesnych latach 90.
XX wieku wykazal, Ze najcenniejszym zrédlem zardéwno
substancji odzywczych, jak i bioaktywnych jest mlody jecz-
mien, definiowany jako sadzonki rosnace do 200 godzin
od wykietkowania, o wysokosci miedzy 20 a 30 cm [14, 15].

Na zawartos¢ oraz dostepnos¢ substancji prozdrowotnych
wplywa rowniez postaé, pod jakg przyjmowany jest jeczmien.
Najbogatszym zrédlem substancji bioaktywnych jest sok
$wiezo wyciéniety z lisci mlodego jeczmienia. Niestety, w tej
postaci dostepny jest komercyjnie rzadko. Réwnie cenny
z uwagi na wysoka zawarto$¢ korzystnych dla zdrowia sub-
stancji, w tym enzymow, a przy tym powszechniej dostepny,
jest proszek powstaly przez odparowanie soku. W tej postaci
najczesciej miesza sie go z wodg lub sokami owocowymi, co
zwieksza jego przyswajalnos¢. Mozna takze spotkac jeczmien
w postaci tabletek lub kapsutek [11, 16].

WLASCIWOSCI ANTYOKSYDACYJNE

W warunkach homeostazy liczba wytwarzanych w organi-
zmie reaktywnych form tlenu (RFT) jest $cisle kontrolowana.
Nawet niewielkie zaburzenie réwnowagi miedzy potencjalem
oksydacyjnym a antyoksydacyjnym prowadzi do kumulacji
RFT i wkonsekwencji, do wystapienia tzw. stresu oksydacyj-
nego. Szkodliwo$¢ RFT wynika z ich wysokiej reaktywnosci;
wchodzgc w reakcje z biatkami, lipidami i kwasami nukle-
inowymi, zaburzajg ich prawidiowsa strukture i funkcje, co
ostatecznie prowadzi do §mierci narazonych na nie komoérek
(17, 18, 19]. Dlugotrwale narazenie organizmu na stres ok-
sydacyjny jest przyczyng wielu chordb, w tym nowotwordw
czy chorob neurodegeneracyjnych [20, 21, 22].

W zwigzku z powyzszym, tak istotne jest wzbogacenie
codziennej diety w produkty bogate w antyoksydanty.

Doskonatym ich Zrédtem moze by¢ mtody jeczmien, ktdry
zawiera m.in. O-glikozyl izowiteksyne (2-O-GIV, 2-O-gly-
cosyl isovitexin) [11, 16, 23, 24], dysmutaze ponadtlenkowa
(SOD) [11, 25, 26, 27, 28], katalaze (CAT) [8, 25], peroksydaze
(POX) [27], witaminy E i C [8, 9, 10, 11), karotenoidy [11]
oraz chlorofil [9, 11].

Podobnie jak w przypadku substancji odzywczych, skiad
oraz ilo$¢ antyoksydantow zalezg od czeséci zboza, jak row-
niez postaci, w jakiej jest spozywane. Ferreres i wsp. zbadali
profil fenolowy jeczmienia, jego liSci, nasion, kfosow i fodyg.
W sumie zidentyfikowali 28 zwigzkéw: 26 flawonoidéw,
2 pochodne kwaséw fenolowych, a takze lutonaryne. Naj-
bardziej heterogenne pod wzgledem zawartosci badanych
substancji okazaty sie liscie [29]. Lee i wsp. prowadzac ba-
dania z wykorzystaniem ekstraktu z lisci, wykazali jego
zdolno$¢ do zmiatania wolnych rodnikéw, co wigzano m.in.
z obecng w analizowanej frakcji dysmutaza ponadtlenkowa
(SOD) [26].

Okazuje sie, ze nie tylko liScie jeczmienia bogate sg
w skladniki odzywcze, dobrym ich zrédlem sg réwniez ziar-
na. Yu i wsp. wykryli w nich kwasy hydroksybenzoesowe
(p-hydroksybenzoesowy, wanilinowy i protokatechowe) oraz
pochodne kwasu cynamonowego (kumarowy, kawowy, feru-
lowy oraz kwasy chlorogenowe) [30]. Z kolei Lachman i wsp.
otrzymali z ziaren jeczmienia nastepujace grupy zwiazkow
fenolowych: flawonoidy, leukoantocyjanidyny, kumaryny
ikatechiny [31]. Bogatym Zrédtem antyoksydantéw pod po-
stacig zwigzkow fenolowych jest rowniez ekstrakt z herbaty
otrzymanej z ziaren jeczmienia, ktéry, jak dowiedli Etoh
iwsp., zawiera: p-hydroksybenzaldehyd, 3,4-dihydroksyben-
zaldehyd, kwas p-hydroksybenzoesowy, kwas wanilinowy,
p-hydroksyacetofenon, 5,7-dihydroksychromian, naringe-
nine, kwercetyne oraz izoamerykanol A. Warto przy tym
podkresli¢, ze przeprowadzone badania wykazaty, iz cztery
spo$rod analizowanych substanciji, tj.: 3,4-dihydroksyben-
zaldehyd, kwas p-kumarowy, kwercetyna i izoamerikanol
A, posiadaly silniejsze dzialanie antyoksydacyjne niz znany
antyutleniacz BHT (butylowany hydroksytoluen) [32].

Udowodniono, ze wyizolowany z etanolowego ekstraktu
z trawy jeczmiennej izoflawonoid - glikozyl izowiteksyna ha-
muje formowanie aldehydu malonowego (jednego z finalnych
produktéw oksydacji lipidéw) skuteczniej niz a-tokoferol.
Wykazano takze silniejsze niz u powszechnie znanych prze-
ciwutleniaczy (a-tokoferolu czy B-karotenu) wiasciwosci
antyoksydacyjne w stosunku do kwaséw omega-3, takich
jak kwas eikozapentaenowy (EPA) [23]. P6zniejsze badania
przeprowadzone przez Markham i Mitchell wykazaty, ze
gléwnymi antyoksydantami w lisciach mlodego jeczmienia
sg: C-glikozydy flawonowe, saponaryna i lutonaryna [33]. Te
dwa wyizolowane z trawy jeczmiennej unikalne glikozydy
flawonoidéw - saponaryna (7-0-GIV) oraz lutonaryna (7-
0-GIO) - biorg réwniez udzial w hamowaniu tworzenia
aldehydu malonowego [33, 34, 35, 36, 37]. Przeprowadzone
przez Kamiyama i Shibamoto badania nie tylko potwierdzity
przeciwutleniajgce dzialanie ww. substancji, ale rowniez
pozwolily na sformulowanie wniosku, ze suplementacja
mlodym jeczmieniem zawierajacym 7-0-GIV mogtlaby za-
pobiegaé chorobom, u podtoza ktérych lezg uszkodzenia
wywolane przez RFT, w tym m.in. nowotworom czy choro-
bom sercowo-naczyniowym [35].
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DZIALANIE PRZECIWDEPRESYJNE

Coraz czesciej eksperci z dziedziny zdrowia publicznego
wskazuja na stres jako jedna z gléwnych przyczyn depresji
[38, 39]. Okazuje sie, ze suplementacja mlodym jeczmieniem
moze niwelowaé niekorzystny wplyw przewleklego stresu
na organizm czlowieka, w tym zapobiegac depresji i innym
zaburzeniom psychicznym [40].

Yamaura i wsp. potwierdzili ochronne dziatanie suplemen-
tacji diety jeczmieniem u myszy, u ktérych indukowano stres
poprzez unieruchomienie (3 godz.). Podawane doustnie zwie-
rzetom zielone liScie jeczmienia (w ilo$ci 400-1000 mg/kg)
zwiekszaly ich aktywno$¢ ruchowa monitorowang w tescie
z wykorzystaniem kolowrotka wheel running oraz zapobie-
galy hamowaniu ekspresji BDNF (neurotroficznego czynnika
pochodzenia moézgowego) w hipokampie, ktérego niski po-
ziom moze odpowiada¢ za stany depresyjne [40]. Ten sam
zespol badaczy wykazal réwniez dzialanie przeciwdepresyjne
jeczmienia w te$cie wymuszonego ptywania, w ktérym odno-
towano skrdcenie czasu pozostawania zwierzat w bezruchu.
W przeciwienstwie do wezesniejszych badan, nie wykazano
natomiast wplywu na ekspresje BDNF [41]. Z kolei Darwish
i wsp. w szczurzym modelu fagodnego, przewlektego stresu
wykazali, ze ekstrakt z jeczmienia podawany zwierzetom
doustnie wzmacnial dzialanie leku przeciwdepresyjnego —
wenlafaksyny. Podanie ww. substancji tacznie skutecznie
przeciwdziatalo wystapieniu stresu oksydacyjnego, powodo-
walo réwniez podwyzszenie poziomu serotoniny w méozgu
oraz magnezu w surowicy [42]. W przywotanych powyzej
badaniach wykorzystano ekstrakty wodne ze sproszkowa-
nych lisci mtodego jeczmienia [40, 41, 42].

WLASCIWOSCI HIPOGLIKEMICZNE

Wrykazano, ze dieta bogata w bfonnik pokarmowy zmniej-
sza zachorowalnos$¢ na cukrzyce i choroby ukladu kraze-
nia, a takze pomaga w walce z otyloécig oraz zaburzeniami
zoladkowo-jelitowymi [43]. Z uwagi na wysoka zawarto$¢
w mlodym jeczmieniu celulozy i hemicelulozy, zaliczanych
do btonnika pokarmowego, oczywiste byto poddanie pod
ocene wlasciwosci przypisywanych wtoknu pokarmowemu.

Takano i wsp. zbadali wplyw spozycia proszku z lisci
jeczmienia (BLP) oraz jego frakcji: rozpuszczalnej i nie-
rozpuszczalnej, na metabolizm weglowodanéw u szczu-
réw i zdrowych japonskich ochotnikéw. Nie odnotowano
istotnych réznic w poziomie glukozy mierzonym po 30, 60
oraz 120 min. od podania szczurom (za pomoca doustnego
zgtebnika) matej dawki proszku z jeczmienia (500 mg/kg),
dopiero stezenie 1500 mg/kg znaczgco obnizylo ten parametr
u badanych zwierzat. Ponadto, stwierdzono zaleznos¢ po-
miedzy czasem podania BLP oraz frakcji nierozpuszczalnej
a stezeniem glukozy we krwi gryzoni. W przypadku ludzi
z hiperglikemig podanie proszku z lisci jeczmienia niwe-
lowato gwaltowne skoki poziomu glukozy po positku, co
tlumaczono jego zdolnoscia do zwigkszania lepkosci tresci
pokarmowej, a co za tym idzie, zmniejszania szybkosci dy-
fuzji cukru w $wietle jelita [44].

Venugopal i wsp. przeanalizowali wplyw wielodniowe;j (60
dni) suplementacji diety proszkiem z lici mtodego jeczmie-
nia (1,2 g/dzien) na metabolizm weglowodanéw u pacjen-
tow z cukrzyca typu 2. Na podstawie uzyskanych wynikéw
stwierdzili znaczny spadek poziomu cukru we krwi oraz

hemoglobiny glikowanej (HbAlc), co sugeruje mozliwos¢
wykorzystania preparatow na bazie jeczmienia w leczeniu
chorych na cukrzyce insulinoniezalezna [45].

WLASCIWOSCI PRZECIWNOWOTWOROWE

Dane Miedzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem (IARC,
projekt GLOBOCAN) pokazuja, ze jedynie w 2012 roku
zdiagnozowano ponad 14,1 mln przypadkéw zachorowan
na nowotwory i az 8,2 mln zgonéw. Niestety, prognozy na
nastepne lata wskazujg na systematyczny wzrost tych warto-
$ci [46]. W obliczu tych zatrwazajacych statystyk wcigz po-
szukuje sie nowych, skuteczniejszych metod zapobiegania i/
lub hamowania wzrostu i rozwoju nowotworéw. W ostatnim
czasie coraz czgsciej wskazuje sie na mozliwo$¢ wykorzysta-
nia mtodego jeczmienia w chemoprewencji nowotwordw.

Badania przeprowadzone przez Robles-Escajedaiwsp. wy-
kazaly antyproliferacyjne dziatanie wodnego ekstraktu zlisci
jeczmienia wzgledem ludzkich komdrek biataczki (Jurkat)
oraz chloniakéw (NALMS6, BJAB). Ponadto, udowodniono
zdolno$¢ badanego ekstraktu do indukeji apoptozy w ww.
liniach komoérkowych, czego oznaka byly: eksternalizacja
(translokacja do zewnetrznej blony cytoplazmatycznej) fosfa-
tydyloseryny, wzmozone uwalnianie czynnika TNF-a (czyn-
nik martwicy nowotworéw a), aktywacja kaspazy-8 i kaspa-
zy-3, rozszczepienie PARP-1 (Polimeraza Poli ADP-rybozy)
oraz fragmentacja DNA. Jednoczesnie, analizowany ekstrakt
nie byl toksyczny wzgledem komoérek prawidlowych linii
NK-like YT [47].

Wryizolowana przez Jeong i wsp. z lisci mlodego jeczmie-
nia lunazyna przeciwdziatata indukowanemu przez IPTG
(izopropylo-B-D-tiogalaktopiranozyd) tworzeniu kolonii
przez mysie fibroblasty transfekowane onkogenem RAS.
Lunazyna hamowata réwniez acetylacje histonéw w fibrobla-
stach myszy linii NIH 3T3 oraz komoérkach ludzkiego raka
piersi linii MCF-7 w obecnosci masdlanu sodu (inhibitora
deacetylazy histonowej) [48].

Naukowcy z Japonii, Tian Xiao Meng i wsp. udowodnili
zdolno$¢ metanolowego ekstraktu z lisci mlodego jeczmie-
nia do hamowania melanogenezy w komorkach czerniaka
linii B16 przy jednoczesnym spadku zywotnoséci komorek.
Ponadto wykazali, Ze za przeciwnowotworowe wlasciwosci
badanego ekstraktu odpowiedzialna byla trycyna, ktorej
grupa hydroksylowa w pozycji C-4’ oraz grupy metoksylowe
C-3, 5’ bezposrednio hamowaty synteze melaniny w komor-
kach czerniaka. Dodatkowo, stwierdzili wyzsza aktywnos¢
trycyny niz jednego z najczesciej stosowanych $rodkow od-
barwiajacych - arbutyny [49].

Kolejne badania pokazaty, ze nie tylko liScie jeczmienia
majg przeciwnowotworowe wlasciwosci. Kanauchi i wsp.
wykazali, ze kielki jeczmienne (GBF - germinated barley
foodstuff) zapobiegly rozwojowi nowotwordw jelita gru-
bego indukowanych azoksymetanem (AOM) u szczuréw.
GBF znacznie ograniczyl liczbe zaburzen genetycznych
w kryptach jelita, jak réwniez przeciwdziatal aktywacji
szlaku B-kateniny w blonie $luzowej okreznicy. Ponadto,
GBF stymulowal ekspresje genu supresorowego SCL5A8
(transporter kwasow tluszczowych o krétkich tancuchach),
a takze zwigkszal zawarto$¢ maslanu w jelicie, ktéry moze
mie¢ wptyw na hamowanie procesu nowotworzenia w jelicie
grubym [50].
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WLASCIWOSCI HIPOLIPIDEMICZNE

Miazdzyca jest gtéwna przyczyna choréb niedokrwiennych
serca, zawalow i udaréw [51]. Kluczowq role w patogenezie
arteriosklerozy odgrywa oksydacyjna modyfikacja lipoprote-
in o niskiej gestoéci (LDL) [52]. Przytoczone ponizej wyniki
badan wskazuja na mozliwo$¢ wykorzystania jeczmienia
w profilaktyce tej przewleklej choroby.

W badaniach przeprowadzonych przez Yu i wsp. spraw-
dzono wplyw suplementacji diety ekstraktem z lisci mlodego
jeczmienia i/lub witaminami C i E u pacjentéw z cukrzyca
typu 2. Badanie wykazalo, ze spozycie mtodego jeczmienia
(15 g/dzien) i/lub witamin E (200 mg/dzien) oraz C (200 mg/
dzien) w przeciagu 4 tygodni znacznie obnizalo poziom
calkowitego cholesterolu oraz jego frakcji LDL w osoczu.
Niemniej jednak, z uwagi na fakt, ze najskuteczniej oksyda-
cji frakeji LDL przeciwdziata faczna suplementacja trzema
badanymi substancjami, zalecane jest podawanie jeczmienia
razem z witaminami C1iE [53].

Kolejne badania Yu i wsp. nad wptywem ekstraktow z lisci
jeczmienia, przeprowadzone u 0s6b z hiperlipidemia ujawni-
ty, ze juz miesieczne stosowanie ww. substancji wilosci 15 g
/dzien korzystnie wplywalo na metabolizm lipidéw. Odno-
towano obnizenie ogdlnego stezenia lipoprotein oraz frakeji
LDL w osoczu krwi, a takze wzrost frakcji HDL. Ponadto,
udowodniono, ze jeczmien skuteczniej zapobiegal utlenianiu
LDL zwtaszcza wsrod oséb niepalacych [54].

Ohtake i Nonaka wykazali w badaniach na szczurach
hipolipidemiczne dziatanie p-sitosterolu oraz n-heksanolu,
izolowanych z soku mtodego jeczmienia. Dzigki zdolnosci
obu badanych substancji do hamowania wchlaniania chole-
sterolu w jelicie, u zwierzat na diecie wysoko cholesterolowe;
zaobserwowano wyrazny spadek poziomu cholesterolu po
3 dniach stosowania 1-proc. B-sitosterolu oraz po 9 dniach
podawania 1-proc. n-heksanolu [55].

Inne badania przeprowadzone na bialych nowozelandz-
kich krolikach z miazdzycg tetnic wykazaty, ze karmienie
zwierzat paszg zawierajacg 1-proc. ekstrakt z lisci mtodego
jeczmienia przez 12 tygodni spowodowalo obnizenie steze-
nia triacylogliceroli, catkowitego cholesterolu oraz frakcji
LDL w osoczu. Ponadto, w poréwnaniu do grupy kontrol-
nej, odnotowano 30-proc. zmniejszenie powierzchni zmian
miazdzycowych obserwowanych na wewnetrznej blonie
aorty piersiowej. Zmiany te ttumaczono antyoksydacyjnym
dzialaniem badanego ekstraktu oraz jego zdolnoscig do
redukcji stezenia lipoprotein [56].

Venugopal i wsp. we wspomnianym wczeéniej badaniu
poddali takze ocenie wplyw wielodniowej (60 dni) suple-
mentacji diety proszkiem z lisci mlodego jeczmienia (1,2 g/
dzien) na metabolizm lipidéw u pacjentéw z cukrzyca 2 typu.
Wykazali oni spadek cholesterolu catkowitego oraz frakeji
LDL przy jednoczesnym wzroécie poziomu frakcji HDL
u badanych pacjentéw [45].

WLEASCIWOSCI PRZECIWZAPALNE

Opierajac sie na wiedzy, ze RFT odgrywaja wazna role w wy-
twarzaniu cytokin prozapalnych, Cremer i wsp. zbadali prze-
ciwzapalne dziatanie ekstraktu z zielonego mlodego jeczmie-
nia dostepnego pod nazwa handlowg ,Natural SOD”. Prze-
prowadzone badania wykazaly zdolnos¢ badanego preparatu
do usuwania reaktywnych form tlenu i regulacji produkcji

TNEF-a poprzez zmniejszenie jego wytwarzania przez mo-
nocyty izolowane z krwi obwodowej oraz plynu maziowego
pacjentdw z reumatoidalnym zapaleniem stawéw [57].

Inne badania pokazaly, ze miedz zawarta w jeczmieniu
moze wplywaé na zmniejszenie symptomoéw towarzy-
szgcych reumatoidalnemu zapaleniu stawdw. Korzystny
wplyw miedzi wynika z jej funkeji kofaktora dysmutazy
ponadtlenkowej regulujacej powstawanie RFT mogacych
uczestniczy¢ w etiopatogenezie przewleklych choréb zapal-
nych o podfozu autoimmunologicznym. Miedz jest réwniez
kofaktorem oksydazy lizylowej zaangazowanej w proces
sieciowania kolagenu i elastyny, istotnych komponentéw
naczyn krwionosnych, kosci i stawéw odpowiedzialnych za
ich elastycznos¢ [3].

Dzigki duzej zawartosci chlorofilu o udokumentowanych
wladciwosciach przeciwbakteryjnych oraz przeciwzapalnych,
sugeruje sie mozliwo$¢ wykorzystania mtodego jeczmienia
w leczeniu réznego rodzaju ran, w tym oparzen. Postulowane
jest takze stosowanie mlodego jeczmienia jako $rodka ni-
welujacego przykry zapach ciala czy nie§wiezy oddech [11].

INNE PROZDROWOTNE WELASCIWOSCI MLODEGO
JECZMIENIA

Oproécz wymienionych powyzej wlasciwosci, warto rowniez
wspomnie¢ o innych zaletach mlodego jeczmienia.

Mtody jeczmien bogaty jest w nierozpuszczalny bton-
nik pokarmowy. Ikeguchi i wsp. wykazali, ze blonnik za-
warty w proszku z lisci jeczmienia zwigkszal objeto$¢ katu
iwplywal na skrdcenie czasu transportu tresci pokarmowej
z zoladka do jelita u szczuréw [58]. Ponadto, w badaniach
klinicznych przeprowadzonych z udzialem ochotnikéw i pa-
cjentéw z fagodnymi zaparciami stwierdzili, Ze suplementacja
diety sproszkowanymi lié¢mi jeczmienia wilo$ciod6g (2,2 g
blonnika) do 10 g (3,6 g blonnika) powodowata zwiekszenie
ciezaru katu i czestotliwo$ci wyprdznien [59, 60].

Dodatkowo, dzigki duzej zawarto$ci chlorofilu spozycie
mlodego jeczmienia rekomendowane jest w przypadku bélow
zoladka, niestrawnosci lub zapar¢. Na ukiad pokarmowy
ijego funkcjonowanie korzystnie wptywaja réwniez enzymy
obecne w soku z mlodego jeczmienia, m.in. SOD, jak réwniez
blonnik pokarmowy [11].

Sok z lisci mlodego jeczmienia zbadano takze pod katem
leczenia choroby wrzodowej ukladu pokarmowego. Frak-
cje zawierajace biatka i zwigzki organiczne rozpuszczalne
w wodzie podane szczurom doustnie w dawce 500 mg/kg
m.c. zapobiegly wystgpieniu wrzodéw zotadka wywotanych:
stresem, kwasem octowym oraz aspiryng. Analizowane frak-
cje nie wplynely na wydzielanie kwasu solnego i pepsyny
w zoladku, jak réwniez na wchlanianie aspiryny przez prze-
wod pokarmowy. Na podstawie uzyskanych wynikéw uczeni
sugerowali, ze dziatanie przeciwwrzodowe jeczmienia moze
przejawiac si¢ poprzez ochrone blony $luzowej zotadka przed
réznymi czynnikami uszkadzajacymi [61].

Do niewatpliwych zalet mtodego jeczmienia oraz pre-
paratow na jego bazie nalezy silne dzialanie alkalizujace. Spo-
zywanie zielonego jeczmienia jest wiec wskazane celem przy-
wroécenia rownowagi kwasowo-zasadowej organizmu [11].

Obecnos¢ dysmutazy ponadtlenkowej (SOD), 2-O-GIV
oraz wielu witamin, w tym Ci E, w ekstrakcie z li§ci jeczmie-
nia, pomaga réwniez przeciwdziata¢ oznakom starzenia si¢
skéry poprzez niszczenie aktywnych form tlenu biorgcych
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udzial w procesie starzenia si¢ komoérek. Dzigki temu wspo-
maga zdrowy i mlody wyglad cery [11].

Z ekstraktu z mlodego jeczmienia udalo si¢ réwniez po-
zyska¢ bursztynian a-tokoferolu (analog witaminy E) posia-
dajacy aktywno$é neuroendokrynng. Zwiazek ten zwiekszat
uwalnianie hormonu wzrostu i/lub prolaktyny przez komor-
ki przedniego plata przysadki mézgowej u szczurdw [62].

PODSUMOWANIE

Na podstawie analizy danych zawartych w literaturze moz-
na stwierdzi¢, ze mlody jeczmien ma szerokie spektrum
prozdrowotnych wiasciwosci, poczawszy od aktywnosci
antyoksydacyjnej poprzez przeciwzapalna, antydepresyj-
ng, hipoglikemiczna, a na przeciwnowotworowej i prze-
ciwmiazdzycowej skonczywszy. Niemniej jednak wciaz
brakuje szczegétowych danych na temat molekularnych
mechanizméw jego dziatania. W konsekwencji, wskazane
jest przeprowadzenie dodatkowych badan celem zglebienia
tego zagadnienia. Ponadto, warto podkresli¢, ze w ciggu 30
lat stosowania nie pojawily sie informacje o negatywnych
skutkach spozycia jeczmienia, a wrecz przeciwnie, kolejne
doniesienia naukowe przyczynily sie do zaliczenia go do tzw.
zywnosci funkcjonalnej. W zwiazku z tym, wzbogacenie co-
dziennej diety o mlody jeczmien i/lub preparaty opracowane
na jego bazie powinno znalez¢ zastosowanie w profilaktyce
choréb cywilizacyjnych.
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Health promoting properties of young barley

I Abstract

The term ‘young barley’ refers to the seedlings of barley up to 200 hours after germination. The immense popularity of
young barley is due mainly to its ability to accelerate metabolism and the burning of fat. Nevertheless, considering the
abundance of nutrients and other substances with acknowledged beneficial effects for the human body, the possibilities
of its use are much greater. On the other hand, there is no reliable information about the influence of young barley and
derivative substances on the human body. This study summarizes the current state of knowledge about the health-beneficial
properties of young barley.

Young barley is an excellent source of antioxidants, and consequently can prevent diseases associated with oxidative
stress, including cancer or neurodegenerative diseases. The anticancer effect of young barley is also associated with its
ability to induce apoptosis in cancer cells, improvement in the mechanisms of DNA repair, and prevention of activation of
the signaling pathways responsible for carcinogenesis. The preparations obtained from young barley are also indicated
as a panacea for hypertension, atherosclerosis, diabetes, rheumatoid arthritis, stomach ulcers or hypercholesterolaemia.
Among the advantages of young barley are also mentioned: the antidepressant effect and improvement the body’s ability
to cope with stress. The consumption of young barley is also recommended for the treatment of less serious ailments, such
as skin problems, burns or bad breath.

The presented review of scientific data revealed a broad spectrum of health-beneficial properties of young barley.
Nevertheless, the molecular mechanisms of its action still remain a mystery. Therefore, it is advisable to conduct additional
studies to explore this issue.
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