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I Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Antykoncepcja hormonalna wywiera posrednio lub bezposrednio wptyw na caty organizm
kobiety, m.in. na: uktad krazenia, uktad pokarmowy, gospodarke weglowodanowa czy tez gospodarke lipidowa. Lista
przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji hormonalnej dwusktadnikowej jest dtuga, najwazniejsze z nich to: ciaza,
karmienie piersia, krwawienia z drég rodnych o nieznanej etiologii, nowotwory, choroby uktadu krazenia, migreny, choro-
by watroby, palenie tytoniu, choroby autoimmunologiczne, zaburzenia gospodarki lipidowej oraz cukrzyca. Celem naszej
pracy byta ocena znajomosci przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji hormonalnej wsréd studentéw Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie.

Materiat i metoda. Grupa badawcza sktadata sie ze 140 studentéw Uniwersytetu Medycznego, w wieku od 19 do 31 lat,
studiujacych na kierunkach: lekarsko-dentystycznym, pielegniarstwo, potoznictwo, ratownictwo medyczne. Przeprowa-
dzono sondaz diagnostyczny za pomoca autorskiej ankiety internetowej, Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej,
przy uzyciu oprogramowania komputerowego STATISTICA 12.0 (StatSoft, Polska).

Wyniki i wnioski. Kierunek studiéw wptywa na znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji hormonalnej,
takich jak: ciezkie choroby watroby, wiek powyzej 40 lat i karmienie piersia. Kobiety majg wieksza Swiadomos$¢ niz mezczyzni,

ze choroba zakrzepowo-zatorowa jest przeciwwskazaniem do stosowania antykoncepcji hormonalnej.

I Stowa kluczowe

antykoncepcja hormonalna, edukacja zdrowotna, edukacja seksualna

WPROWADZENIE

Antykoncepcja jest $wiadomym dzialaniem kobiety lub mez-
czyzny majacym na celu zapobiegniecie poczeciu [1]. Wedlug
zrodet, idealng metode antykoncepcji charakteryzuja: stupro-
centowe bezpieczenstwo stosowania, stuprocentowa skutecz-
no$¢, odwracalno$é i szybki powrdt plodnosci w przypadku
checi posiadania potomstwa, prostota stosowania, korzystna
cena, brak wptywu na doznania seksualne, akceptowalnos¢
kulturowa i religijna, dopasowanie do kazdego wieku [2].
Niestety, do tej pory naukowcom nie udalo sie opracowac
metod antykoncepcyjnych posiadajacych wszystkie ww. ce-
chy. Antykoncepcje dzielimy na: mechaniczng, chemiczna,
hormonalng oraz ubezplodnienie. Pierwszym, powszechnie
stosowanym, hormonalnym preparatem antykoncepcyjnym
byt ,,Enovid”, ktéry wszed! na rynek amerykanski w 1956
roku, natomiast pierwszg tabletka w Europie byt ,,Anovlar”,
ktéry pojawit si¢ na rynku w 1961 roku. Po wprowadzeniu
tego preparatu metody antykoncepcji ulegly duzej trans-
formacji. Dzisiaj stosuje sie wiele antykoncepcyjnych pre-
paratéw hormonalnych, w réznych dawkach i przy uzyciu
réznych sposobéw aplikaciji [3, 4].
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Nie ulega watpliwosci, ze regulacja urodzen to istotny
problem coraz wiekszej liczby mlodych kobiet. Jest to tez
wazny problem spoleczny, psychologiczny, zdrowotny i eko-
nomiczny, poniewaz nieumiejetne lub niepotrzebne korzy-
stanie z metod antykoncepcji moze by¢ niebezpieczne dla
0sob, ktore ja stosuja. Metoda, ktora moze by¢ niebezpieczna
dla zdrowia, a nawet zycia kobiety jest metoda hormonal-
na. Antykoncepcja hormonalna polega na wspoétdziataniu
gestagenu oraz estrogenu, ktore kontrolujg cykl miesieczny,
ma to na celu powstrzymanie owulacji i zaplodnienia. Tab-
letki hormonalne wywieraja posrednio lub bezposrednio
wplyw na caly organizm kobiety, m.in. na: uklad krazenia,
uklad pokarmowy, gospodarke weglowodanowg czy tez go-
spodarke lipidowg. Lista przeciwwskazan do stosowania
antykoncepcji hormonalnej dwuskladnikowej jest dtuga,
najwazniejsze z nich to: cigza, karmienie piersig, krwawienia
z drog rodnych o nieznanej etiologii, nowotwory, choroby
ukladu krgzenia, migreny, choroby watroby, palenie tytoniu,
hipercholesterolemia, hipertryglicerydemia, hiperlipidemia,
toczen rumieniowaty ukladowy i cukrzyca [5].

CEL PRACY

Celem naszej pracy byla ocena znajomosci przeciwwskazan
do stosowania antykoncepcji hormonalnej wérod studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
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MATERIAL | METODA

W celu oceny znajomosci przeciwwskazan do stosowania
antykoncepcji hormonalnej wéréd studentéw Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie przeprowadzono sondaz diagno-
styczny za pomocg autorskiej ankiety internetowej. Grupa
badawcza skiadala si¢ ze 140 studentéw Uniwersytetu Me-
dycznego, w wieku od 19 do 31 lat, studiujacych na kierun-
kach: lekarsko-dentystycznym, pielegniarstwo, potoznictwo,
ratownictwo medyczne. Wéréd badanych oséb ponad trzy
czwarte (79%) stanowity kobiety, 21% stanowili mezczyzni.
Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej, korzysta-
jac z oprogramowania komputerowego STATISTICA 12.0
(StatSoft, Polska).

WYNIKI

Nie stwierdzono wystepowania istotnych statystycznie zalez-
nosci pomiedzy kierunkiem studiéw oraz plcig responden-
tow, a znajomoscig niezdiagnozowanych krwawien z drog
rodnych jako przeciwwskazaniem do stosowania antykon-
cepcji hormonalnej (Chi*=9,84; p=0,13) (tabelal).

Tabela 1. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji
hormonalnej -niezdiagnozowane krwawienia zdrég rodnych, a kierunek
i pte¢ ankietowanych

Przeciwwskazanie do stosowania anty-
koncepcji hormonalnej -niezdiagnozo-

Kierunek wane krwawienia z drég rodnych Razem
Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N %
Potoznictwo 32 8889% 2 556% 2 556% 36 100%
Lekarsko-dentystyczny 30 8333% 2 556% 4 11,11% 36 100%
Ratownictwo medyczne 24 7500% 0O 0,00% 8 2500% 32 100%
Pielegniarstwo 28 77,78% 0 000% 8 2222% 36 100%
Analiza statystyczna: Chi*=9,84; p=0,13169
Przeciwwskazanie do stosowania anty-
koncepcji hormonalnej —niezdiagnozo-
Plec wane krwawienie z drég rodnych Razem
Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N %
Kobieta 94 8468% 3 270% 14 1261% 111 100%
Mezczyzna 20 6897% 1 345% 8 27,59% 29 100%

Analiza statystyczna: Chi>=4,02; p=0,13379

Z przeprowadzonej analizy wynika, Ze istnieje zwigzek
miedzy kierunkiem studiéw ankietowanych a wiedzg o tym,
iz ciezkie choroby watroby stanowia przeciwwskazania do
stosowania antykoncepcji hormonalnej (Chi’*=14,07; p=0,03)
(tabela 2). Wszyscy respondenci z kierunku potoznictwo
stwierdzili, iz choroby takie s3 przeszkoda w stosowania
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych, w odréznieniu
od studentéw pielegniarstwa, gdzie ,, Tak” odpowiedziato
72,22%. Nie zaobserwowano zwigzku miedzy plcig studen-
tow a wiedzg o tym, iz ciezkie choroby watroby stanowia
przeciwwskazania do stosowania antykoncepcji (Chi*=5,
92; p=0,05) (tabela 2).

Analiza wykazala, ze kierunek studiéw oraz plec respon-
dentéw nie wplywaja na ich stan wiedzy o tym, iz cukrzyca

Tabela 2. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepdji
hormonalnej - ciezkie choroby watroby, a kierunek i pte¢ ankietowanych

Przeciwwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej - ciezkie

Kierunek choroby watroby Razem
Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N %
Potoznictwo 36 100,00% 0O 000% O 000% 36 100%
Lekarsko-dentystyczny 30 8333% 2 556% 4 11,11% 36 100%
Ratownictwo medyczne 28 87,50% 0 0,00% 4 12,50% 32 100%
Pielegniarstwo 26 7222% 4 11,11% 6 16,67% 36 100%
Analiza statystyczna: Chi*=14,07; p=0,02892
Przeciwwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej - ciezkie
Plec choroby watroby Razem
Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N %
Kobieta 97 873% 6 541% 8 721% 111 100%
Mezczyzna 23 7931% 0 000% 6 2069% 29 100%

Analiza statystyczna: Chi*=5,92; p=0,05176

Tabela 3. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepdji
hormonalnej - cukrzyca, a kierunek i pte¢ ankietowanych

Przeciwwskazanie do stosowania anty-

koncepcji hormonalnej - cukrzyca Razem

Kierunek Tak Nie

N % N % N % N %

Nie wiem

Potoznictwo 12 3333% 20 5556% 4 11,11% 36 100%
Lekarsko-dentystyczny 8 22,22% 18 50,00% 10 27,78% 36 100%
Ratownictwo medyczne 12 37,50% 12 37,50% 8 2500% 32 100%
Pielegniarstwo 12 3333% 16 4444% 8 2222% 36 100%
Analiza statystyczna: Chi*=5,39; p=0,49540
Przeciwwskazanie do stosowania anty-
koncepcji hormonalnej - cukrzyca Razem
Plec Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N %
Kobieta 32 2883% 57 51,35% 22 19,82% 111 100%
Mezczyzna 12 4138% 9 31,03% 8 2759% 29 100%

Analiza statystyczna: Chi’=3,81; p=0,14862

stanowi przeciwwskazanie do stosowania antykoncepcji hor-
monalnej (Chi’*=5,39; p=0,49) (Chi’*=3,81; p=0,14) (tabela 3).

Przeprowadzone badania wykazaty brak zwigzku miedzy
kierunkiem studiéw oraz plcig a posiadaniem wiedzy, iz pa-
lenie papieroséw stanowi przeciwwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej (Chi*=9,11; p=0,16) (Chi*=5,51;
p=0,06) (tabela 4).

Przeprowadzona analiza pokazala, ze istnieje zaleznos¢
miedzy plcig a wiedza o tym, iz choroba zakrzepowo-zatoro-
wa jest jednym z czynnikéw ograniczajacych mozliwoé¢ ko-
rzystania z antykoncepcji hormonalnej (Chi*=17,00; p=0,00)
(tabela 5). 99,10% kobiet uwaza, iz choroba ta jest przeciw-
wskazaniem do stosowania srodkéw hormonalnych. Tak
samo na to pytanie odpowiedziato tylko 82,76% mezczyzn.
Nie zaobserwowano wpltywu kierunku studiéw responden-
tow na wiedze o tym, iz choroba zakrzepowo-zatorowej
stanowi przeciwwskazanie do stosowania antykoncepcji
hormonalnej (Chi*=10, 37; p=0,11) (tabela 5).
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Tabela 4. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji
hormonalnej - palenie papieroséw, a kierunek i pte¢ ankietowanych

Tabela 6. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji hor-
monalnej - wiek powyzej 40. roku zycia, a kierunek i pte¢ ankietowanych

Przeciwwskazanie do stosowania anty-
koncepcji hormonalnej -

Przeciwwskazanie do stosowania anty-
koncepcji hormonalnej — wiek powyzej

Kierunek palenie papieroséw Razem Kierunek 40. roku zycia Razem
Tak Nie Nie wiem Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N % N % N % N % N %
Potoznictwo 26 72,22% 8 22,22% 2 556% 36 100% Potoznictwo 8 2222% 24 6667% 4 11,11% 36 100%
Lekarsko-dentystyczny 18 50,00% 16 44,44% 2 556% 36 100% Lekarsko-dentystyczny 6 16,67% 16 44,44% 14 3889% 36 100%
Ratownictwo medyczne 16 50,00% 14 43,75% 2 6,25% 32 100% Ratownictwo medyczne 14 43,75% 12 37,50% 6 18,75% 32 100%
Pielegniarstwo 14 38,89% 18 50,00% 4 11,11% 36 100% Pielegniarstwo 4 11,11% 26 7222% 6 16,67% 36 100%
Analiza statystyczna: Chi*=9,11; p=0,16770 Analiza statystyczna: Chi*=21,55; p=0,00146
Przeciwwskazanie do stosowania anty- Przeciwwskazanie do stosowania anty-
koncepcji hormonalnej - koncepcji hormonalnej - wiek powyzej
Plec palenie papieroséw Razem Plec 40. roku zycia Razem
Tak Nie Nie wiem Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N % N % N % N % N %
Kobieta 64 57,66% 39 3514% 8 721% 111 100% Kobieta 24 21,62% 63 56,76% 24 21,62% 111 100%
Mezczyzna 10 3448% 17 5862% 2 690% 29 100% Mezczyzna 8 2759% 15 51,72% 6 20,69% 29 100%

Analiza statystyczna: Chi*=5,51; p=0,06361

Analiza statystyczna: Chi*=0,47; p=0,78989

Tabela 5. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji
hormonalnej - choroba zakrzepowo-zatorowa, a kierunek i pte¢ ankie-
towanych

Przeciwwskazanie do stosowania

Tabela 7. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepdji
hormonalnej - karmienie piersia, a kierunek i pte¢ ankietowanych

Przeciwwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej - karmienie

antykoncepcji hormonalnej - choroba piersia Razem
) zakrzepowo-zatorowa Razem Kierunek
Kierunek Tak Nie Nie wiem
Tak Nie Nie wiem
N % N % N % N % N % N % N % N %
Potoznictwo 36 10000% 0 000% 0 000% 36 100%  Ppojoznictwo 20 5556% 16 44,44% 0 000% 36 100%
Lekarsko-dentystyczny 32 88,89% 2 556% 2 556% 36 100%
Ratownictwomedyczne 30 93'75% 0 0,00% 2 6,25% 32 100% Lekarsko—dentystyczny 20 55,56% 6 16,67% 10 27,78% 36 100%
Pielegniarstwo 36 100,00% 0O 000% O 000% 36 100%
Analiza statystyczna: Chi?=10,37; p=0,10999 Ratownictwo medyczne 18 56,25% 12 37,50% 2 6,25% 32 100%
Przeciwwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej - choroba Pielegniarstwo 26 7222% 6 1667% 4 11,11% 36 100%
X zakrzepowo-zatorowa Razem - "
Pte¢ Analiza statystyczna: Chi*=22,14; p=0,00114
Tak Nie Nie wiem N K ,
Przeciwwskazanie do stosowania
N % N % N % N % antykoncepcji hormonalnej - karmienie
Kobieta 110 9910% 1 090% 0 000% 111 100% . . piersia Razem
Mezczyzna 24 82,76% 1 345% 4 13,79% 29 100% Tak Nie Nie wiem
Analiza statystyczna: Chi*=17,00; p=0,00020 N % N % N % N %
Z analizy wynika, ze kierunek studiéw ankietowanych  Kobieta 68 61,26% 33 29,73% 10 901% 111 100%
wplywa na ich wiedze, iz wiek powyzej 40 lat stanowi prze-
ply © powyze) p Mezczyzna 16 5517% 7 24,14% 6 2069% 29 100%

ciwwskazanie do stosowania antykoncepcji hormonalnej
(Chi*=21,55; p=0,00). Najczesciej to przeciwwskazanie
wybrali studenci ratownictwa medycznego (43,75%) Nie
zaobserwowano zwigzku miedzy plcig a wiedza, iz wiek
powyzej 40 lat stanowi przeciwwskazanie do stosowania
antykoncepcji hormonalnej (Chi*=0,47 p=0,89) (tabela 6).
Z przeprowadzonych badan wynika, ze istnieje zalezno$¢
miedzy postrzeganiem przez ankietowanych karmienia pier-
sig jako przeciwwskazania do stosowania antykoncepcji
hormonalnej a kierunkiem, na ktérym studiujg (Chi*=22,14
p=0,00) (tabela 7). Najwiecej osob uwazajacych karmienie
piersia za takie przeciwwskazanie studiuje na kierunku pie-
legniarstwo (72,22%). Nie zaobserwowano zwigzku miedzy
plciag respondentéw a wiedzg, iz karmienie piersig stanowi

Analiza statystyczna: Chi’=3,14; p=0,20819

przeciwwskazanie do stosowania antykoncepcji hormonalne;j
(Chi®=3,14; p=0,21) (tabela 7).

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze nie ma zwigzkow
miedzy postrzeganiem ciazy jako przeciwwskazania do ko-
rzystania z antykoncepcji hormonalnej a kierunkiem i picig
ankietowanych (Chi*=2,20; p=0,53) (Chi*=1,64; p=0,20) (ta-
bela 8).
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Tabela 8. Znajomos¢ przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji
hormonalnej - ciaza, a kierunek i pte¢ ankietowanych

Przeciwwskazanie do
stosowania antykoncepcji

Kierunek hormonalnej - cigza Razem
Tak Nie
N % N % N %
Potoznictwo 34 9444% 2 556% 36 100%
Lekarsko-dentystyczny 36 100,000 0O 0,00% 36 100%
Ratownictwo medyczne 30 9375% 2 6,25% 32 100%
Pielegniarstwo 34 9444% 2 556% 36 100%
Analiza statystyczna: Chi*=2,20; p=0,53274
Przeciwwskazanie do
stosowania antykoncepgji
Plec hormonalnej - ciaza Razem
Tak Nie
N % N % N %
Kobieta 105 9459% 6 541% 111 100%
Mezczyzna 29 100,00% O 0,00% 29 100%
Analiza statystyczna: Chi*=1,64; p=0,20063
DYSKUSJA

Wryniki przeprowadzonych badan moga by¢ uznane za sa-
tysfakcjonujace, studenci w wiegkszoéci majg $wiadomosé
przeciwwskazan do stosowania antykoncepcji hormonalnej.
Wiedza o planowaniu plodnosci, jak i dostep do metod,
ktére ja kontroluja powinny by¢ przekazywane nie tylko
studentom uniwersytetéw medycznych, ale takze wszystkim
zainteresowanym. Role takiego nauczyciela méglby petni¢
lekarz pierwszego kontaktu, farmaceuta czy pracownik stuz-
by zdrowia. Przekazywanie tego typu informacji $wietnie
wpisuje sie¢ w modny ostatnio trend promocji zdrowia [6,
7]. Nalezy pamieta¢, iz antykoncepcja hormonalna spelnia
pozyteczna role — zmniejsza liczbe niechcianych cigz, po-
zwala kontrolowa¢d czas poczecia, czy tez zmniejsza liczbe
powiktan okotoporodowych. Oprécz tych pozytywnych
aspektow tabletek kontroli pfodnosci sg tez niestety te ne-
gatywne, czyli niewielkie skutki niepozadane lub grozne dla
zycia i zdrowia powiklania.

Jednym z bezwzglednych przeciwwskazan do stosowania
antykoncepcji hormonalnej jest ciezka choroba watroby [8].
Znaszych badan wynika, ze 100% ankietowanych z kierunku
potoznictwo zaznaczylo to schorzenie jako przeciwwska-
zanie do stosowania metod zapobiegania cigzy. Najmniej
0s6b majacych $wiadomo$¢ istnienia tego przeciwwskaza-
nia studiuje na kierunku pielegniarstwo — 72,22%. Jest to
prawdopodobnie spowodowane innym programem studiéw
- kierunek potoznictwo ma wiecej zajeé, na ktorych przeka-
zywane s3 informacje dotyczace regulacji ptodnosci przez
kobiety. Polozne czy potoznicy pracujacy na oddziatach gi-
nekologicznych musza by¢ swiadomi takich przeciwwskazan.
Podobne badania przeprowadzita w 2012 Kanadys i wsp.,
jednak grupa badawcza obejmowala licealistéw w wieku
16-20 lat [9]. W poréwnaniu z mlodziezg licealna, studenci
kierunkéw medycznych maja wieksza $wiadomosé, ze sto-
sowanie antykoncepcji hormonalnej jest przeciwwskazane
przy ciezkim uposledzeniu funkcji watroby [9].

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne wraz z WHO uznaje
zakrzepice za bezwzgledne przeciwwskazanie do antykon-
cepcji hormonalnej [8, 10]. Z przeprowadzonych przez nas
badan wynika, ze studenci maja §wiadomos¢ zagrozenia,
jakie niesie stosowanie antykoncepcji hormonalnej u chorych
na chorobe zatorowo-zakrzepowg. Podobna $wiadomos¢, iz
choroba zatorowo-zakrzepowa jest przeciwwskazaniem do
stosowania antykoncepcji hormonalnej, wéréd studentéw
kierunkéw medycznych wykazali Szyper i wsp. w badaniach
wlasnych przeprowadzonych w 2011 roku [11].

Z naszych badan wynika, ze studenci kierunkéw medycz-
nych znajg przeciwwskazania do stosowania antykoncepcji
hormonalnej. Jednak jako grupa spoleczna nieodtacznie
zwigzana ze stuzba zdrowia powinni ta wiedze caly czas
poglebia¢. Wazne jest, aby po ukonczeniu studiow przekazy-
wali swoja wiedze zainteresowanym, gdyz znajomo$c¢ prze-
ciwwskazan do antykoncepcji hormonalnej jest konieczna,
z uwagi na silne oddzialywanie tych srodkéw na organizm
kobiety oraz coraz powszechniejsze stosowanie tych metod
zapobiegania cigzy wéréd mlodych oséb [12, 13]. Przeciw-
wskazania do stosowania hormonalnych §rodkéw antykon-
cepcyjnych mogtyby by¢ promowane wéréd mtodych oséb
naréznych portalach internetowych, gdyz jest to najczestsze
medium, z ktoérego wiedze czerpig studenci [14].

WNIOSKI

1. Kierunek studiéw wplywa na znajomo$¢ przeciwwskazan
do stosowania antykoncepcji hormonalnej, takich jak:
ciezkie choroby watroby, wiek powyzej 40 lat i karmienie
piersia.

2. Kobiety maja wieksza $wiadomo$¢ niz mezczyzni, ze cho-
roba zakrzepowo-zatorowa jest przeciwwskazaniem do
stosowania antykoncepcji hormonalne;.
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Knowledge of contraindications to use of hormonal
contraception among students of the Medical University
in Lublin

I Abstract
Introduction and objective: Hormonal contraception exerts an indirect and direct effect on the whole body of a woman,
including, among others: cardiovascular system, gastrointestinal system, carbohydrate and lipid metabolism. The list
of contraindications to the use of hormonal two-component contraception is long, the most important of them being:
pregnancy, breastfeeding, vaginal bleeding of unknown etiology, cancer, cardiovascular diseases, migraines, hepatic
diseases, tobacco smoking, autoimmune diseases, lipid metabolism disorders and diabetes. The objective of the presented
study was evaluation of the knowledge of contraindications to the use of hormonal therapy among students of the Medical
University in Lublin.
Material and method: The study group included 140 students of the Medical University, aged 19-31, studying the following
specialties: medicine-dentistry, nursing, midwifery, and emergency medical services. A diagnostic survey was conducted
using an Internet questionnaire designed by the author. The obtained results were statistically analyzed by means of software
STATISTICA 12.0 (StatSoft, Poland).
Results and conclusions: Study specialty exerts an effect on the knowledge of contraindications to the use of hormonal
therapy, such as: severe hepatic diseases, age over 40 and breastfeeding. Females are more aware than males that venous
thromboembolism is a contraindication for the use of hormonal contraception.
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