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I Streszczenie
Wstep. Jednym z uwarunkowan zachowan zywieniowych sa czynniki osobowosciowe, w tym umiejscowienie poczucia
kontroli.
Cel pracy. Celem badan byfa ocena czestosci konsumpcji wybranych produktéw spozywczych w zalezno$ci od umiejsco-
wienia poczucia kontroli (LOC) w grupie mtodziezy gimnazjalnej.
Materiati metody. Badania przeprowadzono w 300-osobowej grupie podkarpackiej mtodziezy gimnazjalnej (150 chtopcow
i 150 dziewczat). Do oceny sposobu zywienia zastosowano autorski kwestionariusz czestosci spozywania produktéw, a do
pomiaru umiejscowienia poczucia kontroli (LOC) wykorzystano kwestionariusz Delta Drwala. Analize wynikéw przepro-
wadzono z zastosowaniem testu U Manna-Whitneya, za istotne przyjmujac prawdopodobienstwo testowe na poziomie
p<0,05.
Wyniki. Analiza statystyczna wykazata, ze dziewczeta istotnie czesciej spozywaty mleko i mleczne produkty fermentowa-
ne, a chtopcy pieczywo razowe, migso wieprzowe i napoje energetyzujace (p<0,05). Chtopcy ponadto spozywali wieksza
liczbe positkdbw w ciggu dnia niz dziewczeta (p<0,001). Wykazano takze, iz mtodziez o bardziej nasilonym wewnetrznym
umiejscowieniu kontroli istotnie czesciej spozywata: owoce, pieczywo razowe i jasne, musli, jaja, mieso wieprzowe i dro-
biowe, ryby i orzechy, a mtodziez o wyzszej zewnetrznej kontroli istotnie czesciej spozywata: napoje stodzone gazowane
i energetyzujace oraz produkty typu fast food (p<0,05). Wewnetrzna lokalizacja kontroli byta takze zwigzana z wieksza
liczba spozywanych w ciggu dnia positkéw (p<0,05).
Whioski. Niektére zachowania zywieniowe mtodziezy gimnazjalnej byty zré6znicowane w zaleznosci od ptci i umiejscowie-
nia poczucia kontroli, ze wskazaniem na wieksza skale racjonalnych wyboréw u dziewczat oraz oséb o bardziej nasilonym

wewnetrznym umiejscowieniu kontroli.

I Stowa kluczowe
zywienie, umiejscowienie poczucia kontroli, mtodziez

WSTEP

Potrzeby zywieniowe mlodziezy w okresie dojrzewania wy-
magaja racjonalnej, dobrze zbilansowanej diety, pokrywa-
jacej zapotrzebowanie na energie oraz sktadniki budulcowe
iregulujace. Umacnianiu zdrowia i optymalizacji proceséw
rozwojowych sprzyja réznorodna dieta, bogata w produkty
o wysokiej gestosci odzywczej, w tym warzywa i owoce, pel-
noziarniste produkty zbozowe, mleko i przetwory mleczne,
chude mieso oraz ryby i orzechy, z ograniczeniem spozycia
produktéw o niskiej gestosci odzywczej, w tym stodyczy
i wyrobéw cukierniczych, stodkich napojéw gazowanych
oraz dan typu fast food, zgodnie z aktualnymi rekomenda-
cjami zywieniowymi [1, 2, 3].

Nowa propozycja w tym zakresie jest Piramida Zdrowego
Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia, opublikowana w styczniu 2016 roku, w ktorej umiesz-
czono takze rekreacyjng aktywnos¢ fizyczng w wymiarze
przynajmniej 30-45 minut dziennie. Zywieniowg cze$¢ no-
wej piramidy IZZ u podstawy otwieraja warzywa i owoce,
a u szczytu zamykajg oleje rodlinne i orzechy. Posrednie
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poziomy stanowig kolejno: pelnoziarniste produkty zbozowe,
mleko i jego przetwory oraz inne produkty bialkowe (nasiona
straczkowe, biale mieso, ryby, jaja). Zaleca sie takze spozywa-
nie wody i innych napojéw niestodzonych oraz ograniczanie
soli kuchennej na rzecz zi6t i innych przypraw [4].

Wsréd uwarunkowan zachowan zywieniowych wazne
miejsce zajmuja czynniki osobowos$ciowe, w tym umiej-
scowienie poczucia kontroli [5, 6]. Umiejscowienie poczu-
cia kontroli (LOC) jest definiowane jako wzglednie trwa-
te przekonanie podmiotu o determinantach efektow jego
dzialan. Wewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli
jest uogoélnionym przekonaniem jednostki o skutecznosci
wlasnych dzialan, a zewnetrzne wyraza si¢ brakiem wiary
w mozliwos¢ efektywnego dziatania i poczuciem zalezno$ci
od érodowiska zewnetrznego [7]. Badania wskazywaly, ze
osoby wewnatrzsterowne podejmowaty bardziej racjonalne
zachowania zywieniowe niz zewnatrzsterowne [8, 9, 10, 11],
jednak wynikibadan w tym zakresie nie byly jednoznaczne.

Stalo sie to przestanka do podjecia badan, ktdrych celem
byla ocena czestosci spozywania wybranych produktow
spozywczych oraz liczby positkéw w zaleznosci od plci
i umiejscowienia poczucia kontroli (LOC) w grupie mlo-
dziezy gimnazjalne;j.
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MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w roku 2015 w 300-osobowej gru-
pie mlodziezy gimnazjalnej (13-15 lat) z regionu Podkar-
pacia, w tym 150 chlopcéw i 150 dziewczat, ze $rodowiska
miejskiego (68%) i wiejskiego (32%). Wskaznik masy ciata
BMI w grupie wynosil 19,84 + 2,62 kg/m?. Srednia warto§¢
wskaznika BMI chlopcow byla wigksza niz dziewczat (20,39
vs 19,46; p<0,001).

Do oceny czgstoéci spozywania produktéw zastosowano
autorski walidowany kwestionariusz (wspétczynnik rzetel-
nosci alfa Cronbacha wynosit 0,77). Czesto$¢ spozywania
produktéw oceniono w skali porzadkowej, w kategoriach:
codziennie (6), kilka razy w tygodniu (5), raz w tygodniu
(4), raz w miesiacu (3), rzadziej (2) i nigdy (1). Interpretacje
wynikéw przeprowadzono, przyjmujac zakresy: 6,00-5,50
codziennie, 5,49-4,50 kilka razy w tygodniu, 4,49-3,50 raz
w tygodniu, 3,49-2,50 raz w miesigcu, 2,49-1,50 rzadziej
i 1,49-1,00 nigdy.

Do pomiaru umiejscowienia poczucia kontroli (LOC)
wykorzystano kwestionariusz Delta R. Drwala [7], narzedzie
o rzetelnych parametrach psychometrycznych. Kwestiona-
riusz Delta obejmuje 14 stwierdzen diagnostycznych w skali
LOC i jest skonstruowany w ten sposdb, ze im wyzszy wynik
w zakresie 0-14, tym bardziej nasilona zewnetrzna, a im
nizszy wynik w skali LOC, tym silniejsza wewnetrzna loka-
lizacja kontroli. Klasyfikacji badanych do grup o zewnetrz-
nym i wewnetrznym umiejscowieniu kontroli dokonano
w oparciu o warto$¢ mediany, w ten sposob, ze wyniki surowe
ponizej mediany oznaczaly wewnetrzne, a powyzej mediany
zewnetrzne poczucie kontroli. Warto$¢ mediany skali LOC
w grupie wynosila 4.

Analize wynikéw przeprowadzono z zastosowaniem te-
stu U Manna-Whitneya za pomoca pakietu statystycznego
PQStat ver. 1.6. Za istotne przyjeto prawdopodobienistwo
testowe na poziomie p<0,05, a za wysoce istotne na poziomie
p<0,01 i p<0,001.

WYNIKI

Grupa podkarpackiej mtodziezy gimnazjalnej z najwigksza
czestoécia (codziennie) spozywata wode mineralng (5,67).
Badani $rednio kilka razy w tygodniu spozywali: warzywa
(5,33), owoce (5,29), mleko (5,23), pieczywo jasne (4,91) oraz
mieso drobiowe (4,70) i wieprzowe (4,58). Srednio raz w ty-
godniu w diecie uwzgledniali: jaja (4,34), mleczne produkty
fermentowane (4,32), stodycze (4,20), pieczywo razowe (4,21),
musli (3,99), ryby (3,58) i stodzone napoje gazowane (3,60).
Srednio raz w miesigcu spozywali: orzechy (3,39) i produk-
ty typu fast food (3,17), a po napoje energetyzujace siegali
rzadziej niz raz w miesiacu (2,17). Mlodziez deklarowata
spozywanie $rednio 4 positkéw w ciggu dnia (3,86 + 0,97)
(tabela 1).

Analiza statystyczna wykazala, ze dziewczeta istotnie czg$-
ciej spozywaty: mleko (p<0,05) i mleczne produkty fermen-
towane (p<0,01), a chlopcy istotnie czgsciej: pieczywo razowe
(p<0,05), mieso wieprzowe (p<0,01) i napoje energetyzujace
(p<0,001). Chlopcy ponadto spozywali wigksza liczbe posit-
kéw w ciggu dnia niz dziewczeta (p<0,001) (tabela 1).

Analiza statystyczna wykazata, ze mlodziez o bardziej
nasilonym wewnetrznym niz zewne¢trznym umiejscowie-
niu kontroli istotnie cze¢$ciej spozywala: owoce (p<0,05),

Tabela 1. Czesto$¢ spozywania produktéw i liczba positkdéw w grupie
miodziezy gimnazjalnej w zaleznosci od ptci

Ogot Pte¢
Produkty .
i positki Dziewczeta Chtopcy p
X SD Me X SD Me X SD Me

Warzywa 533 070 500 537 060 500 526 083 500 0517
Owoce 529 085 500 526 083 500 533 087 600 0,125
Pleczywo 451 140 500 491 138 500 492 142 500 0,848
jasne
Pleczywo 451 150 500 406 159 500 442 135 500 0,021
razowe
Musli 399 1,49 400 392 1,51 400 409 146 400 0,268
Mieko 523 094 500 538 078 600 500 1,0 500 0,021
Produkty
mleczne 432 1,17 400 445 113 500 413 121 400 0,005
fermento-
wane
Jaja 434 1,03 500 435 1,05 400 433 101 500 0,938
M}e;so 458 1,37 500 445 143 500 4,78 127 500 0,003
wieprzowe
Migso 470 115 500 468 1,17 500 472 114 500 0625
drobiowe
Ryby 358 1,05 400 348 1,7 400 374 1,1 400 0015
Orzechy 339 122 300 340 129 300 338 1,13 300 0,688
Daniatypu 51, 133 300 317 134 300 318 131 300 0591
fast food
Stodycze 420 139 400 426 147 500 412 127 400 0056
Napoje
sodzone 360 1,55 400 358 1,61 400 361 146 400 0,904
gazowane
Napoje
energetyzu- 2,17 136 200 203 136 1,00 238 132 200 0,000
jace
Woda 567 077 600 571 067 600 562 088 600 0225
mineralna
Liczba

oa 386 097 400 375 100 400 403 090 400 0,000
positkéw

X —$érednia arytmetyczna, SD - odchylenie standardowe, Me - mediana
p —istotno$¢ roznic statystycznych w tescie U Manna-Whitneya

pieczywo razowe (p<0,01) i jasne (p<0,001), musli (p<0,05),
jaja (p<0,01), migso wieprzowe (p<0,001) i drobiowe (p<0,001)
oraz ryby (p<0,01) i orzechy (p<0,001). Z kolei mlodziez
0 wyzszej zewnetrznej niz wewnetrznej lokalizacji kontro-
li istotnie czesciej spozywata: stodzone napoje gazowane
(p<0,01) i energetyzujace (p<0,05) oraz produkty typu fast
food (p<0,05). Wewnetrzna lokalizacja kontroli byta takze
zwigzana z wigkszg liczbg spozywanych w ciggu dnia posil-
kéw (p<0,05) (tabela 2).
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Tabela 2. Czestos¢ spozywania produktow i liczba positkéw w grupie
miodziezy gimnazjalnej w zaleznosci od umiejscowienia poczucia kon-
troli (LOC)

Lokalizacja kontroli (LOC)

Produkty i positki Wewnetrzna Zewnetrzna p
X SD  Me X SD Me

Warzywa 533 0,74 5,00 532 066 500 0672
Owoce 536 082 6,00 522 087 5,00 0,029
Pieczywo jasne 520 1,04 5,00 463 163 500 0,000
Pieczywo razowe 438 1,42 5,00 4,03 1,57 4,00 0,003
Musli 417 1,39 4,00 382 1,52 4,00 0,021
Mleko 535 0,77 5,00 511 1,08 5,00 0,062
fe':’r:z:gv':a:icezne 445 093 500 418 1,35 400 0,068
Jaja 4,47 095 5,00 4,22 1,09 4,00 0,001
Mieso wieprzowe 4,76 1,32 5,00 4,40 1,40 5,00 0,000
Mieso drobiowe 491 1,00 5,00 448 1,26 500 0,000
Ryby 3,71 1,16 4,00 346 1,13 4,00 0,005
Orzechy 364 1,14 4,00 315 1,26 3,00 0,000
Dania typu fast food 3,04 1,39 3,00 331 1,25 3,00 0,018
Stodycze 4,27 1,27 5,00 414 1,50 4,00 0483
Stodzone napoje gazowane 3,35 1,54 4,00 384 1,53 3,00 0,002
Napoje energetyzujace 2,02 1,26 2,00 233 143 200 0,016
Woda mineralna 560 091 6,00 574 0,58 6,00 0,203
Liczba positkow 394 097 4,00 3,79 097 4,00 0,025

X —érednia arytmetyczna, SD - odchylenie standardowe, Me - mediana
p —istotnos$c¢ roznic statystycznych w tescie U Manna-Whitneya

DYSKUSJA

Omawiane badania wlasne wykazaly rozpowszechnienie
jako$ciowych bledow zywieniowych oraz zréznicowanie
niektorych wyboréw zywieniowych grupy podkarpackiej
mlodziezy gimnazjalnej w zalezno$ci od pici i umiejscowie-
nia poczucia kontroli.

Wrykazano niedostateczng czesto$¢ konsumpcji produktow
zalecanych, w tym warzyw i owocéw, pieczywa razowego,
mleka i jego przetworéw oraz ryb i orzechéw. Wykazane
nieprawidlowosci zywieniowe nawigzywaly do tendencji
opisanych takze w innych badaniach dzieci i mlodziezy
z populacji polskiej [10, 12-16] i innych krajow [17-21].

Opisane wybory zywieniowe mtodziezy gimnazjalnej mo-
gty ograniczaé warto$¢ odzywcza i zdrowotna racji pokarmo-
wych, w szczegolnosci powodowaé niezbilansowang podaz
niektérych sktadnikéw odzywczych oraz zmniejszaé poten-
cjalne mozliwosci rozwojowe i potencjat zdrowotny mtodych
o0s6b. Tendencje takie potwierdzity takze inne badania [22].
Niska czesto$¢ konsumpcji pelnoziarnistych produktéw
zbozowych, przetworéw mlecznych oraz ryb i orzechéw
mogta ogranicza¢ podaz blonnika pokarmowego, witamin
grupy B, wapnia i kwaséw wielonienasyconych omega 3,
sktadnikéw o pozytywnych wilasciwos$ciach funkcjonalno-
-fizjologicznych, istotnych m.in. dla prawidlowej motoryki
jelit, przebiegu proceséw metabolicznych, obrotu kostne-
go, skurczéw miesni szkieletowych oraz profilu lipidowego
krwi [1]. Z kolei sieganie po stodycze i wyroby cukiernicze
oraz slodzone napoje gazowane zwickszato podaz cukréw

prostych iizomerdw trans nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych, sprzyjajacych dyslipidemii i innym zaburzeniom me-
tabolicznym, co potwierdzono takze u nastolatkow [23, 24].

Omawiane badania wykazaty zréznicowanie niektorych
wyboréw zywieniowych w zalezno$ci od plci, ze wskaza-
niem na cze¢stszg konsumpcje rekomendowanych produktow
mlecznych, w tym fermentowanych, wérdd dziewczat, a pie-
czywa razowego, migsa wieprzowego i napojow energetyzuja-
cych wéréd chlopcow, ktorzy takze spozywali wieksza liczbe
positkéw w ciagu dnia. Zréznicowanie czegstoéci spozywania
produktéw mlecznych, w tym jogurtéw naturalnych i serow
twarogowych, przez chlopcéw niz dziewczeta wykazano
w grupie mlodziezy w wieku 16-18 lat z wojewodztwa opol-
skiego [16]. Zréznicowanie zachowan zywieniowych nasto-
letniej mtodziezy z Barcelony bylo zwigzane z czgstszym
spozywaniem warzyw i owocow przez dziewczeta, za$§ dan
typu fast food przez chlopcow [25]. Czestsze spozywanie
stodkich napojéw gazowanych przez chlopcéw, korespondu-
jace z czestszym sieganiem po napoje energetyzujace w oma-
wianych badaniach wlasnych wykazano wéréd mlodziezy
licealnych szkot sportowych [26] oraz mlodziezy gimnazjal-
nej w Malopolsce [10]. Takze opisana w niektérych innych
badaniach tendencja do bardziej regularnego spozywania
wiekszej liczby positkéw przez chlopcédw niz dziewczeta [14]
korespondowata z wynikami omawianych badan.

Badania wlasne potwierdzily takze zréznicowanie nie-
ktérych wyboréw zywieniowych podkarpackiej mtodzie-
zy gimnazjalnej w zaleznoéci od umiejscowienia poczucia
kontroli (LOC). Wykazano, ze bardziej nasilona wewnetrz-
na lokalizacja kontroli byla zwigzana z wigksza czesto$cig
konsumpcji produktéw rekomendowanych, w tym owocéow,
pieczywa razowego, musli, ryb i orzechéw, oraz z wicksza
liczba spozywanych w ciggu dnia positkéw. Z kolei silniejsza
zewnetrzna lokalizacja kontroli wigzata sie z wiekszg czestos-
cig spozywania produktow niezalecanych, w tym stodzonych
napojow gazowanych i energetyzujacych oraz dan typu fast
food. Prawidtowosci te potwierdzil bardziej prozdrowotny
model zywienia 0s6b o wewnetrznej lokalizacji kontroli,
co korespondowato z wynikami badan sugerujacych wyz-
szg skale zachowan prozdrowotnych, w tym racjonalnych
wyboréw zywieniowych wraz ze wzrostem wewnetrznej
lokalizacji kontroli [8, 9, 10, 27]. Znajduje to uzasadnie-
nie w charakterystyce tego wymiaru osobowosci, zgodnie
z ktdrg osoby wewnatrzsterowne sa przekonane o zwiazku
miedzy wlasnymi indywidualnymi decyzjami i wyborami
a zdrowiem. Tendencje do bardziej racjonalnych zachowan
zywieniowych mlodziezy o bardziej nasilonej wewnetrznej
niz zewnetrznej lokalizacji kontroli, zwigzane z czestszym
spozywaniem mlecznych produktéw fermentowanych, wa-
rzyw i owocéw, a rzadszym wybieraniem napojow energe-
tyzujacych, stwierdzono takze wéréd zawodnikow gier ze-
spolowych ze §rodowiska krakowskiego [11]. Takze w grupie
junior6w mtodszych trenujacych pitke nozng wykazano, ze
wraz ze wzrostem zewnetrznej LOC zwiekszalo sie spozycie
stodkich napojoéw gazowanych, a spadato spozycie wody
mineralnej [27]. Zalezno$¢ miedzy zewnetrzng lokalizacjg
kontroli i niskim poczuciem wiasnej skutecznosci a niskim
spozyciem owocéw i warzyw wykazano takze w grupie na-
stoletniej mtodziezy w Teheranie [8]. Réwniez inne badania
[9] potwierdzity wplyw umiejscowienia poczucia kontroli na
czesto$¢ konsumpcji owocdw u mlodziezy. Takze badania
wéréd matopolskiej mtodziezy gimnazjalnej wykazaty, ze
wraz ze wzrostem zewnetrznej LOC, u dziewczat zmniejszalo
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sie spozycie produktéw rekomendowanych, w tym owocow
i przetworéw mlecznych, a u chlopcéw wzrastalo spozycie
produktéw niezalecanych, w tym stodyczy, wyrobéw cu-
kierniczych i stodkich napojéw gazowanych [10]. Wplyw
réznic osobniczych, szczegdlnie samokontroli (self-control)
na poziom konsumpcji warzyw, owocow i ttuszczéw wyka-
zano w grupie nastoletniej mlodziezy amerykanskiej, holen-
derskiej i wegierskiej [17, 28]. Wplyw poczucia wlasnej sku-
tecznosci, cechy dodatnio skorelowanej z wewnetrzna LOC,
na wzrost konsumpcji warzyw i owocéw, a ograniczanie
produktéw typu fast food wykazano takze w badaniach au-
stralijskich [29]. Réwniez polskie badania w grupie junioréw
trenujacych pitke nozng potwierdzily tendencje do bardziej
racjonalnych wyboréw zywieniowych miodych zawodnikéw
o wyzszym poczuciu wlasnej uogdlnionej skutecznosci [30].

Bledy zywieniowe mlodziezy, stwierdzone w badaniach
wiasnych i innych, uzasadniajg potrzebe edukacji zywienio-
wej oraz monitorowania i racjonalizacji modelu zywienia,
z uwzglednieniem charakterystyki psychologiczne;j.

WNIOSKI

1. Nieprawidtowosci zywieniowe, zwigzane w szczegolnosci
z niedostatecznym spozywaniem warzyw, owocow, petno-
ziarnistych produktéw zbozowych, produktéw mlecznych,
rybiorzechéw, mogty powodowac niezbilansowang podaz
niektdérych sktadnikéw odzywezych w racjach pokarmo-
wych podkarpackiej mtodziezy gimnazjalne;.

2.0ddzialywania z zakresu edukacji zdrowotnej, w tym
zywieniowej, wéréd mlodziezy gimnazjalnej powinny
uwzglednia¢ zréznicowanie zachowan zywieniowych
w zaleznoéci od plci i umiejscowienia poczucia kontro-
li, z uwagi na ich predykcyjne znacznie w omawianym
zakresie.

PISMIENNICTWO

1.Klosiewicz-Latoszek L. Zalecenia zywieniowe w prewencji chordéb
przewleklych. Probl Hig Epidemiol. 2009; 90(4): 447-450.

2.Calyniuk B, Grochowska-Niedworok E, Bialek A, i wsp. Piramidy
zywienia — wczoraj i dzis. Probl Hig Epidemiol. 2011; 91(1): 20-24.

3.Pyrzynska E. Zalecenia zywieniowe i formy ich upowszechniania. Zesz
Nauk UEK 2014; 3 (927): 75-86.

4.Piramida Zdrowego Zywienia i Aktywnoéci Fizycznej [ZZ w Warszawie
(www.izz.waw.pl).

5.Remick A, Polivy J, Pliner P. Internal and external moderators of the
effect of variety on food intake. Psychol Bull. 2009; 135(3): 434-451.

6.Lunn TE, Nowson CA, Worsley A, etal. Does personality affect dietary
intake? Nutrition. 2014; 30(4): 403-409.

7.Drwal R. Adaptacja kwestionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia
i techniki. PWN, Warszawa 1995.

8.Omidvar N, Ghazi-Tabatabaie M, Eghtesadi S, et al. Psychosocial corre-
lates of low fruit and vegetable intake among adolescent boys and girls
in Tehran, Iran. Ecol Food Nutr. 2003; 42(6): 385-397.

9.de Bruijn GJ, Brug J, Van Lenthe FJ. Neuroticism, conscientiousness
and fruit consumption: exploring mediator and moderator effects in the
theory of planned behaviour. Psychol Health. 2009; 24(9): 1051-1069.

10. Gacek M. Dietary habits and locus of control assessed in middle-school
pupils from the Malopolska region of Poland. Rocz Panstw Zakl Hig.
2013; 64 (2): 129-134.

11.Gacek M. Locus of control and dietary behavior in a group of profes-
sional team sports athletes. Med Sport. 2013; 29(4): 111-117.

12. Wanat G, Grochowska-Niedworok E, Kardas M, i wsp. Nieprawidtowe
nawyki zywieniowe i zwigzane z nimi zagrozenie dla zdrowia wéréd
miodziezy gimnazjalnej. Hygeia Public Health. 2011; 46(3): 381-384.

13. Wolanska D. Evaluation of diets of young people aged 13-15 from
rural areas in Karpatian province in terms of diet-related disease risk
in adulthood. Gastroenterol Pol. 2011; 18(4): 141-146.

14.Sitko DM, Wojtas A, Gronowska-Senger A. Sposdb zywienia mlodziezy
gimnazjalnej i licealnej. Rocz Panstw Zakl Hig. 2012; 63(3): 319-327.

15. Stefanska E, Falkowska A, Ostrowska L. Wybrane zwyczaje Zzywieniowe
dzieci i mlodziezy w wieku 10-15 lat. Rocz Panstw Zakl Hig. 2012;
63(1): 91-98.

16.Calyniuk B, Zolotenska-Synowiec M, Grochowska-Niedworok E, i wsp.
Czestotliwo$¢ spozycia mleka i produktéw mlecznych przez mlodziez
w wieku 16-18 lat. Probl Hig Epidemiol. 2015; 96(1): 240-244.

17.Gerrits JH, O’Hara RE, Piko BF, et al. Self-control, diet concerns and
eater prototypes influence fatty foods consumption of adolescents in
three countries. Health Educ Res. 2010; 25(6): 1031-1041.

18.Cardoso Lde O, Alves LC, Castro IR, et al. Use of the Grade of Mem-
bership method to identify consumption patterns and eating behaviors
among adolescents in Rio de Janeiro, Brazil. Cad Saude Publica 2011;
27(2): 335-346.

19.Sumonja S, Novakovi¢ B. Determinants of fruit, vegetable, and dairy
consumption in a sample of schoolchildren, northern Serbia, 2012. Prev
Chronic Dis. 2013; 31(10): E178. doi: 10.5888/pcd10.130072.

20.Nielsen SJ, Rossen LM, Harris DM, et al. Fruit and vegetable consump-
tion of U.S. Youth, 2009-2010. NCHS Data Brief 2014; 56(156): 1-8.

21.Walther J, Aldrian U, Stuger HP, et al. Nutrition, lifestyle factors, and
mental health in adolescents and young adults living in Austria. Int J
Adolesc Med Health 2014; 26(3): 377-386.

22.Toselli S, Argnani L, Canducci E, et al. Food habits and nutritional
status of adolescents in Emilia-Romagna, Italy. Nutr Hosp. 2010; 25(4):
613-621.

23.Agostoni C, Brighenti F. Dietary choices for breakfast in children and
adolescents. Crit Rev Food Sci Nutr. 2010; 50(20): 120-128.

24.Li M, Dibley MJ, Sibbritt DW, et al. Dietary habits and overweight/
obesity in adolescents in Xi’an City, China. Asia Pac J Clin Nutr. 2010;
19(1): 76-82.

25. Arechavala T, Continente X, Perez-Gimenez A, et al. Food consump-
tion frequency and excess body weight in adolescents in the context
of financial crisis in Barcelona (Spain). Gac Sanit 2016; pii: S0213—
9111(16)30042-5. doi: 10.1016/j.gaceta.2016.03.013.

26.Lagowska K, Wozniewicz M, Jeszka J. Poréwnanie nawykow zywie-
niowych mlodziezy z uwzglednieniem pici oraz poziomu aktywnosci
fizycznej. Rocz Panstw Zakl Hig. 2011; 62(3): 335-342.

27.Gacek M. Spozycie napojow w grupie junioréw mlodszych trenujacych
pitke nozna - niektére uwarunkowania osobnicze. Probl Hig Epidemiol.
2013; 94(2): 286-290.

28.Junger M, van Kampen M. Cognitive ability and self-control in relation
to dietary habits, physical activity and bodyweight in adolescents. Int J
Behav Nutr Phys Act. 2010; 23(7): 22-26.

29.Pearson N, Ball K, Crawford D. Predicators of changes in adolescents’
consumption of fruits, vegetables and energy-dense snacks. Br ] Nutr.
2011; 105(5): 795-803.

30.Gacek M, Fraczek B. Nutritional evaluation of junior football players
depending on the global level of self-efficacy of the athletes. Med Spor-
tiva. 2013; 17(2): 72-75.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Remick%20AK%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Polivy%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Pliner%20P%22%5BAuthor%5D
file:///E:/InstytutMedycynyWsi/MONZ/2016_3/Dane/26_394/javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Psychol%20Bull.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lunn%20TE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607300
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nowson%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607300
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Worsley%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24607300
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nutrition+2014+30+(4)%3A+403-9.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22de%20Bruijn%20GJ%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Brug%20J%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Van%20Lenthe%20FJ%22%5BAuthor%5D
file:///E:/InstytutMedycynyWsi/MONZ/2016_3/Dane/26_394/javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Psychol%20Health.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sumonja%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24176082
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Novakovi%C4%87%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24176082
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24176082
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24176082
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Junger%20M%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22van%20Kampen%20M%22%5BAuthor%5D
file:///E:/InstytutMedycynyWsi/MONZ/2016_3/Dane/26_394/javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Int%20J%20Behav%20Nutr%20Phys%20Act.');
file:///E:/InstytutMedycynyWsi/MONZ/2016_3/Dane/26_394/javascript:AL_get(this,%20'jour',%20'Int%20J%20Behav%20Nutr%20Phys%20Act.');

Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2016, Tom 22, Nr 3 239
Maria Gacek. Umiejscowienie poczucia kontroli a zachowania zywieniowe grupy podkarpackiej mtodziezy gimnazjalnej

Locus of control vs. dietary behaviours of junior high
school students in podkarpackie voivodeship

I Abstract
Introduction. Eating habits are determined among others by personality factors, including the locus of control.
Objective. The aim of the research was to evaluate the frequency of consumption of selected food products depending
on the locus of control (LOC) among junior high school students.
Materials and method. The research was carried out in a group of 300 junior high school students in Podkarpackie
Voivodeship (150 boys and 150 girls). An original questionnaire for measuring food products consumption was used to
evaluate eating habits, and Drwal’s Delta Questionnaire was used to measure the locus of control. The outcomes were
analyzed using the M-Whitney U test, with test probability p<0.05 regarded as significant.
Results. Statistical analysis showed that girls significantly more often consumed milk and fermented dairy products, and
boys, whole meal bread, pork and energy drinks (p<0.05). Moreover, the boys had more meals a day than the girls (p<0.001).
It was also demonstrated that young people with internal locus of control significantly more often consumed fruit, whole
meal and white bread, muesli, eggs, pork, poultry, fish and nuts, and those with external locus of control significantly more
often consumed sweet fizzy drinks and energy drinks, as well as fast food products (p<0.05). Internal locus of control was
also connected with a higher number of meals eaten a day (p<0.05).
Conclusions. Some dietary habits of junior high school students differed depending on the gender and locus of control.
In that case, girls and people representing internal locus of control displayed more rational choices.
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