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Komentarz do artykutu Katarzyny Gawlik, Haliny Wos,
Wioletty Waksmanskiej oraz Renaty tukasik pt.
»Opinie rodzicow na temat szczepien ochronnych u dzieci”

llona Cieslak’
' Warszawski Uniwersytet Medyczny

Z duzym zainteresowaniem przeczytatam artykut opubliko-
wany w czasopi$mie Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu
autorstwa Gawlik K, Woé H, Waksmanska W, Lukasik R
pod tytutem ,,Opinie rodzicéw na temat szczepien ochron-
nych u dzieci” [1]. W kregu moich zainteresowan znajduje
sie kwestia szczepient ochronnych dzieci, dlatego powyzszy
artykul przykut moja uwage. Powszechnym jest, iz w Polsce
istnieje kalendarz szczepien ochronnych, corocznie uaktual-
niany przez Giéwnego Inspektora Sanitarnego. Szczepienia
nalezg do sposobow profilaktyki pierwszego rzedu i s3 naj-
skuteczniejszg metoda w zapobieganiu chorobom zakaznym.
Autorki przeprowadzily anonimowa ankiete wsréd 123 ro-
dzicow dzieci hospitalizowanych w Szpitalu Pediatrycznym
w Bielsku-Biatej. Z przeprowadzonego badania wyniklo,
iz 97,6% respondentdw zaszczepilo swoje dzieci zgodnie
z obowiazujacym programem szczepien. Wiekszo$¢ rodzi-
céw posiadata réwniez wiedze o mozliwosci zaszczepienia
dzieci szczepieniami zalecanymi, (czyli nieobowigzkowy-
mi), jednak jedynie 39,8% ankietowanych skorzystala z tej
mozliwosci.

Ze statystyk prowadzonych przez Giéwny inspektorat
Sanitarny wynika, iz corocznie zmniejsza si¢ liczba dzie-
ci zaszczepionych szczepieniami zalecanymi. W wyniku
pojawiania si¢ w mediach ruchéw antyszczepionkowych,
coraz wiecej rodzicow ma watpliwosci, co do sensownosci
szczepien. Modne stalo si¢ w dzisiejszych czasach tzw. ,,ospa
party”. Rodzice organizuja spotkania, podczas ktérych kon-
frontujg ze sobg dzieci chore na osp¢ oraz dzieci zdrowe. Ideg
jest zarazenie dzieci zdrowych, aby poprzez przechorowa-
nie ospy zyskaly na nig trwala odpornos¢. Niestety, bardzo
rzadko rodzice zdajg sobie sprawe z ryzyka, na jakie narazajg
wlasne dziecko. Moze wystapi¢ wiele groznych dla zdrowia
jak réwniez zycia, powiktan. Zaszczepienie powoduje trwalg
odpornos¢ oraz minimalizacje ryzyka wystapienia powiktan
w przypadku ewentualnego zachorowania. Przegladajac fora
internetowe ruchéw antyszczepionkowych zauwazylam, iz
rodzice nie chcg szczepi¢ swoich dzieci (nawet szczepieniami
obowigzkowymi), poniewaz boja si¢ odczynéw poszczepien-
nych, nie chcg krzywdzi¢ swojego dziecka narazajac go na
bdl zwigzany z zastrzykiem, znajduja powigzanie miedzy
wystepowaniem autyzmu oraz alergii a stosowaniem szcze-
pieni. Publikacja dr. Andrew Wakefielda, ktéra ukazata sie
w Lancecie w 1998 roku wskazywala na zwigzek szczepie-
nia przeciwko $wince/odrze/rézyczce, a pojawieniem sie
autyzmu u dzieci. Teoria ta byla wielokrotnie podwazana
i mimo usuniecia publikacji z magazynu, wielu rodzicéw
wcigz odczuwa strach przed zastosowaniem szczepienia.
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Powszechnie wiadomo, ze choroby zakazne s3 bardzo
niebezpieczne. Jednak w badaniu przeprowadzonym przez
autorki, niewiele ponad polowa respondentéw nie uwaza
szczepien, jako najskuteczniejszej metody ochrony przed
rozprzestrzenianiem si¢ choréb zakaznych. Istnieje kilka
chordb niebezpiecznych, ktére zostaly eradykowane badz
wyeliminowane dzigki zastosowaniu szczepien, na przyktad
ospa prawdziwa czy odra. Rodzice cz¢sto argumentujg nie-
szczepienie dzieci faktem, iz jesli choroba nie wystepuje, to
nie ma potrzeby szczepienia dziecka, poniewaz na nig nie
zachoruje. Takie mysélenie jest niewatpliwe zgubne, gdyz
zaprzestanie stosowania szczepien profilaktycznych moze
spowodowaé ponowne pojawienie sie epidemii danej choroby
na $wiecie. Autorki artykutu zwracajg uwage na koniecz-
noé¢ rozpowszechnienia znaczenia szczepien ochronnych
w $rodkach masowego przekazu. W badaniu przez nich
przeprowadzonym tylko 16% rodzicéw czerpie informacje
na temat szczepien z tego rodzaju mass mediow. W zupel-
noséci zgadzam si¢ ze stanowiskiem autorek w tej kwestii,
gdyz, mimo iz, lekarz ma obowiazek poinformowac¢ rodzica
o szczepieniach obowigzkowych oraz zalecanych, jedynie
70% rodzicoéw uzyskalo od niego takie informacje. W dobie
komputeréw oraz Internetu wielu rodzicéw stosuje te srodki
przekazu, jako jedyne zZrédlo informacji medycznej. Wynika
z tego, iz kampanie spoteczne czy spoty dotyczace szczepien,
powinny by¢ oparte na faktach naukowych i przekazywa¢
rzetelne dane.
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