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I Streszczenie
Wstep. Uzaleznienie od wyrobdéw tytoniowych jest powaznym problemem w skali globalnej. Jest réwniez gtéwnym
czynnikiem ryzyka w zakresie choréb uktadu krazenia, nowotworéw czy choréb uktadu oddechowego. Z badan przepro-
wadzonych przez WHO wynika, ze na $wiecie z powodu choréb odtytoniowych umiera 6 mln oséb, zas w 2030 liczba ta
przekroczy 8 min. W Polsce pali papierosy 31% obywateli. Niepokoi fakt, iz po produkty tytoniowe coraz czesciej siega nie
tylko mtodziez szkét Srednich, ale réwniez mtodziez gimnazjalna oraz ze szkét podstawowych. Zasadne wydaje sie zatem
poznanie zachowan ryzykownych wsréd mtodziezy akademickiej w zakresie uzywania produktéw tytoniowych.
Cel pracy. Celem pracy byta ocena rozpowszechnienia palenia tytoniu wsréd studentéw pierwszego roku uczelni rzeszow-
skich.
Materiat i metoda. Badaniami objeto ogétem 924 studentéw pierwszego roku Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Po-
litechniki Rzeszowskiej, studiujacych na kierunkach: medycznym, humanistycznym i $cistym. Badania przeprowadzono
metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. W opracowaniu statystycznym wykorzystano test
niezaleznosci chi-kwadrat.
Wyniki. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, iz ponad potowa badanej mtodziezy akademickiej (67,4%) nie
palita papieroséw (kierunek medyczny 71,6%, kierunek Scisty 67,7%, kierunek humanistyczny 66,0%). Okazjonalne palenie
deklarowato 14,9% ankietowanych, codzienne 11,9%, kilka razy w tygodniu 3,6% respondentéw.
Ankietowani studenci za najczestsza przyczyne palenia produktéw tytoniowych podawali spotkania towarzyskie (15,4%)
oraz uczucie przyjemnosci (8,0%). Wiekszos¢ respondentéow (84,1%) uwazata, iz palenie tytoniu powoduje choroby, zas
palenie w obecnosciinnych oséb jest bardzo szkodliwe (79,8%). Badani studenci (78,5%) uznali, iz zakaz palenia w miejscach
publicznych jest stuszny.
Whioski. Niniejsza praca ukazata, iz palenie produktéw tytoniowych staje sie coraz mniej atrakcyjne w kregach studen-
ckich. Ankietowana mtodziez pali papierosy najczesciej podczas spotkan towarzyskich, pomimo twierdzenia, ze palenie

w obecnosci innych oséb jest bardzo szkodliwe.

I Stowa kluczowe
palenie tytoniu, kierunek studiéw, studenci

WSTEP

Dowiedziono, ze ponad 20 choréb ma $cisle ustalony zwigzek
z paleniem wyrobow tytoniowych. W grupie tej znajduja
sie takie jednostki chorobowe jak: choroby nowotworowe,
gruzlica, choroby ukladu krazenia i oddechowego, odma,
przewlekle zapalenie ptuc, choroba wrzodowa zoladka i dwu-
nastnicy, a takze problemy zdrowotne dotyczace noworod-
kow [1, 2, 3]. Na calym $wiecie kazdego roku tyton zabija
6 milionéw 0s6b, w tym ponad 600 tysiecy osob narazonych
na bierne palenie. Stwierdza sig, ze jezeli obecne tendencje
beda sie nadal utrzymywac, to w roku 2030 produkty tyto-
niowe beda zabija¢ 8 milionéw ludzi rocznie [4].

Globalny sondaz dotyczacy stosowania wyrobow tytonio-
wych wsréd oséb dorostych (GATS), ktéry zostal przepro-
wadzony w Polsce w latach 2009 - 2010, wykazal, iZ osoby
palace codziennie wyroby tytoniowe ogdtem stanowia 27%
spoteczenstwa. Okoto 44,0% ankietowanych jest narazonych
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na dym tytoniowy w domu. Srednia kwota wydana na pacz-
ke papieroséw wynosi 9 zl, a srednie miesi¢eczne wydatki
na papierosy produkowane fabrycznie to kwota ponad 200
zlotych. Polowa badanych Polakéw chee zerwaé z natogiem
palenia papieroséw, a 91,5% respondentéw uwaza, ze palenie
powoduje powazne choroby [5].

Bardzo powaznym problemem jest sieganie po papierosy
przez osoby coraz miodsze [6, 7]. Gléwnymi powodami
takiej sytuacji sg przede wszystkim: ciekawo$¢ oraz ched
zaimponowania rowiesnikom. Duzy wplyw na stosowanie
produktéw tytoniowych maja takze rodzice oraz media [8].
Raport techniczny HBSC, przeprowadzony w 2010 przez
zespol pod kierownictwem B. Woynarowskiej, wskazuje, iz
ponad potowa (54,4%) mlodziezy zaczyna stosowa¢ produkty
tytoniowe juz w III klasie gimnazjum [9]. Uzasadnione wy-
daje si¢ wiec prowadzenie aktywnej profilaktyki oraz uswia-
damianie mtodym ludziom, jakie niekorzystne skutki niesie
ze sobg stosowanie réznorakich uzywek. Edukacja w zakresie
szkodliwosci i negatywnych skutkéw palenia powinna by¢
stosowana wérdd dzieci od pierwszych lat szkolnej edukacji
(szkota podstawowa i gimnazjum), a w kolejnych latach nauki
szkolnej edukacja powinna by¢ poglebiana i wzmacniana.

Celem pracy byla ocena rozpowszechnienia palenia tytoniu
wsrod studentoéw pierwszego roku rzeszowskich uczelni.
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MATERIAL | METODA

Badaniem objeto grupe 924 studentéw uczelni wyzszych:
Uniwersytetu Rzeszowskiego i Politechniki Rzeszowskiej.
Odsetek 0s6b studiujacych na kierunku medycznym wynosit
38,2%, na kierunku $cistym i humanistycznych studiowato
po 30,9% ankietowanych. Dobdr préby badanej byl celowy.
Przy jej doborze uwzgledniono tylko studentéw I roku stu-
diéw stacjonarnych, rozpoczynajacych ksztalcenie. Bada-
nia przeprowadzono w okresie od pazdziernika do grudnia
2009 roku.

Metoda badawczg przyjeta w niniejszej pracy byl sondaz
diagnostyczny z wykorzystaniem techniki ankietowej. Na-
rzedzie badawcze stanowil kwestionariusz ankiety, zawiera-
jacy zaréwno pytania zamknigte, jak i otwarte. Dotyczyly
one czestosci i powoddéw palenia papieroséw, ubocznych
skutkéw palenia tytoniu oraz opinii o wprowadzonym za-
kazie palenia w Polsce.

Udzial w badaniach byl dobrowolny i anonimowy, a uzy-
skany material badawczy poufny. Ankietowani studenci
zostali poinstruowani o procedurze, a takze celu badania
listem wprowadzajacym, poprzedzajacym kwestionariusz
ankiety, oraz ustnie bezposrednio przed badaniem. Przebieg
badania odbyl si¢ w obecnosci autoréw pracy. Poprawnie
wypelnione kwestionariusze ankiet byly réwnoznaczne ze
zgoda na udziat w badaniu.

W celu weryfikacji narzedzia pod katem zrozumienia
sformulowanych pytan badania wtasciwe poprzedzono
badaniem pilotazowym, przeprowadzonym w grupie 50
studentow uczelni wyzszej. Nie wykazano w nich wad struk-
turalnych narzedzia. Analiza statystyczna przeprowadzona
na tym etapie nie wskazata réwniez zadnych nieprawidfo-
wosci.

Zgromadzone dane opracowano statystycznie przy pomo-
cy pakietu STATISTICA 9.0. W opracowaniu wykorzystano
test niezaleznos$ci chi-kwadrat.

Projekt badania zostal zaopiniowany pozytywnie przez
Komisje Bioetyczng przy Uniwersytecie Rzeszowskim
(Uchwata Nr 7/12/2010 z dnia 15 grudnia 2010 roku). Badanie
przeprowadzono w ramach Grantu uczelnianego, zgodnego
z Zarzgdzeniem nr 100/2009 Rektora UR z dnia 21.12.2009 .
w sprawie: przyznawania indywidualnych grantéw wspoma-
gajgcych uczelniane projekty badawcze DN-062/1/GrU/2010

WYNIKI BADAN

Grupa badana liczyla ogdélem 924 osoby w wieku od 20 do
21 lat. Wiekszos¢ ankietowanych (59,0%) stanowity kobiety,
mezczyzn bylo 41,0%. W badaniach przewazali kawalerowie
i panny (98,3%), natomiast tylko 1,7% respondentéw stano-
wily osoby bedace w zwigzkach matzenskich. Blisko trzy
czwarte ankietowanych (72,9%) studiowalo na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim, pozostate osoby (26,8%) na Politechnice
Rzeszowskiej.

Ponad polowa (56,3%) mtodziezy akademickiej pocho-
dzila ze srodowiska wiejskiego, natomiast pozostali stu-
denci odpowiednio: 27,8% z malego miasta (do 100 tysiecy
mieszkancow) i 15,9% z duzego miasta (powyzej 100 tysiecy
mieszkancéw).

Prawie pofowa mtodziezy (48,2%) w czasie studiow miesz-
kala na stancji, w domu rodzinnym 37,8%, za$ tylko 13,7%
mieszkato w czasie studiéw w akademiku.

W badanej grupie prawie polowa ankietowanych (47,6%)
uznala swojg sytuacje materialng za dobra, 41,8% za prze-
cietng, a 6,7% za bardzo dobra. Tylko 3,9% okreslilo jg jako
trudng. Z analizy danych wynika, ze ponad potowa respon-
dentow (55,5%) ocenita swdj aktualny stan zdrowia jako
dobry, 31,8% jako bardzo dobry, 9,3% jako przecietny, a tyl-
ko 3,4% respondentéw uznato swdj stan zdrowia za nieza-
dowalajacy (Tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka grupy badanej

PLEC %
Kobieta 59,0
Mezczyzna 41,0

STAN CYWILNY

Kawalerowie / panny 98,3
Zonaty / zamezna 1,7
MIEJSCE ZAMIESZKANIA %

Wies 56,3
Miasto do 100 tysiecy mieszkarncow 27,8
Miasto pow. 100 tysiecy mieszkancéw 15,9
SYTUACJA MATERIALNA %

Bardzo dobra 6,7
Dobra 47,6
Przecietna 41,8
Trudna 3,9
STAN ZDROWIA %

Bardzo dobry 55,5
Dobry 31,8
Przecietny 9.3
Niezadowalajacy 34
KIERUNEK STUDIOW %

Humanistyczny 30,9
Medyczny 38,2
Scisty 30,9

Analiza badan wlasnych wykazala, ze wiekszo$¢ studentow
(67,4%) nie palila papieroséw, okazjonalne palenie dekla-
rowalo 14,9% ankietowanych, 11,9% codzienne, a tylko 3,6
palilo papierosy kilka razy w tygodniu.

Szczegblowa analiza czestosci palenia papieroséw w za-
leznosci od studiowanego kierunku wykazata, ze na kierun-
ku $cistym 15,0% ankietowanych palitlo wyroby tytoniowe
codziennie, 13,2% okazjonalnie, 2,3% raz w tygodniu, 1,2%
raz na tydzien, a tylko 0,6% palito papierosy raz na miesiac.
Pozostali studenci (67,7%) nie palili papierosow.

Studenci kierunku humanistycznego palili papierosy: oka-
zjonalnie - 18,9%, codziennie - 9,3%, kilka razy w tygodniu
- 3,8%, raz na tydzien - 1,4%, raz na miesigc - 0,7%. Ponad
potowa respondentéw (66,0%) nie palita papierosow.

Wirdd studentdw kierunku medycznego 13,0% palito pa-
pierosy okazjonalnie, codziennie palenie deklarowato 9,2%
studentow, 4,8% kilka razy w tygodniu, 1,0% raz na tydzien,
a tylko 0,3% raz na miesigc. 71,6% ankietowanych nie palito
produktéw tytoniowych (Tab. 2).

Najczestsza przyczyng palenia papieroséw przez badang
mlodziez byly spotkania towarzyskie (15,4%) oraz uczu-
cie przyjemnoéci w trakcie palenia (8,0%). Tylko 6,5%
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Tabela 2. Czestos¢ palenia papieroséw z podziatem na kierunki studiéw

Kierunek studiéw (p =0,1515)

Czes‘tos'c' Palenia humanistyczny medyczny Scisty Ra-
papierosow zem
N % N % N %
codziennie 27 9.3 27 9.2 51 150 105
kilka razy w tygodniu 1 38 14 4,8 8 23 33
raz na tydzien 4 14 3 1,0 4 1,2 11
raz na miesigc 2 0,7 1 03 2 0,6 5
okazjonalnie 55 18,9 38 13,0 45 132 138
nie pale 192 66,0 209 71,6 231 67,7 632
Razem 291 100 292 100 341 100 924

Tabela 3. Przyczyny palenia papieroséw przez mtodziez akademicka

Przyczyny palenia papieroséw Licznos¢ Procent1)
spotkania towarzyskie 145 15,4%
przyjemnos¢ 75 8,0%
natég 61 6,5%
stres 58 6,2%
nie pale 643 68,3%
brak odpowiedzi 13 1,4%

respondentéw za bezpoérednia przyczyne podawalo natog
i stres (6,2%) (Tab. 3).

Wsrod osob korzystajacych z wyrobow tytoniowych 28,6%
siega po papierosy fabryczne. Natomiast bardzo rzadko ko-
rzystano z papierosow skrecanych recznie, fajek i cygaretek
(kazda z odpowiedzi uzyskata tylko 0,3%) (Tab. 4).

Tabela 4. Opinie studentéw na temat wyboru okreslonego produktu
tytoniowego

Produkt tytoniowy uzywany najczesciej %

papierosy fabryczne 28,6
papierosy skrecane recznie 0,3
fajka 03
cygara 0,2
cygaretki 0,3
nie pale 68,9
brak odpowiedzi 14

Szczegbdlowa analiza wykazala, iz studenci (12,2%) wybie-
rali okreslony produkt tytoniowy ze wzgledu na walory uzyt-
kowe, jego popularnos¢ (8,3%), a takze cene (4,7%) (Tab. 5).

Tabela 5. Opinie respondentéw na temat powoddéw wyboru okre$lonego
produktu tytoniowego

Powdd wyboru okreslonego produktu Licznos¢ Procent
jest tanszy 44 4,7%
jest mniej szkodliwy 15 1,6%
jest popularny 78 8,3%
doceniam walory uzytkowe 115 12,2%

Wigkszo$¢ badanej mlodziezy (84,1%) uznala, iz palenie
papieroséw powoduje choroby, tylko 3,8% studentéw odpo-
wiedziata, iz nie powodujg one Zadnej choroby. Szczegélowa

analiza wykazata, ze badani studenci (79,8%) uznali palenie
papieroséw w obecnosci innych 0sdb za bardzo szkodliwe,
za$ 14,2% okreslilo, iz szkodzi ono, ale tylko w niewielkim
stopniu. Przeciwnego zdania bylo 1,3% badanej mlodziezy,
a 3,5% nie miala zdania na ten temat.

Wigkszo$¢ z badanej grupy (78,5%) stwierdzita, iz zakaz
palenia w miejscach publicznych jest stuszny. Tylko 21,5%
uznalo go za niewtasciwy.

OMOWIENIE

Kampanie i dziatania antynikotynowe prowadzone sg od
wielu lat w Polsce oraz na calym $wiecie. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia opracowuje raporty dotyczace epidemii
palenia tytoniu. Raporty WHO skupiaja si¢ na 7 waznych
aspektach dotyczacych miedzy innymi: monitorowania pa-
lenia produktéw tytoniowych, ochrony ludzi przed dymem
tytoniowym, pomocy w walce z natogiem oraz ostrzegania
przed niebezpieczenstwem zwiazanym z paleniem produk-
tow tytoniowych. Raport WHO z 2008 roku opisywat zasieg
epidemii palenia oraz przedstawial efekty dzialan na rzecz jej
zatrzymania. Z raportu wynikalo, ze tyton corocznie zabija
5,4 milionéw 0s6b - osoby te umieraja z powodu raka pluc,
chordéb serca oraz innych schorzen. Raport WHO przewiduje,
iz w 2030 roku bez wprowadzenia odpowiednich $rodkéw
kontroli, liczba zgonéw przekroczy 8 milionéw [10].

Kolejny Raport WHO wydany w roku 2011 jest kolejnym
z serii raportéw przygotowywanych przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia. Raport ten $ledzit stan epidemii tytoniowej
na $wiecie oraz badal wplywiskutecznos¢ kampanii, a takze
dzialan antynikotynowych. Raport ten wskazywal, iz wkaz-
dym kraju na $wiecie, niezaleznie od struktury politycznej
idochodéw, mozna wdrozy¢ skuteczne programy dotyczace
kontroli produktéw tytoniowych. Podkreslono w nim réw-
niez, iz tyton jest nadal liderem globalnej przyczyny $mierci,
poniewaz zabija 6 milionéw ludzi oraz powoduje duze straty
ekonomiczne. Z raportu wynika, ze w Polsce papierosy pali
31% obywateli [4].

Podobne wyniki uzyskano w badaniach polskich, prze-
prowadzanych przez Centrum Badania Opinii Publicznej
(CBOP). Badania ankietowe wykonywane wérdd dorostych
Polakéw, wskazujg iz w latach 2008-2012 liczba oséb sto-
sujacych produkty tytoniowe utrzymuje si¢ na podobnym
poziomie (30%). Roéwnoczesnie mozna zaobserwowac spa-
dek liczby 0s6b palacych w stosunku do pierwszych badan
przeprowadzonych przez CBOP w 1997 roku. Analizujac
badania przeprowadzone przez CBOP, mozna wnioskowac,
ze wprowadzony zakaz palenia w miejscach publicznych
jest akceptowany spotecznie, dodatkowo popiera go réwniez
wiekszos$¢ 0séb palacych regularnie. Nowe przepisy tylko
w niewielkim stopniu wpltynely na spadek liczby palaczy,
natomiast w znacznie wiekszej mierze przyczynily sie do
zmniejszenia liczby wypalanych papierosow [11].

Wyniki badan wskazuja, iz tylko 32,6% ankietowanych
studentow deklaruje palenie papieroséw, z czego codzienne
siega po papierosa tylko 11,3% badanych. Uzyskane wyniki
sa podobne do prezentowanych w literaturze (Sieminska
2006), gdzie wskazuje sie, iz palenie kazdego dnia deklaruje
21% ankietowanych studentéw pierwszego roku Wydziatu
Lekarskiego [12]. W badaniach Wéjtowicz-Chomicz (2008)
oraz innych autoréw podawana jest wigksza liczba palacej
mlodziezy akademickiej [13, 14, 15]. Alarmujace wyniki
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badan uzyskano w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodo-
wej w Tarnowie, gdzie odsetek palacej mlodziezy wynosit
62,7% [16].

Bardzo duzy odsetek mlodziezy pali okazjonalnie [6].
Analizujac badania autoréw zagranicznych, mozna znalez¢
podobne wartosci procentowe palgcej mlodziezy akademi-
ckiej [17]. Badania prowadzone we Wloszech, Grecji i Danii
wskazuja na do$¢ duzy odsetek palacych studentow kierun-
kéw medycznych - palenie deklaruje 43% ankietowanych,
46,9% studentow greckich i 40% mlodych Dunczykéw [18,
19, 14]. Srednia liczba codziennie wypalanych papieroséw
waha sie w granicach od 1 do 10 sztuk [13, 14, 20].

Dokonujac analizy literatury, zaréwno polskiej, jak row-
niez zagranicznej, nalezy niestety stwierdzi¢, iz mlodziez
bardzo wczesnie poznaje smak papieroséw. W badaniach
przeprowadzonych przez Strycharz-Dudziak (2010) stwier-
dzono, ze prawie polowa respondentow (44,4%) zaczeta pali¢
w trakcie studiow, 38,8% w szkole $redniej, a 16,7% ankieto-
wanych sprobowalo pierwszego papierosa bedac w gimna-
zjum [21]. Podobne wyniki mozna obserwowa¢ w badaniach
Kleszczewskiej (2007) — wskazujg, Ze w gimnazjum i szkole
sredniej zaczelo pali¢ 26% miodziezy, kolejne 7% w szkole
podstawowej, a tylko 5% na studiach [22]. Pierwsze proby
palenia papieroséw mlodziez podejmuje zazwyczaj w wieku
13-18lat [12, 15, 16, 20]. Wglebiajac sie w dostepna literature
zagraniczng, mozna zauwazy¢ podobne tendencje [17, 18,
23]. W badaniach Alexopoulos i wsp. (2010) wykazano, ze az
65% ankietowanych swoja przygode z papierosem rozpoczelo
w wieku 16 lat [17].

Z badan wlasnych wynika, ze gtéwna przyczyna siega-
nia po papierosy przez studentow sa spotkania towarzyskie
(15,4%) oraz osiagnigcie przyjemnosci (8,0%). Tylko nie-
wielka grupa badanych za bezposrednig przyczyne wskazata
naldg (6,5%), a takze stres (6,2%). Ogolne tendencje sa bardzo
charakterystyczne dla populacji mlodych oséb, zaréwno
w Polsce, jakiza granica [2, 15, 17,22, 24]. Natomiast w bada-
niach przeprowadzonych na Wegrzech ustalono, iz studenci
kierunkéw medycznych siegaja po papierosy uznajac, ze
palenie papieroséw powstrzymuje przed jedzeniem (40,0%),
pomaga sie zrelaksowac (22,1%) a takze powoduje wzrost
popularnoéci (5,3%) [25].

We wszystkich badaniach obserwowano bardzo duzy
wplyw réwiesnikéw na rozpoczecie palenia i kontynuacje,
a szczegllnie wplyw rowiesnikow — palaczy [15, 17, 24].

Jak wskazuja autorzy z calego $wiata, bardzo duzy
wplyw na dorastajaca mlodziez majg rodzice. W licznych
badaniach wskazano, iz czeéciej pala studenci, ktérych przy-
najmniej jeden rodzic pali papierosy [15, 17]. Dowiedziono
réwniez, ze wyksztalcenie rodzicéw wplywa na stosowanie
produktéw nikotynowych przez miodziez. Im wyzsze wy-
ksztalcenie rodzicéw, tym mniejszy procent palacych dzieci
[12, 16, 18, 25].

Analiza produktéw tytoniowych uzywanych najczesciej
przez palacych ankietowanych wykazata, ze studenci (28,6%)
najczesciej siegali po papierosy fabryczne, rzadziej po papie-
rosy skrecane recznie (0,3%) czy fajke (0,3%). Badania prowa-
dzone z kolei wéréd ucznidw szkdt srednich w Syrii wskazuja,
iz 68,8% ankietowanych pali wylacznie papierosy z filtrem
[24]. Zkolei w badaniach polskich przeprowadzonych wéréd
studentéw Akademii Medycznej w Gdansku ankietowani
najczesciej wybierali papierosy marki LM (27%) lub Marlboro
(21%). Wynikato to miedzy innymi: ze smaku (55%), a takze
wigzalo si¢ z sugestiami innych palacych o0séb (34%) [12].

Wigkszoé¢ studentéw zaréwno z Polski, jak i z zagranicy
uwaza, iz palenie papieroséw stanowi zagrozenie dla zdrowia.
Mtlodziez akademicka (79,8%) uznala, ze palenie w obecnosci
innych oséb jest bardzo szkodliwe, 14,2% ankietowanych
wskazato na szkodliwo$¢ w niewielkim stopniu. Natomiast
w badaniach Sieminskiej i wsp. (2007) mozna zauwazy¢, iz
zdecydowana wiekszos$¢ respondentéow (94,0%) jest swia-
doma szkodliwego wplywu palenia [12]. Podobne opinie
studentéw dotyczace szkodliwo$ci wyrobow tytoniowych
opisal u studentéw zagranicznych Melani et al. (2000) [18].

W badaniach przeprowadzonych przez Helle Secher Sejr
et al. (2002) gtéwnymi przyczynami, dla ktérych badani
studenci chcieli rzuci¢ palenie byta przede wszystkim §wia-
domo$¢, iz powoduje ono raka pluc (84%) oraz zawal serca
(50%) [14]. Poréwnywalne wyniki dotyczace powodéw, dla
ktérych ankietowani chcieli zerwa¢ z natogiem, opisali inni
autorzy z Polski, a takze z zagranicy [6, 16, 17, 18, 22].

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na bardzo wazny aspekt
dotyczacy szkodliwosci palenia w stosunku do kobiet w cigzy.
Analizujac polskie badania przeprowadzone wsréd miodzie-
zy akademickiej lubelskich uczelni, nalezy podkredli¢, ze
dla 46,0% studentek cigza bylaby powodem, aby skonczy¢
z natogiem [15].

W badaniach, zaréwno polskich, jak i zagranicznych, prze-
prowadzanych wérdd studentéw uczelni medycznych, bardzo
czesto spotkano si¢ z twierdzeniami, iz personel medyczny
powinien stanowi¢ dobry przyklad dla pacjenta i nie pali¢
w ogole lub uzywa¢ wyrobéw tytoniowych poza miejscem
pracy [14, 25].

W badaniach wilasnych wykazano, iz studenci (78,5%)
uznali wprowadzony zakaz palenia w miejscach publicznych
za stuszny, a tylko 21,5% ankietowanych stwierdzilo, iz jest
on niestuszny. Z dniem 8 kwietnia 2010 roku wprowadzono
w Polsce calkowity zakaz palenia w miejscach publicznych
takich jak: szpitale, uczelnie, zaktady pracy, obiekty spor-
towe i inne.

Analizujac badania, nie sposéb pomingé¢ bardzo waznego
aspektu, jakim jest podjecie proby rzucenia palenia. W bada-
niach Kurpas i wsp. Wykazano, ze az 52,5% ankietowanych
kilka razy podejmowalo prébe rzucenia palenia [20]. Mozna
wysuna¢ wniosek, iz ankietowani studenci s $wiadomi ne-
gatywnych skutkoéw wynikajgcych z palenia tytoniu, dlatego
tez podejmuja proby uwolnienia sie od nalogu (nie zawsze
skuteczne). Mlodziez, ktdra zaczeta pali¢ papierosy przed
18. rokiem zycia prawdopodobnie nigdy nie rzuci natogu
tytoniowego. Nalezy w podejmowanych dziataniach eduka-
cyjnych wskaza¢ dostepne metody i dziatania, ktoére pomoga
przezwyciezy¢ natog tytoniowy.

Poréwnujgc wyniki badan wlasnych z wynikami badan
innych autoréw mozna wywnioskowa¢, iz obecnie w stu-
denckich kregach palenie staje sie coraz mniej popularne.
Ankietowane osoby zaczynajg pali¢, najczesciej w gimna-
zjum i szkole $redniej, znajdujac si¢ w $rodowiskach osob
palacych. Dos¢ czesto palacy rodzice maja wplyw na pdzniej-
sze sieganie po wyroby tytoniowe przez dzieci. Ankietowana
mtlodziez pali najczesciej podczas spotkan towarzyskich,
pomimo przekonania, ze palenie w towarzystwie innych
0s6b jest bardzo szkodliwe. Zdaniem respondentéw, zakaz
palenia w miejscach publicznych jest wlasciwy i stuszny.

Reasumujgc mozna wysung¢ wniosek, iz mlodzi ludzie,
ktérzy zaczeli pali¢ papierosy przed 18. rokiem zycia, praw-
dopodobnie nigdy nie rzucg nalogu tytoniowego. Dlatego tak
wazne jest. aby edukacje w zakresie negatywnych skutkow
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palenia rozpoczyna¢ juz na poczatku edukacji szkolnej, a na
kolejnych poziomach uzupelnia¢ informacje i wzmacnia¢
dziatania.

Ukazywanie negatywnych skutkdw palenia tytoniu w pra-
sie i telewizji ulatwi podejmowanie dzialan zmierzajacych
do zminimalizowania liczby 0sdb palagcych wérdéd mlodych
0s6b, wchodzacych w doroste zycie.

WNIOSKI

1. Wéréd ankietowanych studentéw ponad potowa (67,4%)
nie pali papierosow.

2. W opinii badanej mtodziezy (15,4%) najczestsza przyczy-
ng palenia papieroséw sg spotkania towarzyskie, a takze
uczucie przyjemnoéci zwigzane z wptywem nikotyny na
organizm (8,0%).

3. Zdecydowana wiekszos¢ badanej mlodziezy akademickiej
(84,1%) uwaza, iz palenie papieroséw wywoluje choroby,
za$ palenie w obecnosci innych oséb jest bardzo szkodliwe
(79,8%).

4. Kierunek studiéw nie réznicuje ankietowanych pod wzgle-
dem stosowania produktéw tytoniowych.
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Tobacco smoking among first year students of Rzeszow
universities

I Abstract
Introduction. Addiction to tobacco products is a serious global problem. It is also a main risk factor of cardiovascular
diseases, cancer, or respiratory diseases. Studies conducted by the WHO show that 6 million people worldwide die due
to tobacco-related diseases, and in 2030 this number will exceed 8 million. In Poland, 31% of citizens are smokers. It is an
alarming fact that increasingly more frequently not only secondary school adolescents, but also those attending junior
high and primary schools, reach for cigarettes. Therefore, it seems justifiable to recognize risky behaviours in the area of
the use of tobacco products among university students.
Aim of research. The aim of this study was to evaluate the prevalence of smoking among first year students of Rzeszow
universities.
Material and methods. The study covered a total of 942 first year students from the University of Rzeszéw and Rzeszéw
University of Technology, studying the following disciplines: medical, humanities and exact sciences. The study was
performed by the method of a diagnostic survey using a questionnaire technique. Statistical analysis was performed by
chi-square test for independence.
Findings. The results of the study showed that more than a half of the students examined (67.4%) did not smoke cigarettes
(71.6% students of medical disciplines, 67.7% from exact sciences and 66.0% students of humanistic disciplines). Occasional
smoking was declared by 14.9% of respondents: 11.9% - daily, several times a week - 3.6%. The students in the survey
indicated as the most common cause of smoking tobacco products: socializing (15.4%), and the feeling of pleasure (8.0%).
The majority of respondents (84.1%) believed that smoking causes diseases and, in the presence of others, is very harmful
(79.8%). The students (78.5%) agreed that prohibition of smoking in public places is right.
Conclusions. The study showed that smoking tobacco products is becoming increasingly less attractive among students.
The young people in the survey most often smoke cigarettes during social gatherings, despite their declarations that
smoking in the presence of others is very harmful.
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