Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 4, 426-429
www.monz.pl

PRACA POGLADOWA

Przyczyny wystepowania

dolegliwosci bolowych ze strony uktadu
miesniowo-szkieletowego wsrod rolnikow,
w zwigzku z wykonywang praca

Leszek Solecki'
! Paristwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Solecki L. Przyczyny wystepowania dolegliwosci boélowych ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego wsréd rolnikéw, w zwigzku
z wykonywang praca. Med Og Nauk Zdr. 2014; 20(4): 426-429. doi: 10.5604/20834543.1132049

I Streszczenie

Wprowadzenie. Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego (musculoskeletal disorders — MSD) sg najczestszymi schorzeniami
zwigzanymi z pracg, wystepujacymi w Europie, i dotyczg milionéw pracownikéw. Gtéwnie sa to bdle plecéw, szyi, ramion
oraz urazy i dolegliwosci koriczyn gérnych, powszechnie nazywane urazami wynikajacymi z chronicznego przecigzenia
organizmu.

Cel pracy. Celem pracy jest przedstawienie i analiza aktualnego stanu wiedzy dotyczacego przyczyn wystepowania dole-
gliwosci bolowych ze strony uktadu miesniowo-szkieletowego wsrdd rolnikéw, w zwigzku z wykonywang przez nich praca.
Stan wiedzy. Dokonany przeglad wynikéw badan zrealizowanych przez réznych autoréw (13 prac badawczych) wykazat, ze
badani rolnicy znacznie czesciej zgtaszaja wystepowanie dolegliwosci bélowych w obszarze dolnej czesci kregostupa (LBP)
niz w pozostatych obszarach uktadu ruchu (szyja, ramiona, gérna czes¢ kregostupa oraz kolana). Dolegliwosci te zdecydo-
wanie czesciej wystepuja wsrdd rolnikdéw niz w grupie kontrolnej (réznice istotne statystycznie). Wedtug wynikéw badan
réznych autoréw, czynnikami istotnie korelujacymi z dolegliwosciami bélowymi sa: obcigzenie umiarkowanym lub ciezkim
wysitkiem fizycznym, dtugotrwata pozycja siedzgca, niewygodna pozycja podczas pracy, liczba godzin prac polowych, staz
pracy, staba wydolnos$¢ organizmu oraz ekspozycja na wibracje ogélna.

Podsumowanie. Nalezy podja¢ odpowiednie dziatania zmierzajace do obnizenia czestosci wystepowania tych schorzen:
dalsze zmechanizowanie prac rolnych, zaprojektowanie stanowiska pracy operatora ciggnika rolniczego, spetniajacego

standardy ergonomiczne, oraz zmniejszenie poziomu drgan dziatajagcych na cate ciato.

1 Stowa kluczowe:

dolegliwosci bélowe, schorzenia uktadu migesniowo-szkieletowego (MSD), czynniki Srodowiskowe, wibracja ogélna, rolnicy

WPROWADZENIE

Zaburzenia mig$niowo-szkieletowe (musculoskeletal disor-
ders - MSD), majace zwiazek z wykonywang praca, obejmu-
ja szeroki zakres probleméw zdrowotnych. Jak informuje
Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy,
gléwnie sg to bdle plecow, szyi, ramion oraz urazy i dolegli-
wosci koficzyn gérnych, powszechnie nazywane urazami
wynikajacymi z chronicznego przeciazenia organizmu [1].
Schorzenia te obejmujg uposledzenie czynnosci i zmiany
budowy takich struktur anatomicznych jak miesnie, stawy,
$ciegna, wiezadla, nerwy, koéci i miejscowy uktad krazenia
krwi, wywotywane lub nasilone przede wszystkim przez
wykonywanie pracy oraz bezposrednio przez oddziatywanie
czynnikéw otoczenia, w ktérym praca jest wykonywana.

Dolegliwosci migsniowo-szkieletowe sa w Europie najbar-
dziej rozpowszechnionym problemem zdrowotnym zwig-
zanym z praca. Prawie 24% pracownikéw z panstw UE-25
skarzy sie na bole kregostupa, a 22% na bole miesniowe.
Schorzenia te sg najbardziej powszechne w nowych pan-
stwach cztonkowskich, gdzie wystepuja odpowiednio: u39%
i 36% pracownikow [1].
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W Polsce, wedtug danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych [2] 22004 r., okolo 15% przyczyn niezdolnos$ci do pracy
ma zwigzek z dolegliwo$ciami uktadu migsniowo-szkieleto-
wego. Sprawia to, ze ten typ chorob jest trzecig co do czestosci
przyczyna absencji chorobowej, tuz po chorobach uktadu
krazenia (21%) i chorobach psychicznych (16%). Okoto 50%
wezesniejszych emerytur (czy rent) spowodowanych jest
przez patologiczne zmiany w obrebie kregostupa. Gtéwnymi
przyczynami niepetnosprawnosci oséb przechodzacych na
wczesniejszg emeryture w Polsce sg: choroby ukladu kraze-
nia, schorzenia ukfadu mig$niowo-szkieletowego i choro-
by ukladu oddechowego. Wedtug danych Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego [3], w 2007 r. choroby ukladu
kostno-stawowego stanowilty 21,3% chorob stwierdzonych
u rolnikéw, ktérym przyznano pierwszorazowe §wiadczenia
rentowe z tytulu niezdolnosci do pracy, i prawie 3% jedno-
razowych odszkodowan z tytulu uszczerbku na zdrowiu
wskutek choroby zawodowe;j.

CEL PRACY

Celem pracy jest przedstawienie i analiza aktualnego stanu
wiedzy dotyczacego przyczyn wystepowania dolegliwosci
bdlowych ze strony uktadu mie$niowo-szkieletowego wsérdd
rolnikéw, w zwigzku z wykonywang przez nich praca.
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STAN WIEDZY

Rolnictwo jest zaliczane do galezi produkeji o duzej ucigz-
liwosci z udziatem wielu szkodliwych czynnikéw $rodowi-
skowych. Do zagrozen fizycznych i stresoréw wystepujacych
w rolnictwie naleza: podnoszenie i przenoszenie ci¢zkich
tadunkow, ciezka praca w lesie (na wlasne potrzeby), ryzyko
potkniecia i upadku na §liskim i nieréwnym podlozu, ryzyko
wypadkéw spowodowanych przez nagle, nieprzewidywalne
zachowania zwierzat, narazenie na halas i wibracje prze-
noszone z pojazdéw rolniczych na cate ciato (whole-body
vibration — WBV), a takze drgania przekazywane z pilarki
tancuchowej i recznych narzedzi napedzanych silnikiem
(elektrycznym lub spalinowym) na rece (hand-transmitted
vibration — HTV).

Wprowadzana w ostatnich kilku dekadach mechaniza-
cja, a nawet automatyzacja prac w rolnictwie, umozliwila
wyeliminowanie najciezszych prac, jednak ciaggle rolnicy
narazeni sg na znaczny wysilek fizyczny, wykonywanie pracy
w niewygodnej, dfugo utrzymywanej pozycji ciata, dzwiganie
nadmiernych ciezaréw czy na wibracje [4, 5, 6]. W indywidu-
alnych gospodarstwach maloobszarowych, w ktérych postep
techniczno-technologiczny jest niewystarczajacy, obcigze-
nia mie¢$niowo-szkieletowe rolnikow sg wcigz bardzo duze
[7]. Ekspozycja na wibracje calego ciala (wibracja ogdlna),
ktora jest szeroko rozpowszechnionym czynnikiem ryzyka
zawodowego wérdd kierowcdw ciggnikow [8], moze mie¢
niekorzystny wplyw na ich zdrowie. Badania eksperymen-
talne wykazaty [9], ze ekspozycja na drgania ogolne (WBV)
moze oddzialywaé na odcinek ledzwiowy kregostupa, a takze
w powigzaniu z nim — na system nerwowy. Biodynamicz-
ne doswiadczenia pokazaly, ze ekspozycja na WBV, pola-
czona z wymuszona postawa siedzaca, moze doprowadzi¢
do przemieszczenia dysku miedzykregowego i ryzyka jego
wypadniecia [10]. Epidemiologiczne badania udowodnity,
ze dlugoterminowe zawodowe ekspozycje na WBV moga
by¢ kojarzone z uszkodzeniem kregostupa i bélami w dolnej
czg$ci plecdw (odcinek ledzwiowy) [11]. Schorzenia odcin-
ka ledzwiowego kregostupa obejmuja problemy z dyskiem
kregowym, takie jak przepukliny krazka i kregozmyk, urazy
miesni i tkanek miekkich [12]. Oprocz tego, jak wykazaly
badania epidemiologiczne, do powstawania schorzen od-
cinka ledzwiowego dotychczas zdrowego kregostupa lub
przyspieszenia zmian chorobowych w juz uszkodzonym
kregostupie przyczynia sie nieergonomiczne stanowisko
pracy. Zte warunki ergonomiczne pracy zwiekszajg obcia-
zenie kregostupa lub jego odksztalcenia. Moze to wynika¢
na przyktad z dZzwigania, wyginania ciala, nienaturalnych
ruchéw, naprezania sie¢ i postaw statycznych. Czynnosci,
o ktérych mowa powyzej, obejmujg prace fizyczne, mani-
pulacje reczne i prowadzenie pojazdéw, gdzie dodatkowym
czynnikiem zagrozenia jest wibracja calego ciata [12].

Chociaz schorzenia odcinka ledZzwiowego kregostupa sa
powszechne we wszystkich galeziach przemystu i zawodach,
to z wielu badan wynika, ze s3 one szczegélnie rozpowszech-
nione w niektorych sektorach przemystu i zawodach. Szcze-
golnie wysokie wskazniki ich wystepowania stwierdza si¢
w takich grupach zawodowych jak: robotnicy rolni, robotnicy
budowlani, ciesle, kierowcy (w tym kierowcy cigzaréwek
i traktorzysci), pielegniarki, sprzataczki itp.

Na powstawanie zwigzanych z pracg schorzen szyi i kon-
czyn goérnych moga wptywaé powtarzajace si¢ ruchy ramion
irgk oraz wibracje przenoszone z narzedzi mechanicznych.

W panstwach czlonkowskich Unii Europejskiej jest nara-
zonych na nie odpowiednio: 2/3 i 1/4 pracownikéw [13].
Wymienione schorzenia, stwierdzane u wielu pracownikow
wykonujacych rézne zawody, sg najczestszymi chorobami
zawodowymi w Europie i stanowig ponad 45% wszystkich
chorob zawodowych. Cho¢ niektdre zwigzane z praca scho-
rzenia szyi i konczyn goérnych wynikaja z doraznego uzycia
skrajnie duzej sity, wiekszo$¢ z nich jest skutkiem wielokrot-
nie powtarzanego i $rednio intensywnego stosowania sily,
ktére trwa przez dluzszy czas. Moze to powodowaé zme-
czenie mie$ni i mikroskopijne urazy w tkankach migkkich
szyi 1 konczyn goérnych, a w rezultacie — zwigzane z pracg
schorzenia szyi i konczyn gérnych.

Dolegliwoéci mie$niowo-szkieletowe moga by¢ spowo-
dowane oddzialywaniem réznych grup czynnikéw, w tym:
fizycznych i biomechanicznych, organizacyjnych, psycho-
spolecznych, osobniczych, ktére wystepuja niezaleznie od
siebie lub facznie. Przykladem moze by¢ reczne przenoszenie
ciezarow, niebedace jedyng przyczyna bolu plecow, ale takze
inne czynniki ryzyka wplywajace na ich rozwdj, takie jak
stres, praca w niskiej czy nadmiernie wysokiej temperatu-
rze, drgania mechaniczne, duze tempo pracy i ograniczone
mozliwosci wyboru metod pracy [1]. Sa to czynniki charakte-
rystyczne dla pracy wykonywanej w rolnictwie, rozpoznane
w matym stopniu.

Przeprowadzone badania ankietowe przez réznych auto-
réw [14, 15, 16] wykazaly, ze najczesciej zglaszane sg przez
rolnikéw bdle plecéw w dolnej czesci kregostupa (LBP).
W dalszej kolejnosci nalezy wymienic¢ béle o mniejszej cze-
sto$ci wystepowania, umiejscowione w obszarze szyi, ramion
oraz plecéw w gornej czesci kregostupa.

Dokonana analiza statystyczna wykazala, ze takie czynniki
jak: wibracja ogdlna, obcigzenie praca, dZwiganie ci¢za-
réw oraz niewygodna pozycja podczas pracy byly dodatnio
skorelowane z dolegliwo$ciami w obrebie nastepujacych
obszaréw: szyja/bark, reka/przedramie, odcinek ledzwiowy,
biodra i kolana [17, 18, 19, 20, 21, 22]. Natomiast dzwiganie
ciezaréw, niewygodna pozycja ciala, liczba godzin pracy
polowej, staz pracy, wiek oraz staba wydolno$¢ organizmu
zwiekszaly czesto$¢ wystepowania dolegliwosci w obrebie
odcinka ledzwiowego. Z kolei dolegliwo$ci w obrebie bioder
byly pozytywnie zwigzane tylko z wibracjami [17].

Narazenie na WBV wraz ze skrecong postawa oraz z dlu-
gotrwalym siedzeniem jest odpowiedzialne za zwigkszong
czesto$¢ wystepowania zaburzen w ukladzie migsniowo-
-szkieletowym wsérod kierowcdw ciggnikow rolniczych [23].
Z powodu choréb dyskéw miedzykregowych pojawiaja sie
dlugoterminowe zwolnienia lekarskie. Czesto$¢ takich zwol-
nien wzrasta wraz ze wzrostem wchianianej dawki drgan
(WBYV). Kierowcy ciagnikéw rolniczych cierpig z powodu
obnizenia zakresu ruchu ich kregostupa oraz znacznego
ograniczenia wiekszosci parametréw ruchu gtowy/szyi; co
moze by¢ wynikiem wplywu wibracji na cate ciato i niepra-
widlowej postawy ciata podczas jazdy ciagnika [24]. Bole
plecow w okolicy ledzwiowej zmniejszaja zaangazowanie
rolnikéw w pracy rolniczej lub uniemozliwiaja wykonywanie
takiej pracy (poniewaz z powodu boléw nie moga chodzi¢)
[25]. Czestos¢ bolow plecow wzrasta z wiekiem i stazem
pracy — wystepuje czesciej u mezczyzn niz u kobiet.

Bole plecow w dolnej czesci kregostupa (LBP) wystepuja
w wydtuzonym czasie ich trwania (czesto dotycza calego
okresu zycia zawodowego), za§ w grupie kontrolnej wyste-
puja w okresie ostatnich 12 miesiecy [16]. Konsekwencja
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wydluzonego czasu trwania tych bolow jest pojawiajace si¢
zjawisko wypadania dysku, z koniecznoscig pobytu w szpi-
talu oraz diugotrwalego zwolnienia lekarskiego [16, 17, 18,
19, 20, 21, 22, 23]. Rolnicy okreslaja te bole jako trwale,
promieniujace do jednej lub obu nég, podczas gdy w grupie
kontrolnej béle takie pojawiajg si¢ w krotkich epizodach,
trwaja ponizej 14 dni.

Ograniczenie wystepowania dolegliwosci bolowych
w ukladzie migsniowo-szkieletowym rolnikéw wydaje si¢
by¢ mozliwe do osiggnigcia poprzez dalsze zmechanizo-
wanie prac rolniczych (zmniejszenie obcigzenia wysitkiem
fizycznym), zaprojektowanie stanowiska pracy operatora
ciggnika rolniczego, spetniajacego standardy ergonomiczne,
oraz zmniejszenie poziomu drgan dzialajacych na cate cialo.

PODSUMOWANIE

Przeglad wynikéw badan, zrealizowanych przez réznych
autorow (13 prac badawczych), obejmujacy lata 1990-2012,
wykazal, ze badani rolnicy znacznie cze$ciej zglaszaja wy-
stepowanie dolegliwosci bolowych w obszarze dolnej czesci
kregostupa (LBP) niz w pozostatych obszarach uktadu ru-
chu takich jak: szyja, ramiona, gorna cze$¢ kregostupa oraz
kolana.

Na dolegliwo$ci te znacznie czesciej skarzg si¢ rolnicy
niz osoby z grupy kontrolnej (rdznice istotne statystycznie).

Przeprowadzona analiza statystyczna dowiodla, ze podsta-
wowymi przyczynami wystepowania dolegliwosci w obsza-
rze odcinka ledZzwiowego kregostupa, bioder, szyi/barkéw,
reki/przedramienia i kolan s3: samo wykonywanie zawodu
rolnika, obcigzenie duzym wysitkiem fizycznym, diugotrwa-
ta pozycja siedzaca, niewygodna pozycja podczas pracy oraz
ekspozycja na wibracje ogélng. Natomiast na zwigkszanie si¢
czestosci dolegliwosci bolowych maja réwniez wplyw takie
czynniki jak: liczba godzin pracy polowej, rodzaj wykony-
wanej pracy, staz pracy, wiek, staba wydolnos¢ organizmu
oraz obnizenie zakresu ruchu kregostupa.
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Causes of occurrence of pain complaints concerning
musculoskeletal system among farmers in relation
with the occupation performed

I Abstract
Introduction. Musculoskeletal disorders (MSD) are the most frequent work-related disorders occurring in Europe, and
concern millions of employees. This is mainly pain in the back, neck, and shoulders, as well as injuries and complaints
concerning the upper extremities, commonly called injuries resulting from chronic overload of the body.
Objective. The objective of the study is the presentation and analysis of the current state of knowledge of the causes of
occurrence of pain complaints on the part of the musculoskeletal system among farmers in relation with the occupation
performed.
State of knowledge. A review of the results of studies by other researchers (13 reports) showed that the farmers examined
considerably more often reported low back pain (LBP) than pain concerning the remaining segments of the motor system
(neck, shoulders, upper segment of the spine and knees). These complaints occurred considerably more frequently among
farmers than in the control group (statistically significant differences). According to the results of studies by other researchers,
the following factors significantly correlate with pain complaints: loading with moderate or severe physical effort, long-
lasting sitting position, uncomfortable position at work, number of hours of field work, period of employment, poor physical
efficiency, and exposure to whole body vibration.
Summing up. It is necessary to undertake proper actions in order to decrease the frequency of occurrence of disorders in
the musculoskeletal system, by continuing mechanization of agricultural work, and designing the workplace of agricultural
tractor operators which would satisfy ergonomic standards, and reduce the level of whole body vibration.
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