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I Streszczenie
Wprowadzenie. Styl Zycia to jeden z najistotniejszych czynnikéw wptywajacych na zdrowie. Odzywianie, aktywnos¢ fi-
zyczna i kontrola masy ciata to zagadnienia zwigzane ze stylem zycia, ktére sg uznawane za wazne determinanty zdrowia.
Cel pracy. Ocena zachowan zdrowotnych i zywieniowych uczniéw szkét o profilu sportowym, z uwzglednieniem ptci oraz
wartosci wskaznika BMI badanych.
Materiat i metody. Badanie zostato przeprowadzone wsréd dzieci i mtodziezy uczeszczajacych do szkét o profilu sporto-
wym. Badaniem objeto 193 uczniéw w wieku od 10 do 18 lat. Postuzono sie autorskim kwestionariuszem ankiety ztozonym
z 52 pytan zamknietych. Dokonano pomiaréw masy i wysokosci ciata, ktére postuzyty do obliczenia wskaznika BMI. Wyniki
poddano analizie statystycznej w programie SPSS Statistics 17.0PL. Do oceny zaleznosci miedzy zachowaniami zdrowotnymi
i zywieniowymi a ptcig i wartoscig wskaznika BMI zastosowano analize korelacji ze wspétczynnikiem rho Spearmana oraz
nieparametryczny test U Manna-Whitneya.
Wyniki. Badanie wykazato, ze zmiennos¢ BMI koreluje istotnie statystycznie i ujemnie z czestotliwoscig podjadania miedzy
positkami (r=-0,21; p=0,05), spozywania stodkich napojéw gazowanych (r=-0,41; p<0,001) oraz czestotliwoscia spozycia
kawy (r=-0,23; p<0,05). Natomiast dodatnio koreluje z dtugoscia snu dzieci (r=0,57; p<0,001).
Whioski. Badanie wykazato wystepowanie réznic w zachowaniach zdrowotnych i zywieniowych pomiedzy dziewczetami
a chtopcami jedynie w zakresie czestotliwosci spozywania pieczywa. Zachowania zywieniowe dziewczat i chtopcéw w ba-
danej grupie byty bardzo podobne. Wykazano, ze wzrost aktywnosci fizycznej w badanej grupie miat wptyw na czestsze

spozycie produktéw takich jak: mieso, ryby oraz warzywa i owoce.

I Stowa kluczowe
zachowania zywieniowe, zachowania zdrowotne, mtodziez

WPROWADZENIE

Decydujacy wplyw na zdrowie czlowieka maja indywidualne
zachowania, do ktérych nalezg przede wszystkim aktywnos¢
fizyczna oraz sposdb odzywiania sie. Aktywno$¢ fizyczna jest
waznym elementem w zapobieganiu otyloséci i choréb z nig
zwigzanych, obok prawidtowego sposobu odzywiania [1].

Zachowaniem nazywamy dzialania i czynnosci, ktore maja
na celu zaspokojenie potrzeb jednostki przez zdobywanie
dobr i ustug wedltug systemu preferencji [2, 3]. Selekcja i dobor
odpowiednich produktéw spozywczych, sposéb ich obrébki
i przygotowania, nabywania, przechowywania czy tez sam
etap planowania i konsumpcji positkéw - to wszystko sklada
sie na zachowania zywieniowe [2, 3].

Z zachowaniami zywieniowymi faczy sie réwniez pojecie
bledéw zywieniowych. W Polsce jest to duzy i lekcewazo-
ny problem, ktoéry jest spowodowany zlymi zachowaniami
zywieniowymi, przekazywanymi z pokolenia na pokolenie.
Najczestsze powtarzalne bledy w polskiej diecie to zbyt duze
spozycie tluszczédw zwierzecych oraz weglowodanéw pro-
stych [4]. Zbyt mate spozycie mleka i produktéw mlecznych,
ale takze za mala ilo$¢ owocow i warzyw w diecie [4].
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Dwie najwazniejsze skfadowe stylu Zycia to nasz sposob zy-
wienia oraz aktywnos¢ fizyczna. Poprzez okreslone zachowa-
nia mozna negatywnie (brak ruchu, zte nawyki zywieniowe)
lub pozytywnie (odpowiednia regularna aktywnos$¢ fizyczna,
prawidlowy sposéb odzywiania si¢) wptywacé na stan swojego
zdrowia. Wazne jest, aby juz od najmlodszych lat ksztattowa¢
odpowiedni prozdrowotny styl Zycia, ktérego nieodlacznym
elementem powinna by¢ aktywno$¢ fizyczna [5].

CEL PRACY

Celem pracy byto zbadanie zachowan zdrowotnych i zywie-
niowych ucznidéw szkot o profilu sportowym z uwzglednie-
niem plci oraz warto$ci wskaznika BMI badanych.

MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone wsrdd dzieci i mlodziezy
klas podstawowych, gimnazjalnych i liceéw o profilu spor-
towym z terenu wojewodztwa $laskiego. Udziat w badaniu
bytanonimowy i dobrowolny. Badaniem objeto 193 uczniéow
w wieku od 10 do 18 lat (tabela 1).

W celu przeprowadzenia badania postuzono sie autorskim
kwestionariuszem ankiety zfozonym z 52 pytan zamknietych
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Tabela 1. Liczebno$¢ oséb uczestniczacych w badaniu z podziatem na
pteciwiek

Tabela 3. Zaleznosci pomiedzy BMI badanych ogétem, dziewczat i chtop-
cow a analizowanymi czynnikami - czes¢ |

Wiek (lata) Ple¢ n Razem (N) Odsetek proby (%)

K 24

10-12 —_———— 51 26,4%
M 27
K 38

13-15 74 38,4%
M 36
K 37

16-18 68 35,2%
M 31
K 99

Ogotem 193 100,0
M 94

dotyczacych zachowan zywieniowych i czestosci aktywnosci
fizycznej.

Dokonano réwniez pomiaréw masy i wysokosci ciata,
ktoére postuzyly do obliczenia wskaznika BMI badanych.
BMI sklasyfikowano w odniesieniu do siatek centylowych [6].

Wszystkie dane zostaly zgromadzone w arkuszu kalkula-
cyjnym Microsoft Office Excel 2007. Nastepnie zostaly one
poddane analizie statystycznej w programie SPSS Statistics
17.0PL. Do oceny zaleznosci miedzy zachowaniami zdro-
wotnymiizywieniowymi a plcig i wartoscig wskaznika BMI
zastosowano analize korelacji ze wspdtczynnikiem rho Spe-
armana (r) oraz nieparametryczny test U Manna-Whitneya
(M). Przyjeto poziom istotnos$ci p<0,05.

BMI BMI BMI
ogdtem dziewczeta chtopcy
Analizowany czynnik N=193 N=99 N=94
r p r p r p
Liczba positkéw w ciggu dnia -0,189 0,084 -0,046 0,774 -0,304 0,060
Czestotliwosc podjadania o514 0050 0,180 0,236 -0,336 0,037
miedzy positkami
Czestotliwosc podjadania 100 (198 0062 0700 -0115 0,491
w nocy
llosc cukrudodawanado o0 oa15 0,321 0,043 0,093 0,574
napojow
Czestotliwo$¢ spozycia
stodzonych napojow -0,414 0,000 -0,331 0,037 -0,380 0,017
gazowanych
Czestotliwosc spozycia 0,152 0,164 -0,077 0631 -0,208 0,204
stodyczy
Czestotliwosc spozyciakawy -0,225 0,039 -0,213 0,181 -0,126 0,445
Czestotliwos¢ uprawiania 159 0147 0211 0,185 0031 0854
sportu
Diugosé snu 0,567 0,000 0,677 0,000 0,471 0,003

r —wspétczynnik korelacji, p - poziom istotnosci

Tabela 4. Zaleznosci pomiedzy BMI badanych ogétem, dziewczat i chtop-
cow a analizowanymi czynnikami — czes¢ Il

BMI BMI BMI
WYNIKI ogotem dziewczeta chtopcy
Analizowany czynnik N=193 N=99 N=94
Wyniki doty;zqcle interpretacji BMI baclian}'fclh pl'rze(.istawu% ; b ; b ; b
tabela 2. Zalezno$ci pomiedzy zachowaniami zywieniowymi Crastotinosé spozycia
i zdrowotnymi a wskaznikiem BMI badanych prezentuje  emnego pieczywa 0015 0893 -0152 0344 -0016 0,923
tabela 3.1 4. Crostotlioéé soozvei
GIOTIWOSC spozycia 0205 0091 0,513 0,001 0,146 0457
grubych kasz
Tabela 2. Interpretacja wynikéw BMI badanych wg siatek centylowych
pretacjawy ychwg ylowy lloé¢ spozywanego mieka 0,045 0,683 0071 0658 0005 0975
Wartosc centyla Interpretacja Odsetek préby (% iwos¢ 7yCi
4 pretad préby (%) CZQSIOt""f'OSC Slpozyc'ah 10,225 0,039 0,160 0323 -0,320 0,047
Ponizej 3 centyla Znaczny niedobdér masy ciata 6,4% przetworow miecznyc
0d3do10centyla  Niedowaga 5,4% Czestotliwos¢ spozycia 0012 0917 0137 0394 -0078 0639
miesa
Od 10 do 25 centyla Szczuptos¢ 15% . .
Czestotliwos¢ spozyciaryb 0,706 0,335 0,116 0469 0,087 0,599
Od 25 do 75 centyla Prawidtowa masa ciata 54% Crestotliwose T
zgstotliwosc spozycia
Od 75 do 90 centyla Tendencja do nadwagi 13% wedlin 0,105 0339 0118 0464 -0,090 0588
0d90do 97 centyla  Nadwaga 5,4% Czestotliwos¢ spozyciazup 0,297 0,006 0305 0,056 0,245 0,133
Powyzej 97 centyla Otytos¢ 1% iwosc aval
Y= 4 4 Czestotliwos¢ spozycia 0048 0664 0238 0139 -0,135 0413
ziemniakow
W celu sprawdzenia, czy ple¢ ma wplyw na zachowania zy- iwos¢ spozyci
e P CZY P PIywh Y Caestotliwosc spozycia 0060 0587 0,348 0,028 -0,177 0282
wieniowe badanych uczniéw zastosowano nieparametryczny — warzyw i owocéw
test U Manna-Whitneya. W wyniku poréwnan tych dwoch  czestotliwose spozycia
grup wykazano, ze réznice zaobserwowa¢ mozna jedynie  suchych nasionroslin 0117 0290 0170 0296 0,132 0422

w zakresie czestotliwosci spozywania ciemnego pieczywa
(p<0,05). Dziewczeta spozywaly taki rodzaj pieczywa istot-
nie cze$ciej (M=2,83) niz chlopcy (M=3,20). Nie wykazano
rozni¢ pomiedzy plcia w zakresie innych deklarowanych
zachowan.

DYSKUSJA

Dzieci i mlodziez to grupa wiekowa, ktdra jest najbardziej
wrazliwa na nieprawidlowy sposéb odzywiania. Dzieciimlo-

straczkowych

r — wspotczynnik korelacji, p - poziom istotnosci

dziez ze zwigkszong aktywnoscig fizyczna sg grupg bardziej
niz inne narazong na niedobory sktadnikéw odzywczych
w diecie, co zwigzane jest ze wzrostem zapotrzebowania.
Niedobdr podstawowych skladnikéw pokarmowych: wita-
min, skfadnikéw mineralnych oraz biatka i weglowodanéw,
moze by¢ przyczyna uszkodzen tkanki migsniowej oraz
spadku poziomu wydolno$ci organizmu podczas wysitku
fizycznego [7, 8].
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Prawidlowe zachowania Zywieniowe, czyli miedzy innymi
regularno$¢, jakoé¢ orazilo$¢ spozywanych positkow w ciggu
dnia dostosowanych do potrzeb organizmu, a takze regular-
na aktywnos$¢ fizyczna majg duzy wplyw na zdrowie, rozwdj
psychiczny i fizyczny dzieci i mlodziezy [9, 10].

Wryniki pierwszej cze$ci analiz korelacji (tabela 3.) pokazu-
ja, ze zmienno$¢ BMI koreluje istotnie statystycznie i ujemnie
z czgstotliwoscia podjadania miedzy positkami

(r=-0,21; p=0,05), spozywania stodkich napojoéw gazowa-
nych (r=-0,41; p<0,001) oraz czestotliwo$cia spozycia kawy
(r=-0,23; p<0,05). Dodatnig korelacje¢ dostrzec mozna z dtu-
goscig snu dzieci (r=0,57; p<0,001). Uzyskane wyniki wskazu-
janawzrost BMI wraz ze spadkiem czestotliwo$ci podjadania
miedzy positkami, picia stodkich napojow gazowanych, picia
kawy oraz wraz z wydluzeniem si¢ czasu poswigconego na
sen. Zwiazki z podjadaniem oraz czestotliwo$cig picia kawy
sg stosunkowo stabe, a pozostate umiarkowanie silne.

Analogiczna do powyzszej analiza korelacji, wykonana
jedynie w grupie dziewczat, nie pokazuje takich samych
zwigzkow. W pierwszej czesci zauwazono, ze ze wzrostem
BMI powiazany byl spadek ilo$ci uzywanego cukru (r=-0,32;
p<0,05), spadek czestotliwo$ci spozywania stodkich napojow
gazowanych (r=-0,33; p<0,05), a takze wzrost liczby godzin
poswieconych na nocny odpoczynek (r=0,68; p<0,001). Procz
ostatniej korelacji wszystkie maja srednig site. Zwigzek z licz-
ba godzin snu jest zwigzkiem silnym (tabela 3.). W grupie
chtopcéw przeprowadzona analiza korelacji wykazata, ze
wzrost BMI koreluje istotnie statystycznie nie tylko ze wzro-
stem czasu po$wieconego na sen (r=0,47; p<0,01) i spadkiem
czestotliwosci spozywania stodkich napojéow gazowanych
(r=-0,38; p<0,05), lecz roéwniez ze spadkiem czestotliwosci
podjadania miedzy positkami (r= -0,34; p<0,05). Jest to
$rednia tendencja pokazujaca, ze chlopcy z wyzszym BMI
rzadziej podjadaja pomiedzy positkami.

Druga czes¢, badajaca zwiazki BMI z zachowaniami zy-
wieniowymi badanych dzieci, pokazuje, ze wzrost lub spadek
tego wspdlczynnika wspotwystepuje ze zmiennoscig w za-
kresie czestotliwosci spozywania przetworéw mlecznych
(r=-0,23; p<0,05) oraz zup (r=0,30; p<0,01). Pierwszy z tych
zwigzkow jest ujemny, co oznacza, zZe wigcej przetworow
mlecznych spozywaja osoby z nizsza wartoscia BMI. Na-
tomiast drugi zwiazek jest dodatni i wskazuje, Ze badani
z nizszym BMI spozywaja zupy rzadziej od oséb z wyzszym
BMLI. Pozostale korelacje nie sa istotne statystycznie, co ozna-
cza, ze zmienno$¢ BMI nie wspotwystepuje ze zmiennoscia
w zakresie tych pytan (tabela 4.).

Wrykazano, ze spadek BMI w grupie dziewczat wiaze sie
umiarkowanie silnie ze spadkiem czestotliwo$ci spozywania
kasz (r=0,51; p<0,01) oraz warzyw i owocow (r=0,35; p<0,05).
Nasilenie w zakresie pozostalych zmiennych nie koreluje
z warto$ciami BMI (tabela 4.). Wérdd chlopcéw analiza kore-
lacji wskazuje na jeden istotny zwigzek: zmienno$¢ w zakresie
BMI koreluje umiarkowanie silnie z czestotliwoscia spozy-
wania przetworéw mlecznych (r= -0,32; p<0,05). Pozostate
zwigzki sg nieistotne statystycznie.

Zadaniem racjonalnego Zywienia jest dostarczenie w od-
powiedniej ilosci i proporcji wszystkich sktadnikéw pokar-
mowych: tluszczu (material zapasowy), biatka (sktadnik
budulcowy komérek organizmu), sktadnikéw mineralnych
i witamin pelnigcych funkcje regulatoréw proceséw zycio-
wych. Dla dzieci i mlodziezy zaleca si¢ 4-5 positkow na dzien,
spozywanych o stalych porach. Najwazniejszym positkiem
powinno by¢ pelnowartosciowe $niadanie, pokrywajace 20—

25% dobowego zapotrzebowania na energie. Spozycie pierw-
szego $niadania przed wyj$ciem z domu gwarantuje lepsza
koncentracje i samopoczucie w ciagu pobytu w szkole [4].

Przeprowadzone badania wskazuja, ze najwiecej dzieci
i mlodziezy spozywala ponad 5 positkéw na dzien (60,2%);
4,3% spozywala zalecane 4-5 positkéw na dzien.

Najwiecej osob spozywalo posilki przygotowane przez
rodzicow w domu. Zauwazono duzg regularno$¢ w spozy-
waniu positkéw w ciagu dnia, co jest pozagdanym zachowa-
niem wérdd tej grupy oséb. Regularne spozycie positkow
zadeklarowato 83,9% badanych.

Wsréd badanej grupy zaobserwowano réwniez, ze 73,1%
ankietowanych spozywalo pierwsze $niadanie przed wyj-
$ciem z domu, a jedynie 26,9% zadeklarowalo, ze nie spozywa
pierwszego $niadania. Najczesciej wybieranym produktem
na pierwsze $niadanie wéréd badanej mtodziezy byly platki
z mlekiem (54,26%), a nastepnie kanapki z warzywami lub
bez ich dodatku.

Podobne wyniki uzyskano w badaniach przeprowadzo-
nych przez Umiastowska i Zo6ttowska [11]. Zaobserwowa-
no, ze 65,64% osob spozywalo pierwsze $niadanie przed
wyjsciem do szkoty [11]. W badaniach Ilow i wsp. [12] réw-
niez wykazano, ze 71,2% badanych dziewczat i okolo 80%
badanych chtopcéw spozywalo pierwsze $niadanie przed
wyjsciem z domu. Wyniki badan wlasnych nie pokrywaja si¢
zwynikami badania przeprowadzonego przez Fornal-Urban
i wsp. [13]. Badanie to pokazuje, ze zalecane 4-5 positkow
w ciggu dnia spozywata ponad potowa (54,7%) badanych
0s6b. Wykazano réwniez, ze podobnie jak w badaniu wtas-
nym, najczesciej mtodziez spozywala positki w domu [13].

Nastepnym positkiem, ktéry powinno si¢ spozywaé po
okoto 2-3 godzinach od pierwszego $niadania, jest dru-
gie $niadanie, ktérego zadaniem jest dostarczanie kolejnej
niezbednej do funkcjonowania porcji energii. Zmeczenie
i obnizona zdolnos¢ koncentracji to objawy spowodowane
brakiem spozycia drugiego $niadania [14].

Badanie wlasne wykazaty, ze 91,4% badanych spozywato
w ciggu dnia drugie $niadanie, na ktdre najczesciej wybie-
rano kanapki (40,67%), a nastepnie owoce (18%). Wsrod
spozywanych napojow najczesciej wybierane byty soki lub
woda mineralna. Stodkie pieczywo piekarnicze na drugie
$niadanie (drozdzéwki, paczki) wybrato 7% oséb.

Bardzo podobne wyniki uzyskano w badaniu Nawrockiej
i wsp. [15], gdzie rowniez najczgsciej wybieranym produk-
tem na drugie $niadanie wsrod badanych byly kanapki lub
owoce. Stodycze wybierala réwniez podobna liczba badanej
mlodziezy. Badania przeprowadzone przez Marcysiak i wsp.
[16] rowniez potwierdzajg, Ze najczesciej spozywanym przez
mlodziez produktem na drugie $niadanie byly kanapki,
spozywalo je 58% badanych. Stodycze jako drugie $niadanie
wybrato 13% badanych [16].

Niepokojacym wynikiem przeprowadzonych badan wtas-
nych jest czestotliwos¢ i rodzaj produktéw podjadanych
miedzy positkami w ciggu dnia. Wéréd badanej mtodzie-
zy ponad polowa (54,9%) oséb zadeklarowala, ze podjada
miedzy positkami co najmniej raz lub kilka razy dziennie.
Najczesciej wybieranymi produktami byty stodycze: batony,
chipsy, lody, ciastka, czekolada lub cukierki. Okolo 68,8%
badanych deklarowalo wybér produktéw z tej grupy jako
przekaske miedzy positkami. Jedynie 29,8% oséb wybierato
owoce. Zbyt duze spozycie stodyczy wérdéd mlodziezy jest
najczesciej wystepujacym bledem w odzywianiu. Badania
przeprowadzone przez Cimoszukiwsp. [17] réwniez wykaza-
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ty, ze dzieci i mtodziez najczesciej podjadaly stodycze (52%),
a jedynie 10% os6b wybierato owoce. Inne badania [16, 18]
potwierdzaja, ze mlodziez w ramach przekaski pomiedzy
positkami najczesciej wybiera stodycze.

Mimo iz w racjonalnym Zywieniu zaleca si¢ spozycie ciem-
nego pieczywa oraz grubych kasz jako zrédto witamin i bfon-
nika pokarmowego, to w badaniach wtasnych wykazano, ze
ponad potowa dzieci i mlodziezy spozywala je okazjonalnie
(59,1%), a az 21,5% nigdy. Codziennie wybieralo ten rodzaj
pieczywa jedynie 1,1% badanych. Réwniez czestotliwos¢
spozycia grubych kasz w badanej grupie byla bardzo mata,
az polowa oséb nie spozywata ich w ogole, jedynie 9,7%
wybieralo je kilka razy w tygodniu. Wynik badania po-
twierdzaja wspomniane juz badania przeprowadzone przez
Ilow i wsp. [12], gdzie zaobserwowano, ze wérdd badanych
0s6b spozycie ciemnego pieczywa jest bardzo mate. Jedynie
okoto 16% dziewczat i 6% chlopcow wybierato je w swoich
positkach [12].

Mleko i przetwory mleczne (jogurty, kefiry, sery) to kolejna
wazna grupa produktow, ktéra powinna miec zastosowanie
w codziennej diecie. Produkty te majg bogate walory odzyw-
cze i dostarczajg organizmowi przede wszystkim wapnia,
wysokowarto$ciowego biatka, witaminy D i A oraz witamin
z grupy B, co ma szczegdlne znaczenie u 0séb aktywnych
fizycznie [19]. Przy wyborze produktéw mlecznych nale-
2y kierowac¢ si¢ rdwniez zawarto$cia ttuszczu w tych pro-
duktach.

W badaniach wlasnych wykazano, ze w codziennym jad-
tospisie badanej miodziezy znajdowalo si¢ mleko lub jego
przetwory, co jest zgodne z zaleceniami. Najczesciej mtodziez
wybierata mleko o zawartosci ttuszczu 3,2% i spozywata je
w iloéci 1-2 szklanek na dzien. Réwniez kefiry i jogurty byty
spozywane przez badang mlodziez codziennie (40,9%) lub
kilka razy w tygodniu (39,8%). Najczesciej sposrod serow
mlodziez wybierala sery zétte, ktére sa dobrym zrédlem
witaminy B,,. Wyniki badan pokrywaja si¢ z badaniami
Marcysiak i wsp. [16], w ktérych wykazano, ze codziennie
mleko lub produkty mleczne spozywato 53% osdb, a takze
z badaniem Ilow i wsp. [12], wskazujacym, iz 49% badanych
dziewczat 39,6% chlopcow spozywata mleko i jego przetwory
codziennie.

Wazng kwestig prawidlowego odzywiania jest czestotli-
wos¢ spozycia jaj, mies, ryb i wedlin. Jaja jako zrdédlo pel-
nowartosciowego biatka zwierzecego powinny wystepowac
w diecie 2-3 razy w ciggu tygodnia [2, 4]. Wsr6d badanej
mlodziezy najwiecej 0s6b spozywato 1-2 jaja w ciggu tygo-
dnia. W tym aspekcie wyniki badan wlasnych nie pokrywaja
sie zbadaniami Marcysiak i wsp. [16], wykazujacymi wyzsze
spozycie jaj wérod badanej grupy.

Zalecenia dotyczace spozycia migsa i wedlin uwzgledniajg
jego umiarkowane spozycie w ciggu tygodnia. Gtéwnie wska-
zane jest spozycie chudego miesa drobiowego oraz chudych
wedlin. Miesa czerwone powinno spozywacé sie¢ rzadziej.
Najczesciej wybieranym miesem wsréd badanej mtodziezy
byt dréb (58,41%), ktdry jest polecany ze wzgledu na niska
zawarto$¢ tluszczu. Najwiecej badanych spozywato go 3-4
razy w tygodniu (37,6%), 5-6 razy tygodniu mig¢so wybierane
byto przez 30,1% mlodziezy, a codziennie migso spozywalo
18,3% badanych. Najczestsza formg przygotowania miesa
wérod badanych byto pieczenie tradycyjne oraz smazenie.
Ponad potowa respondentéw oprdcz migsa spozywala row-
niez kilka razy w tygodniu wedliny (52,7%), a okoto 38%
spozywalo wedliny codziennie.

Badanie przeprowadzone przez Pieszko-Klejnowska i wsp.
[20] pokazuje, Ze najczesciej wybieranym miesem wsrod
mlodziezy byl dréb, a najczesciej wybierang forma przygo-
towywania miesa bylo smazenie lub pieczenie. Czestotliwosé
spozycia migsa wirod badanej grupy oséb byta calkiem inna
niz w badaniach wlasnych. Wykazano, ze az 60% 0s6b spozy-
walo migso codziennie, a okolo 30% 2-3 razy w tygodniu [20].

Badania wlasne wykazuja rowniez do$¢ niskie spozycie
ryb, ktére powinno si¢ spozywac 2-3 razy w tygodniu. Ponad
potowa badanych oséb spozywala ryby 1-2 razy w tygo-
dniu, aaz 32,3% osob spozywalo je okazjonalnie. Najczesciej
wybierane byly ryby smazone. Podobne wyniki uzyskano
w badaniach przeprowadzonych przez Marcysiak i wsp. [16]
gdzie wykazano, Ze ryby czeéciej niz jeden raz w tygodniu
spozywal tylko co pigty ankietowany (21%), a 43% o0s6b
spozywalo ryby raz w tygodniu. Réwniez badania przepro-
wadzone przez Pieszko- Klejnowska i wsp. [20] wykazuja, ze
najczesciej dzieci i mlodziez spozywa ryby raz w tygodniu.

Warzywa i owoce w ilo$ci 3-4 razy w ciaggu dnia spozy-
walo 35,5% badanych, podobna liczbaoséb spozywata je 1-2
razy dziennie (31,2%). Najczesciej mlodziez wybierata owoce
w postaci surowej (58,47%). Wsr6d warzyw najczesciej ankie-
towani spozywali je w postaci gotowanej (51,89%). Wyniki
badan wilasnych nie znajdujg potwierdzenia w badaniach
przeprowadzonych przez Ilow i wsp. [12]. W badanej gru-
pie 0s6b najwiecej badanych deklarowalo spozycie warzyw
1-2 razy dziennie (46,7% dziewczat oraz 50,9% chlopcéw).
Spozycie warzyw w 3-5 porcjach na dzien zadeklarowato
jedynie 16,5% dziewczat i 17% chlopcow [12]. W badaniu
Marcysiak i wsp. [16] 35% ankietowanych deklarowato spo-
zycie warzyw i owocow 3—-4 razy w ciggu dnia. Jednak wigcej
0s6b wérod badanej grupy spozywalo owoce i warzywa 1-2
razy dziennie (48%) [16].

W badaniach Ilow i wsp. [12] oraz Sitko i wsp. [18] wyka-
zano dos¢ niepokojace czeste spozycie stodzonych napojow
gazowanych, co nie pokrywa si¢ z badaniami wlasnymi,
w ktoérych respondenci najczesciej deklarowali rzadkie spo-
zycie tego typu napojow (38,7%).

W ankiecie zawarto réwniez pytanie dotyczace czestotli-
wosci spozycia dan typu fast food wiréd respondentéw. Naj-
czesdciej badana grupa dziecii mlodziezy spozywala tego typu
dania okazjonalnie (64,5%), co jest dobrym zachowaniem
zywieniowym ze wzgledu na duzg zawartos¢ ttuszczu w tych
produktach. Badanie prowadzone przez Pieszko- Klejnowska
i wsp. [20] wykazalo, ze dzieci i mlodziez spozywata dania
typu fast food rzadko lub wcale (84%).

Niepokojacym faktem wsrod zbadanej mlodziezy jest
nadmierne spozycie stodyczy. Respondenci najcze¢éciej spo-
zywali je kilka razy w tygodniu (40,9%). Duza liczba os6b
wybierala je jednak parokrotnie w ciggu dnia, w sumie okoto
37% respondentéw. Podobne wyniki badan uzyskali Kubik
i wsp. [21], gdzie wérdd respondentéw 44% ankietowanych
deklarowalo, ze spozywa stodycze codziennie. Inne badania
wykazuja jeszcze czestsze spozycie stodyczy wéréd mlodzie-
zy. W badaniach Nitsch- Osuch i wsp. [22] zaobserwowano,
ze az 92% os6b wérdd badanej grupy wybierato stodycze
codziennie.

Badania wiasne wykazujg, ze bardzo mata liczba oséb
sposrod badanej grupy wykazywala zainteresowanie tema-
tyka prawidlowego Zywienia. Jedynie 22,6% respondentow
interesowala sie tym tematem, a ponad polowa interesowala
sie ta tematyka od czasu do czasu. Wyniki badan wiasnych
nie pokrywaja si¢ z wynikami badan przeprowadzonych



190

Medycyna Ogédlna i Nauki o Zdrowiu, 2014, Tom 20, Nr 2

Beata Catyniuk, Agata Kiciak, Elzbieta Grochowska-Niedworok. Zachowania zdrowotne i zywieniowe uczniéw szkét o profilu sportowym (z uwzglednieniem pici...

przez Chalcarza i Radzimirska-Graczyk [23], gdzie wyka-
zano, ze prawie potowa badanych interesuje si¢ ogélnymi
zasadami Zywienia.

Analiza zréznicowania w zachowaniach zywieniowych
wzgledem plci wykazala, ze zachowania zywieniowe dziew-
czat roznig sie od chlopcow jedynie wiekszym spozyciem
ciemnego pieczywa. Reszta zachowan dzieci bylta na po-
dobnym poziomie istotnosci statystycznej. Zaobserwowano
réwniez, ze dzieci poswigcajace wiecej czasu na sport czgs-
ciej spozywaly mieso, ryby oraz warzywa i owoce. Badania
przeprowadzone przez innych autoréw [14, 18, 24] pokazuja
wieksze réznice w zachowaniach zywieniowych badanych
dzieci, ale potwierdzaja po czesci wyniki badan wlasnych.
Badanie Woynarowskiej i Mazur [24] wykazalo, ze dziew-
czeta w wieku 11-13 lat czesciej niz chlopcy w tym samym
wieku spozywaly warzywa i owoce i rzadziej pity stodkie
napoje gazowane. Zaobserwowano réwniez, ze dziewczeta
rzadziej spozywaly pierwsze $niadanie, positek w szkole
i kolacje [24]. Badania Ilow i wsp. [12] wykazaly, ze chlopcy
czesciej niz dziewczeta spozywali: ryby, dréb i migso. W ba-
daniach przeprowadzonych przez Gacek [25, 26] zaobserwo-
wano, ze dziewczeta czeéciej niz chtopcy spozywaly ciemne
pieczywo. Zauwazono réwniez, ze dziewczeta spozywaty
mniejszg liczbe positkéw niz chlopcy oraz spozywaty mniej
ryb. Zachowania chlopcéw i dziewczat réznily sie wiekszym
spozyciem stodyczy, bialego pieczywa i czgstszym piciem
stodkich napojoéw gazowanych [25, 26].

Wykonana analiza korelacji wykazala, ze im wigcej godzin
badani uczniowie po$wiecali na sport w ciggu dnia, tym
czesciej spozywali migso, ryby oraz warzywa i owoce. Wzrost
liczby godzin ¢wiczen fizycznych nie korelowal z pozostaty-
mi zachowaniami. Zbadane zachowania Zywieniowe dzieci
imlodziezy ze zwigkszong aktywnoscig fizyczna wskazuja na
stalg konieczno$¢ obserwacji i edukacji zywieniowej tej grupy
0s6b, by wyeliminowa¢ powtarzajace si¢ w wielu badaniach
zle nawyki zywieniowe.

WNIOSKI

Badanie wykazalo, Ze uczniowie z wyzsza wartoscig wskaz-
nika BMI rzadziej pojadali miedzy positkami, rzadziej po-
zywali stodzone napoje gazowane oraz kawe, a takze wiecej
czasu poswiecali na sen.

Zachowania zywieniowe badanych dziewczat i chlopcow
byty bardzo podobne. Wykazano wystepowanie réznic je-
dynie w zakresie czesto$ci spozywania pieczywa.

Analiza statystyczna wykazala, ze wzrost aktywnosci fi-
zycznej w badanej grupie miat wplyw na czestsze spozycie
produktéw takich jak: mieso, ryby oraz warzywa i owoce.
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Health- and nutrition-related behaviour of pupils
attending sports schools in relation to their gender and
body mass index - preliminary report

I Abstract
Introduction. Life style is one of the most important factors affecting health. Nutrition, physical activity and body mass
control are life style-related issues considered as important determinants of health.
Aim of the study. Assessment of health- and nutrition-related behaviour of pupils attending sports schools in relation to
their gender and body mass index.
Material and methodology. The study was conducted on children and adolescents attending sports schools, involving
193 students aged 10-18. A survey designed by the author, consisting of 52 closed questions, was used. In order to calculate
BMI, body mass and height were measured. The results were subjected to statistical analysis using the SPSS Statistics 17.0PL
software. A correlation analysis with Spearmans rho coefficient and a non-parametric Mann-Whitney U test were used to
assess statistical relationship between health- and nutrition-related behaviour on one hand, and gender and BMI on the
other.
Results. The study demonstrated a statistically significant negative correlation between BMI and the frequency of snacking
between meals (r=-0.21; p=0.05), soft drinks consumption (r=-0.41; p<0.001) and coffee consumption (r=-0.23; p<0.05). At
the same time, BMI correlated positively with the length of sleep in children (r=0.57; p<0.001).aa
Conclusions. The study demonstrated differences in health- and nutrition-related behaviour between boys and girls only
in relation to the frequency consumption of bakery products. Nutrition-related behaviour of boys and girls in the surveyed
group was very similar. The study demonstrated that an increase in physical activity in the surveyed group had an impact
on a more frequent consumption of such products as meat, fish, fruit and vegetables.
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nutrition-related behaviour, health-related behaviour, adolescents



