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I Streszczenie

Toxoplasma gondii, Listeria monocytogenes i Borrelia burgdorferi naleza do istotnych srodowiskowych zagrozen biologicznych dla
kobiet ciezarnych i ich dzieci.

Toksoplazmoza jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych zakazen pasozytniczych cztowieka. Dane Swiatowej Organizacji
Zdrowia wskazuja, iz zakazenie T. gondii obejmuje okoto 1/3 ludnosci swiata. Zakazenie T. gondii jest rozpowszechnione na catym
Swiecie wséréd ludzi i zwierzat (szczury, psy, koty, bydto, owce, kury, $winie). W populacji ludzkiej czestos¢ zakazenia waha sie
zaleznie od klimatu, sposobu odzywiania oraz warunkéw sanitarno-epidemiologicznych od 5 do 90%.

Listerioza jest choroba wywotang zakazeniem przez wszechobecng Gram-dodatnig pateczke Listeria monocytogenes (wywotu-
jaca hemolize), chorobotwdrcza dla wielu gatunkéw zwierzat. Najczesciej objawowa listerioza wystepuje u ptodéw (rozsiana
niemowleca postac listeriozy), u noworodkéw i u pacjentéw z obnizong odpornoscia.

Borelioza wystepuje na catym Swiecie. Do infekcji dochodzi w wyniku ukaszenia przez kleszcza z rodzaju Ixodes, zakazonego
patogennymi kretkami.

W artykule przedstawiono epidemiologie powyzszych zakazen w tym przede wszystkim Zrédta infekcji oraz potencjalne ne-
gatywne skutki infekcji dla kobiet ciezarnych, ptodéw i dzieci. Oméwiono rowniez wtasciwe zachowania sanitarno-higieniczne
umozliwiajace zapobieganie tym zakazeniom. We wszystkich przedstawionych infekcjach najbardziej skuteczna jest bowiem

profilaktyka, polegajaca na niedopuszczeniu do wystapienia zakazenia.

1 Stowa kluczowe
toksoplazmoza, listerioza, borelioza, cigza, ptéd, srodowisko

Do istotnych zagrozen biologicznych dla kobiet cigzar-
nych zwigzanych ze $rodowiskiem naturalnym nalezg in-
fekcje: Toxoplasma gondii, Listeria monocytogenes, Borrelia
burgdorferi.

TOKSOPLAZMOZA

Toksoplazmoza jest jednym z najbardziej rozpowszech-
nionych zakazer pasozytniczych cztowieka. Dane Swiato-
wej Organizacji Zdrowia wskazuja, iz zakazenie T. gondii
obejmuje okolo 1/3 ludno$ci §wiata. Zakazenie T. gondii jest
rozpowszechnione na calym $wiecie wérdd ludzi i zwierzat
(szczury, psy, koty, bydlo, owce, kury, §winie). W populacji
ludzkiej czesto$¢ zakazenia waha si¢ zaleznie od klimatu,
sposobu odzywiania oraz warunkéw sanitarno-epidemio-
logicznych od 5 do 90% [1, 2]. W Europie zarazenie tym
pierwotniakiem jest bardzo pospolite. W Polsce przyjmuje
sie, ze okolo 60% doroslej populacji ma dodatnie odczyny
serologiczne [3].

Populacja kobiet ci¢zarnych stanowi grupe szczegélnego
ryzyka zakazenia T. gondii, ze wzgledu na potencjalng moz-
liwo$¢ przekazania toksoplazm przez fozysko do ptodu.

Obecnie toksoplazmoza wrodzona, pod wzgledem cze-
stosci wystepowania, zajmuje druga pozycje wérdd zakazen
wewnatrzmacicznych. Rozwdj jej ewentualnych nastepstw
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jest uzalezniony od wielu czynnikéw, miedzy innymi od:
stopnia parazytemii u matki, dojrzatosci fozyska, wieku
plodowego i stopnia dojrzato$ci immunologicznej [4].

Inwazja T. gondii nastgpuje:
1. na drodze pokarmowej, przede wszystkim przez spozycie
miesa zawierajacego zywe cysty tkankowe pasozyta lub
pokarmu zanieczyszczonego oocystami wydalonymi przez
koty - zywicieli ostatecznych tego pasozyta
- spozycie surowego i pélsurowego migsa zawierajacego
cysty tkankowe

- spozycie produktéw (np. warzyw, owocow) zanieczysz-
czonych oocystami

- rece zanieczyszczone ziemia lub piaskiem zawierajacym
oocysty

- spozycie wody zanieczyszczonej oocystami

2. przez zarazenie jatrogenne, np. przez krew, przeszczepiane
tkanki itp., oraz zarazenie laboratoryjne

3. moze powodowac réwniez inwazje wertykalne, przenikajac
do plodu przez tozysko z krazenia pierwotnie zarazonej
matKki [5, 6].

W Polsce okoto 50% kobiet w wieku rozrodczym przebywa
zakazenie T. gondii. Ostre zakazenie w Polsce szacuje si¢ na
1-4 przypadkoéw na 1000 ciezarnych. Czesto$¢ zachorowan na
toksoplazmoze wzrasta wraz z wiekiem. W populacji Polskiej
najczesciej rodzg kobiety pomiedzy 20 a 35 rokiem Zycia.
W tej grupie wiekowej w zwigzku z duzym odsetkiem kobiet
bez odpornosci ryzyko narazenia na zachorowanie ciezarnej
i negatywny wplyw na pléd jest stosunkowo duze.
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Ryc.1 Cykl rozwojowy Toxoplasma gondii

Obecnie toksoplazmoza wrodzona, pod wzgledem cze-
sto$ci wystepowania, zajmuje druga pozycje wérdd zakazen
wewnatrzmacicznych. Ryzyko transmisji T. gondii do ptodu
jest rézne na $wiecie i waha si¢ od 0,6 do 1,7/1000 kobiet
cigzarnych [7]. Przesiewowe badania noworodkow wykazaty
obecno$¢ przeciwcial IgM u 0,55/1000 noworodkéw i IgM
oraz IgA u 1,08/1000 urodzen. W Polsce badania dotyczace
narazenia kobiet ciezarnych na infekcje T. gondii prowadzo-
ne byty w Wielkopolsce, gdzie stwierdzono spadek odsetka
odpornych kobiet w wieku 15-20 lat. Badacze podkreslajg
potrzebe badan serologicznych u dzieci w pierwszym roku
zycia nawet bez wykladnikéw infekeji [7]. Wedtug Willsona
u okolo 85% noworodkéw z toksoplazmozg wrodzong po
urodzeniu nie stwierdza sie objawow klinicznych [8].

Ryzyko zarazenia plodu wzrasta wraz z trwaniem ciazy.
W okoto 90% przypadkéw do zakazenia dochodzi w ostat-
nich tygodniach ciazy [9, 10].

Nastepstwa infekcji T. gondii dla kobiet ciezarnych iich po-
tomstwa: w I trymestrze to poronienia, porody przedwczes-
ne, w II trymestrze — malogtowie, wodoglowie, zwapnienie
$rédmozgowe, padaczka, niedorozwdj umystowy i psycho-
motoryczny, uszkodzenia gatki ocznej, w III trymestrze — ob-
jawy uogolnionego zarazenia: powiekszenie watroby i §le-
dziony, zapalenie pluc, zapalenie mézgu, matoptytkowos¢,
niedokrwistos¢, zottaczka, biegunka lub niewielkie zmiany
w mozgowiu lub galce ocznej [10, 11].

Zpowodu zagrozen jakie niesie za soba zakazenie T. gonidii
w cigzy nalezy szczegélnie dbac o profilaktyke w tej grupie.
Stopniowanie mozliwosci profilaktyki zaktada:

« zapobieganie pierwotnym zarazeniom ciezarnych przez
dziatania edukacyjne,
o zapobieganie przezlozyskowym zarazeniom plodow

»S$wiezo” zarazonych ciezarnych,

o leczenie zarazonych plodéw,
+ leczenie zarazonych noworodkéw i niemowlat.

Ponizej przedstawiono praktyczne zalecenia dotyczace

profilaktyki infekeji T. gonidii:
 unikanie zarazania kotéw tj. nie pozwalanie aby koty
polowaly, nie podawanie kotom surowego miesa,

« zapobieganie dojrzewaniu oocyst - czeste mycie i ptukanie
wrzatkiem kocich kuwet,

o unikanie kontaktu z oocystami - praca w ogrodzie, wy-
miana kociej kuwety w rekawicach gumowych,

» mycie rak po ww. czynnosciach i po dotykaniu potencjal-
nie zakazonych owocéw, warzyw, kwiatéw,

o dokladne mycie owocdw i warzyw przed spozyciem ich na
SUrowo,

o ochrona zywnosci przed kontaktem z karaluchami i mu-
chami przenoszacymi pasozyty mechanicznie,

« picie przegotowanej wody,

o cysty (mieso) — spozywaé mieso poddane dokladnej
obrdbce termicznej, zaniechanie spozywania surowego
i pétsurowego miesa i wedlin (tatar, metka, salami), nie
prébowanie surowego migsa mielonego ani farszu migs-
nego,

o dokladne mycie rak a takze narzedzi, blatéw i naczyn po
kontakcie z surowym miesem.

LISTERIOZA

Listerioza jest chorobg wywolana zakazeniem przez
wszechobecng Gram-dodatnig pateczke Listeria monocy-
togenes (wywolujaca hemolize), chorobotworczg dla wielu
gatunkow zwierzat. Najczesciej objawowa listerioza wy-
stepuje u plodéw (rozsiana niemowleca postac listeriozy),
u noworodkéw i u pacjentdéw z obnizong odpornoscia.

Czynniki ryzyka infekcji Listeria monocytogenes to:

o wiek - plody, noworodki i osoby starsze,

o choroba nowotworowa z przerzutami,

o zakazenie HIV,

« alkoholizm,

o dializa nerkowa,

e cigza,

o obnizona odpornosé¢,

o kontaktzzakazonymizwierzetami (weterynarze, rzeznicy
itp.); przeniesienie zakazenia ze zwierzecia na cztowieka
zdarza sie rzadko,

o spozycie zanieczyszczonych pokarméw (np. seréw) lub
napojow.

Listerioza u wigkszos$ci ludzi nie powoduje powaznych
nastepstw zdrowotnych. Powiklania natomiast wystepuja
jedli do zakazenia dochodzi w cigzy. Nastepstwa infekcji
moga ujawniac sie zaréwno podczas cigzy jak i u noworod-
ka i mogg przebiega¢ jako: pordd przedwczesny, zapalenie
owodni, zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych u nowo-
rodka, posocznica noworodka, ropien pluc, ropien watroby,
ropien fozyska, ropien $§ledziony, ropien weztéw chlonnych,
zapalenie wsierdzia, zapalenie otrzewnej noworodka, lub jako
poronienie, poréd martwy oraz $mier¢ noworodka.

Zakazone plody rodza sie zwykle martwe albo przed-
wczesdnie; wiecej niz w polowie przypadkow zakazenie jest
przyczyna obumarcia plodu, $miertelno$¢ u zakazonych
leczonych noworodkéw wynosi 50%.

Cigzarne s3 bardziej podatne na zakazenie wywotane
przez Listeria monocytogenes. Poniewaz zakazenie plodu
lub noworodka wigze si¢ z duza $miertelnoscia, dlatego
konieczne jest jak najszybsze rozpoczecie intensywnego le-
czenia celem zapobiezenia zakazeniu ptodu (ciezarne moga
mie¢ na poczatku objawy rzekomogrypowe albo nie mie¢
zadnych objawow).

W celu unikniecia powaznych nastepstw Listeriozy w ciazy
szczegblnie w tym okresie nalezy zachowywa¢ specjalne
zalecenia profilaktyczne:

o w czasie cigzy unika¢ pracy ze zwierzetami domowymi,
o unika¢ zakazonych kiszonek,
o unika¢ kontaktu ze $ciekami,
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o unika¢ spozywania surowych lub zakazonych produktéow
mlecznych,

o unikac¢ spozywania seréw miekKkich,

o dokladnie my¢ wszystkie surowe warzywa,

o przygotowane do jedzenia migso przechowywac oddzie-
lone od warzyw,

o my¢ rece po dotykaniu nieprzygotowanego do jedzenia
pozywienia,

o unikac¢ spozywania zywnosci wystawionej na ladzie skle-
powej,

« mieso zagotowac lub usmazy¢.

BORELIOZA

Borelioza wystepuje na calym $wiecie. Do infekcji docho-
dzi w wyniku ukaszenia przez kleszcza z rodzaju Ixodes,
zakazonego patogennymi kretkami.

W Europie najwiecej przypadkéw wystepuje w krajach
skandynawskich oraz w Niemczech, Austrii i Szwajcarii.
Przewazaja tu postacie skorne. Infekcja przenoszona jest
przez Ixodes ricinus i rzadziej Ixodes persulcatus. Odsetek
kleszczy zakazonych w Europie zalezy od regionu i waha
sie od 3 do 34%.

Borelioza z Lyme (Lyme disease) jest wielonarzadowg cho-
robg odzwierzeca, przenoszong przez kleszcze z wielofazo-
wym przebiegiem i polimorfizmem objawdéw klinicznych.

Choroba ta jest rozpoznawana na terenie calej Polski - nie
tylko na obszarach uznawanych tradycyjnie za endemiczne.
Podobnie jak w catej Europie zachorowania na borelioze za-
chorowania na borelioze, w Polsce maja tendencje wzrostowa.
Wedlug Panstwowego Inspektoratu Sanitarnego i Panstwo-
wego Zakladu Higieny w roku 2006 zarejestrowano ponad
4000 przypadkéw choroby z Lyme, a w roku 2008 — ponad
8000 przypadkéw klinicznych tej choroby.

Caly obszar Polski uznawany jest za endemiczny, co ozna-
cza, ze nie ma bezpiecznego miejsca gdzie kleszcze nie sg
zarazone bakterig boreliozy, a braku przypadkéw tej choroby
na tych terenach nie nalezy wiazac z jej niewystepowaniem,
ale z tym, Ze jest ona nierozpoznawalna. Wedtug oficjalnych
statystyk zapadalno$¢ na borelioze wynosi 9-10 na 100000,
ale jak twierdza eksperci z Panistwowego Zakladu Higieny,
te dane sg zanizone nawet dziesieciokrotnie.

Wystepowanie infekcji B. burgdorferi u kobiet ciezarnych
jest stosunkowo mato poznane. Nie udowodniono w duzych
randomizowanych badaniach klinicznych wptywu infekeji
na rozwdj plodu.

W literaturze spotka¢ mozna sporadyczne i oparte na mato
reprezentatywnych populacjach doniesienia o niekorzyst-
nym wplywie réznych postaci objawowej i nieobjawowej
boreliozy na stan zdrowia zaréwno matki jak i ptodu a na-
stepnie noworodka.

B. burgdorferi moze przenika¢ przez lozysko i zakaza¢
plod.

Monitorowanie stanu zdrowia noworodka powinno by¢
kontynuacja leczenia kobiety cigzarne;.

Zakazenie plodu kretkami z gatunku Borrelia burgdorferi,
ktérych rezerwuar stanowia gryzonie, zwierzeta domowe,
dzikie zwierzeta oraz srodowisko lesne, moze nastapi¢ wsku-
tek transmisji przeztozyskowej w okresie krotkotrwalego
zakazenia krwi matki.

W ostatnich latach w literaturze §wiatowej pojawily sie
doniesienia sugerujace mozliwos¢ wystapienia zakazen wro-

dzonych Borrelia burgdorferi. Sugestie te oparte s3 m.in. na
taksonomicznym podobienstwie kretkow z rodzaju Trepone-
ma bedacych przyczyna kity wrodzonej i kretkéw z rodzaju
Borrelia wywotujacych borelioze.
Badania wykazaly, ze infekcje w czasie cigzy powoduja:
o uszkodzenie tozyska,
o opodznienie rozwoju plodu,
o spadek poziomu hemoglobiny we krwi matki [12],
o oslabienie systemu immunologicznego u ptodu, a nastep-
nie u dziecka,
« moga réwniez mie¢ wplyw na zwiekszong podatno$é wy-

stapienia u dziecka autyzmu [13].

Borelioza moze wywota¢ u kobiety ci¢zarnej jedynie upla-
wy jak réwniez przyczyni¢ si¢ do poronienia lub zgonu plodu
w trakcie porodu. Ponadto moze przyczynic sie do rozwoju
wodoglowia u dzieci, wystgpienia probleméw kardiologicz-
no-krazeniowych, oddechowych u ptodu lub dziecka. Zaka-
zenie plodu kretkami z gatunku Borrelia burgdorferi moze
tez wywola¢ zéttaczke okotoporodows lub by¢ przyczyna
zatrucia cigzowego. Badania retrospektywne kobiet ciezar-
nych z boreliozg wykazaty, iz charakteryzowat je wzrost
czestodci wystepowania porodéw przedwczesnych.

Dane z pis$miennictwa wskazujg réwniez na zgony we-
wnatrzmaciczne plodéw matek, u ktorych w pierwszym try-
mestrze cigzy wystapil objawy boreliozy w postaci rumienia
wedrujacego [14].

U noworodkéw z wrodzong boreliozg czesto obserwowane
sa zmiany skorne oraz wystepowanie slepoty. Kretki zostaty
stwierdzone po autopsji w mozgu ptodu, w watrobie, w nad-
nerczu, w szpiku, sercu, fozysku przy czym zaden z tych
organdéw nie mial stanu zapalnego [15].

Kobiety w ciazy z boreliozg powinny by¢ leczone przez catg
ciaze jednakze leczenie matki podczas cigzy nie gwarantuje
tego, ze pldd nie zostal zarazony, dlatego tak istotng role
powinna odgrywa¢ profilaktyka.

Kleszcze przenoszg wiele chorob. Kontakt z nimi moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla naszego zdrowia. Np.: Bo-
relioza, Babesjoza, Bartonella, Yersinia, Mykoplazma, Klesz-
czowe zapalenie mézgu i opon mézgowych (KZM). W sumie
nie wiadomo co jeszcze mogg nam ,,podarowac’...

Warto zada¢ sobie odrobing trudu - ta namiastka wy-
sitku zmniejsza szanse na kontakt z kleszczem, a koszt jest
naprawde niewielki.

Mozna chroni¢ ludzi, zwierzeta jak réwniez otoczenie:

1. Ochrona ludzi poprzez odpowiedni ubidr, stosowanie
odstrasza czy, zabezpieczenie odziezy,

2. Ochrona zwierzat poprzez obroze (kleszcze i pchly), $rodki
stosowane na skore (kleszcze i pchly),

3. Ochrona otoczenia poprzez dbanie o ogrod.

Odpowiedni ubidr jest najprostszym mozliwym dziata-
niem. Nalezy nosi¢ dlugie nogawki, dtugie rekawy, nakrycie
glowy.

Przy stosowaniu $rodkéw odstraszajacych czyli repelentow
nalezy pamietad, ze majg one stosunkowo krotki czas ochro-
ny - najczesciej podawany jest czas ochrony przed komarami,
ochrona przed kleszczami jest czgsto o potowe krotsza.

Psy, ktére z nami spaceruja, czy koty, ktore zwiedzaja
okolice s3 co najmniej tak samo narazone na kontakt z klesz-
czem jedli nie bardziej niz czlowiek, dlatego niedoktadne
zabezpieczenie lub jego brak moze stanowi¢ bezpoérednie
zagrozenie zaréwno dla zwierzaka jak i dla nas. Czesto
konieczne jest stosowanie kilku §rodkéw jednoczes$nie, np.
obroza, oraz krople.
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W pracach ogrodowych zabezpieczenie przynajmniej czes-
ciowe zapewniajg takie metody jak: czeste koszenie trawy
(kleszcze wola taki, czyli wyzsza trawe), usuwanie skoszonej
trawy (usuniecie ew. kleszczy, oraz jaj), utrudnianie pobytu
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Environmental biological hazards for pregnant
women - occurrence and prophylaxis

I Abstract

Toxoplasma gondii, Listeria monocytogenes and Borrelia burgdorferi are among important environmental biological hazards for
pregnant women and their babies.

Toxoplasmosis is one of the most prevalent parasitic infection in humans. The data by the World Health Organization indicate that
T. gondii infection concerns approximately 1/3 of the world population. Infection with T. gondii is prevalent worldwide, among
humans and animals (rats, dogs, cats, cattle, sheep, hens, swine). In the human population, the frequency of infection ranges
from 5-90%, according to the climate, mode of nutrition, and sanitary-epidemiological conditions.

Listeriosis is a disease caused by infection with omnipresent Gram-negative rod Listeria monocytogenes (causing hemolysis),
pathogenic for many animal species. Most often, symptomatic listerioris occurs in foetuses (disseminated neonatal form of liste-
riosis), in infants and patients with decreased immunity.

Borreliosis occurs worldwide. Infection is due to being bitten by a tick of the Ixodes species, infected with pathogenic spiro-
chetes.

The article presents the epidemiology of the above-mentioned infections, including primarily the sources of infection and the
potential negative effects of infection among pregnant women, feotuses and babies. Adequate sanitary-hygienic behaviours are
discussed allowing the prevention of these infections, because in all the infections discussed prophylaxis is the most efficient,
aimed at prevention of the occurrence of infection.

1 Key words
toxoplasmosis, listeriosis, borreliosis, pregnancy, foetus, environment
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bruonornyeckue yrposbi gna 6epemMeHHbIX »KeHLWH
B eCTeCTBEHHOUN cpepe —
BO3HUKHOBEHUA N NpodunakTuka

1 AHHOTaunA

B okpy»katowein cpefie Toxoplasma gondii, Listeria monocytogenes v Borrelia burgdorferi npviHagneat K 3HaY“MbIM yrpo3am Anis
6epeMeHHbIX XEeHLVH 1 X AeTe.

Tokconnasmos ABNAETCA OfHOW M3 Hanbonee pacnpPOCTPaHEHHbIX MapasuTapHbiX MHGEKLMN yenoseka. [laHHble BcemupHoi
opraHv3aumm 3gpaBooxpaHeHus (BO3) nokasbiBatoT, YTo 3apaxeHue T. gondii 0XBaTbiBaET OKONO OAHOW TPETU HaceIeHUA M1pa.
NHbekuma T. gondii Wumpoko pacnpocTpaHeHa BO BCEM MUpPeE Y NIoAeN 1 XKUBOTHbIX (KpbIC, cobakK, KOLEK, KPYNMHOro poratoro
CKOTa, oBeLl, Kyp, CBUHel). 3a601eBaeMoCTb cpeau Nofei 3aBUCUT OT KNIMMaTa, MUTaHWA Y CAHUTAaPHO-3NMUAEMUONOrNYECKNX
YCJIOBUIA 1 cOCTaBNAEeT oT 5 4o 90%.

Jluctepros aBnsetca 3aboneBaHneM, BbI3BaHHbIM MHOEKLMEN rPaMMONIOXKUTENbHOTO CTepKHs Listeria monocytogenes (Mpo-
BOLIMPYIOLLYIO FreMOJIv3), MAaTOreHHY A MHOTMX BUAOB »KUBOTHbIX. BOMBLWMHCTBO CMMNTOMATUYECKUX CllyYaeB IMcTepuosa
npossnaeTca y Nioaos (aetckaa popma nMcTeprosa), y HOBOPOXKAEHHbIX U NaLMEHTOB C 0CMabrieHHbIM UMMYHUTETOM.

bonesHe Jlatima npoABnaeTca BO BCEM MUPE. 3apakeHne NPOUCXOAUT Yepes YKYC Kiella poga Ixodes, UHGMLMPOBaHHOrO NaTo-
reHHbIMW CMYPOXETaMU.

B cTaTbe NpefcTaBieHa sNMAEMNONOINA STUX UHEKLMIA, B TOM YNCIE UCTOYHWKM MHEKLMI 1 BO3MOXKHbIE HEraTVBHbIE NOCiec-
TBVA ANA 6epeMeHHbIX >KEHLUH, MIOAOB 1 fieTel. PACCMOTPEHO TaKKe COOTBETCTBYIOLLEE CAHUTAPHO-TUTIEHNYECKOE NOBeAeH e
ANA NPOoPUNAKTUKN 3TUX NHeKLMIA. Bo Bcex NpeacTaBieHHbIX MHOEKLUUSX, Hanbonee 3bdeKTUBHBbIM ABNSETCA NPOPUIAKTIKA,
KOTOpas KOHLIEHTPUPYETCA Ha NPefoTBPALLEHN NOABNEHNA NHOEKLWIA.

1 KnioueBble cnoBa

TOKCOMJ1a3Mos3, JINCTEPUNO3, 6one3Hb Jlainma, 6ep6MeHHOCTb, nnop, oKpyxatwlasa cpena

bionoriyHi 3arpo3n gna BariTHNX »KiHOK
B NPNPOAHOMY cepefoBULLi —
BUHNKHEHHA i npodinakTnka

1 AHoTauin

Y HaBKoNMWHbOMY cepefoBuLli Toxoplasma gondii, Listeria monocytogenes i Borrelia burgdorferi 3arpokye BaritTHUM »iHkam
Ta IXHIM HOBOHaPOKEHNM AiTAM.

ToKcona3mos € OfiHI€0 3 HaNbiNbLL NOWVPEHNX Napa3UTapHUX iHpeKLin nognHN. [laHi BcecBiTHbOT opraHi3aLii OXopoHM 340Pp0oB'A
(BOO3) nokasytoTb, Lo 3apaxkeHHA T. gondii oxonntoe 6113bKo OAHIET TPeTUHM HaceneHHs cBiTy. IHpekuia T. gondii Wwmpoko no-
LMpeHa B yCboMy CBITi y tofel i TBapuH (lWypiB, cobak, KilLloK, BeNMKOi poraTol Xyaobu, oBeLb, Kypeii, CBiHel). 3aXBOPOBaHICTb
cepep ntoaen 3aneXunTb Bif KnimaTy, XapyyBaHHA Ta CaHiTapHO-eniAeMionoriyHux yMmoB i cknagae Big 5 8o 90%.

JlicTepio3 € 3axBOpIOBaHHAM, BUKINKAHUM iHdEKL i€l rpaMno3nTUBHOIO CTPUXKHA Listeria monocytogenes (MpoBoKyouyoro
remoJiis), MaToreHHoro s 6araTbox BUAIB TBApPUWH. biNblWicTb CUMNTOMaTMYHMX BUMaAKIB NicTepio3y NpoABAAETbCA y NnodiB
(puTAva dopma nicTepiosdy), y HOBOHaPOIMXKEHMX Ta NaLiEHTIB 3 0C/IabeHM iIMYHITETOM.

XBopo6a Jlalima NpoABAAETLCA Y BCbOMY CBiTi. 3apa)keHHA BiAbyBaETbcA Yepes yKyc Kiila poay Ixodes, iHpikoBaHOro natoreH-
HUMU CnipoxeTaMu.

Y cTaTTi npeacTaBneHa enigemionorisa uux iHekuin, y ToMmy unchi gxepena iHdekuii Ta MoXNyBi HeraTMBHI HaCNiAKY ANA BariTHUX
XIHOK, nnopAiB i AiTei. Po3rnAHyTa TakoX BiAMOBiAHA CaHiTapHO-TiriEHiYHa noBediHKa ANnA NpodinakTnKy Lmx iHdeKuUin. Y Bcix
npencTaBneHnx iHdeKuiax, Hanbinbl epekTBHUM € NPOdiNaKkTrKa, AKa KOHLEHTPYETHCA Ha 3anobiraHH NosAB iHEKLi.

1 KniouoBi cnoBa
TOKCOMIa3Mo3, NicTepios, xBopoba Jlalima, BariTHiCTb, Nifl, HABKOJIMLLHE CEpeaoBuLLe



