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Aktywnos¢ ruchowa to najwaniejszy po odywianiu czynnik determinagy
zdrowie. W doskonaleniu autosysteméw regulacyjngaanizmu stawiana jest
bezsprzecznie na pierwszym miejscu. Jest ona dagnmi modelugcym
w sposOb najbardziej korzystny stan morfologiczrfurikcjonalny organizmu,
a take istotnym czynnikiem ksztalagym cechy psychiczne [1]. Podejmowana
systematycznie w istotnym stopniu wptywa na zachowaa take umacnianie
zdrowia cztowieka [2].

Mata aktywnaé¢ fizyczrg wymienia s¢ wsrdod czynnikow ryzyka choréb
zwiazanych ze stylemycia, takich jak; palenie papierosowgste spaywanie
produktow wysokottuszczowych i niskobtonnikowyclzyczbyt mate speycie
warzyw i owocéw. Istotnym problemem zdrowotnym, ritémaze wystpic
juz we wczesnym okresigycia jest otytd¢. Jak wykazuj badania, okoto potowa
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otytych dzieci staje siotylymi dorostymi, co zwiksza ryzyko wysipowania
innych choréb zwyrodnieniowych i przewleklych w Wiedojrzatym. W wielu
badaniach wykazano,ze aktywnd¢ fizyczna, szczegodlnie uprawiana
systematycznie przez wiele lat, sprzyjala mniejszgjwartdci tluszczu
w organizmie i zmniejszata ryzyko otyti. Obnizenie poziomu aktywrigi
fizycznej jest jeda z gtdwnych przyczyn wygpowania epidemii otykri
w populacji. Istnieje wiele badadobitnie potwierdzagych tez, ze najlepszym
sposobem jej zapobiegania jest aktywny sjgia i ¢wiczenia fizyczne.

Otytos¢ stwarza zagreenie dla cztowieka nie tylko z tego powode, sama
stanowi jednostk chorobowd, lecz take dlategoze zwiksza ryzyko powstania
innych choréb, np. cukrzycy, choroby wWwmwej, nadainienia ttniczego, czy
tez nowotworéw przewodu pokarmowego. Uwaask, ze ,otytos¢ jest skutkiem
fizjologicznej adaptacji do wysokiego spyia tluszczow (energii) pa¢ézonego
Zz mah aktywndcia fizyczm” [3].

Cwiczenia fizyczne: obwmbja cisnienie krwi (szczegdlnie u ludzi
z granicznym nadénieniem), obniaja ryzyko wystpienia choréb sercowo-
naczyniowych, chroni przed osteoporaz zwigkszap ilos¢ masy kostnej,
redukup tkanlke ttuszczow, wplywaja na wzrost cholesterolu HDL, redukcj
cholesterolu LDL, poprawiaj tolerancg glukozy, wplywaj na wzrost
wrazliwos¢ tkanek na insuligp poprawiag samopoczucie [4, 5].

Motywy podejmowania znacznego wysitku fizycznegozgar chiopcow
i dziewczta zdecydowanie siréznia. U chiopcdw g czsciej zwiazane
Z thzeniem do zwgkszenia masy méniowej, natomiast dziewegrm czsciej
zwiekszap aktywna¢ fizyczm podczas odchudzania [6].

CEL BADAN

Celem badania byla ocena aktywoio fizycznej oraz stanu aglwienia
ucznidw szkot podstawowych w oparciu o opidiieci i ich rodzicow.

METODYKA

W badaniu wykorzystano jako nadzie badawcze kwestionariusz ankiety
wlasnego autorstwa. Udziat w badaniu byt anonimofinkiety adresowane byty
do uczniow szkét podstawowych z klasy V i VI oraz wdzicow tych dzieci.
Ankietyzacg przeprowadzono w maju i czerwcu 2009 w wylosowanyc
szkotach z dwdch terendw: powiatu miasta Kalispowiatu kaliskiego.
Obliczenia liczebn&i préby w poszczegdlnych kategoriach wykonano
w oparciu o dobdr warstwowy proporcjonalny (czylchowujc proporcje
z populacji generalnej). Szkoty wylosowano w spopébsty, zaleny. Spéréod
54 szkoét podstawowych z powiatu kaliskiego wylosowald szkoét, spwod
20 szkét powiatu miasto Kalisz wylosowano 5 szkot.

Zebrano nasgpujaca liczbe ankiet: od dzieci - 819 ankiet, od rodzicoéw —
688 ankiet. Na podstawie danych z tych ankiet dpstezeprowadzone analizy
statystyczne, wykorzystag do tego celgrodowiskoSTATISTICA
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WYNIKI BADA N

Analiza struktury badanych dzieci z punktu widzeddanych metryczkowych
wskazuje,ze okoto 40% uczniow pochodzito z powiatu ziemskiego60%
z powiatu miasta Kalisz. Liczba dziewczynek byleemal réwna liczbie
chtopcow (49% i 50%). Badano uczniow klas V-VI szkgpdstawowych.
Licznaosci w obu klasach byly zbione (49,5% i 50,5%).

Wigkszas¢ badanych uczniow (61%) twierdzitag bardzo lubi lekcje WF.
Jednak co dziesie dziecko uczestniczyto tylko w potowie &aj WF,
a 4% w mniej ni polowie lub wcale. Okoto 86% ucznidow stwierdzif@ poza
lekcjami WF uczestniczy réwnie systematycznie w zgiach ruchowych.
Spasrod takich zaj¢ najczsciej wymieniane byly: jazda na rowerze, gra w @itk
nozna, lekkoatletyka (bieganie), ptywanie, taniec i kiatka.

61%

B lubie

@ niezbyt lubie
| nie lubie

O bardzo lubie

2% 5%

Ryc.1Czy lubisz lekcje WF?

Fig. 1. Do you like PE classes?

Puc. 1. Hpasamcs nu mebe ypoku ¢uskynomypul?
Man. 1. Yu nooobaromeca mobi ypoxu gizkyremypu?
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Ryc.2 Uczestniczenie w lekcjach WF badanych uczniéw
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Fig.2. Attending PE classes by schoolchildren in theystud
Puc. 2. Yuacmue ¢ 3ausmusx @K onpowennvix yuawuxcs
Man. 2. Vuacme y 3ausmmsx @K onumarnux yunie

Badani uczniowie pytani oa¢zny czas péwigcany na zajcia ruchowe
twierdzili najczsciej, ze przeznaczajna nie acznie od 1-5 godzin (39%)
lub 6-10 godzin (33%) tygodniowo. Okoto 30% dzieainapc mazdiwosé
skorzystania z windy, €sto wchodzi po schodach, niemniej niecogksizy
odsetek z nich (35%) stwierdzite nigdy lub rzadko w takiej sytuacji wchodzi
po schodach, a 30% czyni to tylko czasami.
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Ryc. 3 Czas w tygodniu pwvigcany przez uczniéw na zaja ruchowe

Fig. 3. Time during a week devoted by schoolchildren tesighyeducation

Puc. 3. Bpe/w;z 6 mevyeHue Hec)ejzu, Komopoe ydawuecs noceamuiu Ha MOmopHsvle 3aAHAMUA
Man. 3. Yac npomsicom mudichsi, AKitl y4HI RPUCEIMUNLU HA MOMOPHI 3aHAMM S
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Ryc.4.Jak czsto wchodzisz po schodach, gdy maszlimmsé skorzystania z windy?
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Fig. 4. How often do you climb stairs if you have an opynaity to use a lift?

Puc. 4. Kax uacmo 6vl noouwumaemecs no Jecmuuye, K020a ecmb  B03MOJICHOCHb
60CHONBL306AMbCI TUPMOM?

Man. 4. Ak yacmo 6u nionimaemecs o €x00ax, KOAU € MOJACIUBICMb CKOPUCMAMUCS Tighmom?

Wedtug opinii uzyskanych od badanych uczniow padstvym i najlepszym
sposobem zmiany swojej sylwetki jest prawidtowezyodanie i aktywndcé
fizyczna (83%).

Jako najmniejsz zalecan dawk ruchu wskazywali minimum 1 godzin
dziennie. Natomiasfrednio co czwarty badany twierdzite nie wie jaka jest
najmniejsza zalecana dawka ruchu. Okoto 35% uczpi@wicca na aktywn&
fizyczma wszystkie dni w tygodniu, a okoto 36% z nich deb dni w tygodniu.
Co drugie badane dziecko twierdzitee w cagu dnia péwigca na aktywng
fizyczm 2 godziny lub wicej.

Tabela I. Sposéb na zmiarsylwetki wedtug badanych uczniéw
Table . Methods of changing body posture according to sliildren in the study
Tabnuuya | . Memoow: usmenenus gueypol, no MHEHUIO UCCTEOYEMBIX YUEHUKOS
Tabnuya | . Memoou 3minu ieypu, Ha OYyMKY 00CTIONHCYB8AHUX YUHIE

Uczniowie
Sposob na zmiamsylwetki Liczba Procent,
przypadkow

diety 31 3,88
odzywki 4 0,50
sport wyczynowy 100 12,52
odzywianie i aktywndé 660 82,60
inne 4 0,50

Wsrod odpowiedzi dotyeych sposobu gpzania czasu wolnego od nauki
najczsciej wskazywane byly: jazda na rowerze, gra w epiikp. (44%),
korzystanie z komputera (21%) oraz spotkania zgemani (18%).

Co pity uczeéh mieszka w odlegkei ponad 3 km od szkoty. Dreg@lo szkoty
dzieci pokonuj najczsciej pieszo (54%) lub samochodem (23%). Okoto 13%
znich korzysta z transportu publicznego, blisko%2lluczniéw dojedza
do szkoty rowerem.
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Ryc.5. Sposoby sglzania wolnego czasu przez ucznidéw
Fig.5. Ways of spending free time by schoolchildren
Puc.5. Cnocobul npogedeniis c60000H020 6pemMeHlU YHAUUMUCS
Man. 5. Cnocobu npogedenns 8iibHO20 4ACy YUHAMU

Na podstawie wzrostu i wagi ucznidw, w oparciu &kaisik Cole'a zostata
wyznaczona zmienna okfejaca stan oglywienia dziecka. W badanej populaciji
dzieci z nadwag bylo okoto 7%, dzieci otylych 12%, natomiast dkiec
niedazywionych i znacznie niedgwionych - 8%.

Tabela Il. Struktura badanych uczniéw wg zmiennej: "Stamyadenia”
Tablell. Structure of schoolchildren in the study by st#tautrition
Taonuua |1. Cmpykmypa onpouwennvix y4eHuKo8 no OMHOUEHUIO
x nepemennou " Cocmosanue numanus"

Tabnuys 1. Cmpyxmypa onumanux yunie no iOHOUEHHIO
00 3minnoi " Cman xapuysanus"

Uczniowie
Stan odywienia . Procent
Loz przypadkoéw

znaczne. niedgywienie 8 1,08
niedazywienie 54 7,30
w normie 536 72,43
nadwaga 54 7,30
otylos¢ 88 11,89

Okazuje s, ze wrod ucznidw ktérzy brali udziat we wszystkich
lub w wiekszasci lekcji WF w szkole, obserwuje esiwiekszy odsetek oséb
w normie w zakresie stanu pavienia. Porownujc dane na ten temat, @
zauwayc¢, ze wrod dzieci, ktére braty udziat we wszystkich lubwigkszasci
lekcji WF udzial os6b otytych wynosi 11%, natomiastréd pozostatych
ucznidow & 21%. Analogiczna sytuacja widoczna jest w przypad&stawienia
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faktu systematycznego uczestniczenia wdagh ruchowych poza lekcjami WF.
(p<0,05)

Tabela Ill. Zaleznos¢ migdzy stanem agywienia dzieci a uczestniczeniem w lekcjach WF
(V Cramera = 0,11)
Tablelll. Relationship between nutritional status of childes participation in PE classes
(V Cramer = 0.11)
Taonuya |11. Cessb mesicdy numanuem demeii u yuacmuem ¢ ypoxkax @K (V Cramera = 0,11)
Taonuys 1. 36's30x mivic xapuysannsm dimei ma yuacmio ¢ ypoxkax @K (V Cramera = 0,11)

Udziat w lekcjach WF ———— Stap odywienia — Razem
niedazywienie| w normie nadwaga otylos¢
we wszystkich 8,53% 73,64% 7,13% 10,70%]| 100,00%
w potowie lub mniej 7,69% 62,64% 8,79% 20,88%)| 100,00%
Ogot 8,42% 72,28% 7,34% 11,96%]| 100,00%

Tabela IV. Zalezno$é miedzy stanem ag/wienia dzieci a uczestniczeniem weagach ruchowych
poza szkat (V Cramera = 0,11)
Table V. Relationship between nutritional status of childesn participation in trainings outside
school (V Cramer = 0.11)

Taonuya |V. Ceaze mescdy numanuem oemeli u yuacmuem 8 08ULAMENbHbIX 3AHAMUAX GHe UWKOIb

(V Cramera = 0,11)
Taonuya \V. 3¢'a30k midxc xapyyeannam oimeil ma yuacmio 8 pyxogux 3aHAMmAX no3d uKoJio

(V Cramera = 0,11)

. Stan odywienia
zajecia ruchowe ———— - — Razem
niedazywienie W normie nadwaga otylos¢
TAK 8,86% 73,26% 7,28% 10,60%]| 100,00%
NIE 6,19% 64,95% 8,25% 20,62%]| 100,00%
Ogot 8,50% 72,15% 7,41% 11,93%| 100,00%

Z odpowiedzi jakich udzielili rodzice badanych uem wynika, ze waga
61% dzieci jest w normie, 26% twierdzitee dzieci § szczupte, a 9% byto
zdania,ze dzieci maj nadwag badZ s otyle, natomiast 4% uwalo, ze dzieci
sa chude. Jednocgeie 42% dorostych przyznatge w ich rodzinie s ludzie
otyli (rodzice, dziadkowie). Tendenrcjaky obserwuj takze w grupie bliskich
znajomych. W opinii 62% respondentow, cziowiek debrwyghdajacy
to cztowiek szczupty, a zdaniem 37% badanych maaka mie ma zwizku
ze zdrowiem.

Z wypowiedzi rodzicow wynika,ze 52% dzieci codziennie lub prawie
codziennie siedzi przy komputerze, a 70% z nichzeothie lub prawie
codziennie ogida telewizg. Podobny odsetek uczniéw codziennie lub prawie
codziennie sgdza czas ndawiezym powietrzu, 14% chodzi na treningi, a 33%
uprawia sport rekreacyjnie. Co czwarte dziecko modze lub prawie codziennie
pracuje czy pomaga w domu. Okoto 2% badanych twierze ich dzieci
nie uczestnicg w zagciach WF. Prawie co drugi rodzic jest zdania, liczba
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godzin zag¢ WF powinna zosta zwickszona. 70% badanych deklaruje,
ze lansuje w rodzinie zdrowy stiycia.

Tabela V. Stan odywienia badanych uczniéw wedtug rodzicow
TableV. State of nutrition of the schoolchildren examinedading to parents
Tabnuya V. Cocmoanue numanus y4awuxcs 6 COOmeemcmeuy ¢ MHeHuem pooumenet
Taonuys N . Cman xapuysanns yunie 32ioH0 3 OYMKOI0 OAmMvKie

_— . Rodzice
Stan odywienia dzieckg Liczba| Procent przypadkéw
jest chude 24 3,59
jest szczupte 176 26,35
jest w normie 405 60,63
ma nadwag 60 8,98
jest otyte 3 0,45

DYSKUSJA

W okresie rozwoju miodych ludzi ruch spetlnia przymasiej dwie
podstawowe funkcje - stymuluje ogolny rozwoj i degje o kondycji fizycznej,
ktora jest wynikiem treningu. Wszystkie funkcje mogve whza Si¢ z rozwojem
morfotycznym. Z przeprowadzonych badaynika,ze regularny trening wptywa
na tempo rozwoju, a tak na wymiary ciala. Ponadto badania wykazag juz
po kilku miesicach regularnego, ale umiarkowanego treningu dzidgte
zajeciami ruchowymi maj wigkszy przyrost wysokii i cigzaru ciata.

Wykazano take, ze dzieci uprawiajce sport wczaniej dojrzeway,
sa bardziej odporne na infekcje, sprawne ruchowo irayymate na obarenia.
Wydaje s¢, ze trening nie pozostaje tak bez wplywu na rozwdj psychiczny.
Mtodziez uprawiapca sport wykazuje nie tylko dy sprawndéé ruchows,
ale takke wieksze opanowanie i syntenpsychicza. Wéréd mtodych, ktérzy
unikaja ¢wiczen, wigcej jest nerwic i zaburaezachowania [7-9].

Doskonay okazp dostarczania dzieciom i miodzie odpowiedniej dawki
ruchu stwarzaj zagcia wychowania fizycznego w szkole, a #aksport
i rekreacja w ramach z# pozalekcyjnych. Zwlaszcza szkolne lekcje WF
powinny mie€ decydujce znaczenie w zapewnieniu uczniom dostatecznekidaw
ruchu i ukierunkowaniu na samodzighiziatalng¢ w tym zakresie.

W przeprowadzonych badaniach wtasnychekaza¢ dzieci uczestniczy
i lubi zagcia WF w szkole. Dzieci majréwniez zapewniony wysitek fizyczny
w zagciach ruchowych poza szkotPonad potowa badanych aktywniecdma
czas wolny, niemniej 1/5 dzieci gtra czas wolny przed komputerem.
Uzyskane wyniki dotycee niektorych aspektédw rozwoju fizycznego badanych
dzieci (waga i wzrost) wskazyjna wysgpowanie nadmiernej masy ciala
(otytosci lub nadwagi) u okoto 20% z nich. Natomiast wripiodzicéw tylko
niecate 10% dzieci ma wagowyzej hormy.

Wedtug danych z 2000 r. okoto. 15% dzieci i mtodygiamerykaskiej miato
nadwag Iub otylas¢. Szacuje s, ze w Hongkongu 38% dziewstz
i 57% chtopcow midzy 9. i 12. rokienzycia ma nadmierpmag ciata. Problem
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ten dotyczy take dzieci z Unii Europejskiej bowiem prawie 25% ichn
ma nadwag lub otytas¢ [10,11].

Wedtug wielu autoréw aktywrsé fizyczna wekszaci uczniow w Polsce jest
niewystarczajca, bowiem w przypadku 65% badanych wslia UIAF
(Umiarkowana do Intensywnej Aktywid Fizyczna), oznaczay liczbe dni
w tygodniu w ktérym uczniowie przeznaczali nag¢e& ruchowe co najmniegj
60 minut, wynosi mniej @i 5 dni. W odniesieniu do 24% uczniow wshik
ten jest bardzo niski i wynosi od 0-2,5 dnia [12].

W dniach zaj¢ szkolnych 2 godziny lub wtcej dziennie, 56% uczniéw
przeznacza na: odrabianie lekcji, 76 % naadahie telewizji, a korzystanie
Zz komputera - 32% uczniow. Natomiast 4 godz. §o®j pdwieca na te zafia
odpowiednio 10%, 29% i 8% ucznidw. Polska agldo krajow o najwikszym
odsetku miodzigy ogladajacej TV w chgu dnia przez 4 godz. i die].
Tylko mniej niz polowa miodziey (46% chtopcdw i 40 % dziewgt) preferuje
bardziej aktywne formy splzania wolnego czasu: bieganie, aerobik itp.
Jedynie 17% mtodzis intensywnie uprawia jakisport [13].

PODSUMOWANIE

Aktywnos¢ fizyczna jest niezina dla prawidtowego rozwoju dzieci.
Z przeprowadzonych baflavynika, ze badan populac dzieci z klas V i VI
szkét podstawowych w dwdch powiatach /miasta Kaligowiatu kaliskiego/
w Polsce cechuje dosyluza aktywnd¢ fizyczna. Wekszai¢ z nich uczestniczy
w lekcjach wychowania fizycznego, lubi zeja sportowe i aktywnie bierze
udziat w zagciach ruchowych poza szkotOdsetek dzieci z nadmiernmag
ciala nie odbiega od danych na ten temat w innycdjakh europejskich.
Niezwykle istotna jest ggta edukacja zarowno dzieci jak réwhieodzicow,
codo zasad racjonalnegaywienia i zalecanej ilkxi wysitku fizycznego
dla dzieci w wieku szkolnym.

I. Bojar, K. Wojtyta, A. Owoc

PHYSICAL ACTIVITY AMONG CHILDREN ATTENDING ELEMENTARY SCHOOLS
IN THE CITY OF KALISZ AND THE KALISZ PROVINCE

Summary

Physical activity, after nutrition, is the most iorfant factor determining health. Systematically
undertaken physical activity significantly affeckehaviour and results in the improvement
of human health.

The objective of the study was the evaluation ofspdal activity and state of nutrition among
children attending elementary schools in opiniohshildren and their parents.

The research tool was a questionnaire form desidyetthe authors. The questionnaire forms
were addressed to children attending forms V an@flementary schools and to their parents.
The study was conducted in May-June 2009 in schselscted in the area of two provinces:
the city of Kalisz and the Kalisz Province. Theules of studies were subject to statistical analysi
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The following number of questionnaire forms wereeiged: from children — 819, and from parents
- 688.

The majority of children likes and participatesRE classes at school. In addition, children
are provided with physical activity during trainsigoutside school. More than a half
of the respondents actively spend their free tilmawever, 1/5 of them spend their free time
at computer. The results obtained confirmed theuweace of excessive body mass (obesity
or overweight) in approximately 20% of children. wiver, according to parents’ opinions only
less than 10% of children weighed more than thredsteal.

U. bosp, K. Boiiteina, A. OBox

®U3UYECKAS AKTUBHOCTH YUEHUKOB HAYAJIbHOM LIKOJIbI
MMOBATA I'OPOJA KAJIMIO U KAJIMIICKOTI'O ITOBATA

AHHOTAUUA

dusnyeckas aKTHBHOCTb, TaKKe Kak M JHeTa, SBISCTCS BAKHBIM  (aKTOpoOM,
JETEPMHUHHPYIOIUM 310poBbe. OcyliecTBisieMasi CHCTeMaTH4ecKass (H3HuYecKas aKTHBHOCTb
CYILIECTBCHHO BIIHSCT Ha [OBEICHHE, & TAKKE YIyYIICHUE 310POBbS YEIOBEKa.

Llenb IaHHOTO HMCCIEAOBAaHUS 3aKJOYAach B OLEHKE (DM3MYECKON aKTHMBHOCTH W IHTaHUS
y4aIuXxcsi Ha4albHbIX ILKOJI, IO MHEHHIO IETeH M UX POAUTEIICH.

HccnenoBaTenbCKUM MHCTPYMEHTOM OblIa pa3paboTaHHas aBTOpCKas aHKeTa. Bompockl ObL1n
aIpecoBaHbl K JIETSIM MJIAJIIEro IIKOJBHOTO Bo3pacta u3 V u VI KiIaccoB, M K POAUTEISIM 3THX
nereii. MccnenoBanue Obuto mposeneno B Mae-utone 2009 roga B MPOU3BONIBHO BBIOPAHHBIX
LIKOJIaX M3 JBYX MOBATOB: ropoja Kamumr u Kanumickoro nossita. [TonydeHHbIe pe3ysibTaThl ObLIH
cTaTUCTH4eCKH oOpaboranbl. CoOpaHO cieAyromee 4YHuciIo aHkeT: OoT jgered - 819 amker,
oT poauTeneii - 688anker.

BOJIBIIMHCTBO JIeTeld, MOCEIAeT U JIFOOUT 3aHATHs (PU3KYIBTYpPHI B IIKOJE. J[eTH UMEIOT TaKKe
obecrieyeHHyI0 (U3MYECKyI0 HAarpy3Ky B ABUraTebHbIX 3aHATHAX BHE LIKOJbL. Bolsiee 1moiaoBHHBI
PECIIOHJICHTOB IIPOBOJMUT CBOOOIHOE BPEeMs aKTHBHO, HO OJIHA IIATast 4acTh JeTel NPOBOAUT CBOE
cBo0OZHOE BpeMs 3a KOMIBIOTEPOM. IloiydeHHble pe3ysibTaThl — YKas3blBalOT Ha HalM4ue
U30BITOYHON Macchl Tena (OKMpeHHe W u30bITouHb Bec) nmpumepHo 20% nereit. [To MHEHHIO
HccienyeMsIx poaurenet npumepao 10%pereit nmeet M30BITOUHBIH Bec.

I. bosap, K. Boiituxa, A. OBon

®I3UYHA AKTUBHICTh YUHIB IMTOYATKOBOT IIKOJU MOBITY MICTA
KAJI I KAJJUOICBKOI'O ITOBITY

Anoramnis

®di3nyHa aKTHBHICTH, TAKOXK SK 1 Ji€Ta, € BAKJIMBHM UYHMHHHKOM, IO JCTEPMIHYE 3I0POB'S.
3nificHioBaHa cHucTeMaTHyHa (i3MYHA aKTHBHICTh ICTOTHO BIUIMBA€ HAa MOBEHIHKY, a TaKOX
HOJIIIICHHS 3710POB's JIIOJNHU.

Meroto mocmimkeHHs Oyna OmiHKa (i3MYHO! aKTHBHOCTI Ta XapuyBaHHS YYHIB HMOYATKOBHX
IIKiJI, Ha J{yMKYy AiTel Ta ix OaTbKiB.

JocnimHunpkuM  iHCTpyMeHTOM Oyia po3poOieHa aBTopchka aHkera. [luranus Oymu
aJipecoBaHi 10 JAiTed Moyoamioro IkiapHOro Biky 3 V i VI kimaciB, i 10 0aThKiB IUX IITEH.
Jocnimkenns 0ymo nposencHe B TpaBHi-depBHi 2009 poKy B IOBIIBHO BUOpPAHUX IIKOJIAX 3 JABOX
noBiTiB: micta Kanimr i Kanicekoro nosity. OTpumMani pe3ynbTaTté OyJad CTaTUCTUYHO 0OpOOIIeHi.
3i6paHo HACTYITHE YHCIIO aHKeT: Bia Aitei - 819ankeT, Bia 6aThKiB - 688ankerT.

Binbicte nitelt, BiaBiaye i m00uTh ypoku (i3KysnbTypH y KO, J{iTH MalOTh TakoXK 3a0e3neueHe
¢bi3nyHe HaBaHTAXKCHHS B PYXOBHX 3aHATTAX 11033 LIKOJOK. Biiblie MOJNOBHHHM PECIIOHCHTIB
[POBOAUTH BUIBHUI Yac aKTHBHO, aj¢ OJHA I'ATa YacTHHA JiTeil MPOBOJWTH CBiil BiMbHHUN Yac
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3a komr'rorepoM. OTpuMaHi pe3ynbTaTH BKa3ylOTh Ha HAsBHICTh HAUIMIIKOBOI MacH Tina
(okupinns 1 HagmipHa Bara) mpuOnusuo y 20% aiteit. Ha nymky nocmipkyBaHHX OGaThbKiB
npudmm3no 10%iteif Mae Ha/UTHIIIKOBY Bary.
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