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W pracy zbadano i oméwiono zjawisko agresjiréd miodziey w wieku
szkolnym. Sygnalizag problem uwag skupiono na przejawach zachawa
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Agresja jest jednym z najetiej podejmowanych, nieakceptowanych
spotecznie sposobdw rozygywania konfliktbw, a wzorce agresywnych
zachowa s3 szeroko prezentowane w mediach.

Wiedza o rozmiarach i rodzajach agresji wynika kialniejszej rejestracji
takich zdarzé w ostatnich latach i przekazywania ich do publé&zarmiadomdci
oraz z niezwykle trudnej sytuacji materialnejzeju czsci spoteczéstwa,
frustracji, braku perspektyw i mlbwosci realizacji potrzeb.

Podgcie skutecznych, ukierunkowanych i efektywnych H#ia ktorych
celem byloby ograniczanie mdorodnych zjawisk agresji, wymaga rzetelnej
i obiektywnej wiedzy, porozumienia i wspotdziatanigielu oséb, a tale
instytuciji.
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Termin ,agresja” wywodzi si z jezyka fachskiego, w ktérym stowo
»agressio” oznacza ,napad”, a stowagressor” — rozbojnika.

Wigksza¢ psychologow przez agresjozumie kade zamierzone dziatanie
majace na celu wyrdzenie kom# lub czemd szkody, bolu fizycznego
lub cierpienia moralnego [1].

H. N. Ricciutiokresla agresj jako: ,pewne dziatanie, ndiylub impuls,
ktérego celem jest wysrlzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej
okreslonej osobie lub jej reprezentantowi” [20fatomiastE. Aronson
uwaza agresj jako: ,zachowanie mage na celu wyrmzenie szkody
lub przykraci” [2]. Wedtug A. Frgczka agresja to: ,czynni@i mapce
na celu zrobienie szkody i spowodowanie utraty @eych spotecznie
wartcsci, zadanie fizycznego boélu lub spowodowanie crma
moralnego innemu cztowiekowi”[7].

Zachowania agresywne pojavdaic wowczas, gdy sytuacja w jakiej znalazta
sie jednostka oceniana jest przeza nipko zagraajaca jej dobrostanowi.
Jednostka usitluje wydostasie z tej sytuacji przy pomocy gwattownych
zachowa lub czynnaéci powodupcych cierpienie fizyczne lub psychiczne innej
osoby, hdz powodujcych stra¢ lub uszczuplenie cenionych przeg dsole
wartasci [2, 1, 3].

U podstaw agresji fe gwaltowne, negatywne emocje i zte intencje. Agreso
podejmuje celowe dziatania ukierunkowane na wywiatanswojej ofiary bolu,
strachu, cierpienia. W agresji wyra jest intencja wygtzania szkody
lub krzywdy, bez intencji nie ma bowiem mowy o zjsku agresji
[2, 6, 7,8, 13].

FORMY | RODZAJE ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Psychologowie ze wzgllu na forng i funkcje agresji wyréniaja:

- agresg stowrg obejmujca przezywanie, dokuczanie, gtyy, itp.;

- agresg fizyczmy przejawiagca sie biciem, kopaniem, gryzieniem, itp.;

- agresg instrumentalry — ktérej celem jest uzyskanie czégo
pozadanego np. odepchniecie odzpdanej zabawki innego dziecka;

- agresg wrogg — polegajca na zadawaniu bolu lub wydzeniu
krzywdy psychicznej;

- agresg odwzajemniog — jest ona odpowiedgina agres ze strony
kogas innego;

- agresg przemieszczan — obiekt agresji reaguje na aniatakupc
nie agresora, ale ospbtrzech. Agresja ta, oznacza skierowanie
odwzajemnionej agresji na osphub obiekt inny ni ten w stosunku
do ktérego pragnie srewartu [15].

Analizujac zaprezentowane powgj formy zachowa agresywnych mma
wyrdzni¢  oprécz agresji stownej i fizycznej, agresjbezpdredni
i przemieszczan [12]. Agresja bezpwednia jest skierowana na agresora, np.
chiopiec zidliwie wysmiany przez koleg dotkliwie go pobit [12, 13].
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Agresja przemieszczona ukierunkowana jest na osddgre nie mialy
nic wspolnego z frustragjdoznal przez danego osobnika, np. dziecko ukarane
w domu przez ojca zachowuje: sigresywnie wobec swych stabszych kolegow,
bijac ich [13].

Do objawOw agresji u dzieci i mtodzig szkolnej zaliczamypogorszenie
wynikbw w nauce, izolacja od grupy rowmeczej brak kolegéw, kiopoty
ze snem, koszmary nocne, zmniejszone zainteresewsnkioh, nagte zmiany
nastroju, samotne ug¢zzczanie do szkoly, pojawienie¢ssincOw na ciele,
wystepowanie boléw brzucha i gtowy przed szkohotoryczne przebywanie
w poblizu nauczyciela, zniszczone ubranie dziecka, malorééynskrytcc,
trzymanie dystansu w stosunku do otoczenia, wymiezel kradzie
przedmiotéw z domu [5, 9, 11, 17, 21].

Najczstszymi przyczynami zachowaagresywnych dzieci i miodzig
wobec innych oso6bas destruktywne grupy réwdaicze, alkoholizm w rodzinie,
trudnasici materialne, negatywne wzorce prezentowane ptek=wvizi, filmy
wideo, kino, gry komputerowe, pisma miodmee, narkomania, rozbicie
rodziny, niewydolné wychowawcza rodziny, agresja w rodzinieg@mie st
nad dziémi, brak akceptacji, rihego rodzaju patologie, zaburzenia
emocjonalne, wady rozwojowe, poczucie skrzywdzéhid4].

Zjawisko agresji niesie za sptbardzo powzne i dalekosizne skutki,
zarowno fizyczne jak i psychiczne. Do tych pierwdzynalea: drobne
uszkodzenia, okaleczenia ciata,¢zie pobicia, gwalty, smier¢, szkody
materialne, tj. zniszczenie, zdemolowanie mieniaycRiczne skutki agresji
to m.in.: kk, strach przed rowiaikami, niepokéj, bezradsé w stosunku
do agresora, zaburzenia w koncentracji uwagi, zamnia snu, taknienia, nocne
moczenie & dzieci i inne formy niepokoju ruchowego [10, 16].1

Wiasciwa postawa wobec agresji polega manzumieniu powodow agresiji,
przyjeciu postawy asertywnej, pozwajaegj uszanowainnych i samego siebie,
zazegnaniu agresji poprzez dabrkomunikacg, mediacje lub negocjacje,
prezentowanie przez rodzicéw postawy , Jestem patyie, stucham @', ktéra
daje dziecku poczucie bezpieageva, motywuje do tego, by stadvsie lepszym
cztowiekiem, rozwija otwarkg, uczy optymizmu i wiary we wiasne sity,
wpajaniu dzieciom podstawowych zasad wsgpdh, aby wchode w okres
dojrzewania nie poddawalyesivptywom réwignikéw namawiajcych do zlego,
okazywaniu przez rodzicow m#oi, podziwu dla nabywanych przez dziecko
umiegtnosci, ale rownie stawianiu im jasnych wymafiai zakazéw,
Zrezygnowaniu z atakowania innych, gagresja rodzi agresj18].

CEL BADANIA

Glownym celem pracy bylo poznanie ¢siméci i form wystpowania
Zjawiska agresji wréd miodziey w wieku szkolnym, uzyskanie informacji
o mazliwych przyczynach i skutkach agresywnego zachowamnaz zapoznanie
sig z oczekiwaniami uczniébw odéoie dziatéa mogicych zminimalizowé
istniejace zagraenia.
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MATERIAL | METODA

W niniejszej pracy znalazta zastosowanie metodaaondiagnostycznego.
Badanie zagreen wystpujacych w srodowisku szkolnym przeprowadzono
w oparciu o ankiet - jedno z najbardziej popularnych ngizi pomiarowych.
Kwestionariusz ankiety skladatese trzydziestu pyta zawieragcych pytania
zamknite, polotwarte oraz otwarte. Za ich porpozebrano informagj
0 wyskpujacych zagraeniach w srodowisku szkolnym oraz oczekiwaniach
uczniow odnénie dziat& mogacych poprawd bezpieczéstwo i zminimalizowa
wystepujace zagraenia. Pytania poétotwarte pozwolity na dokladniejppznanie
wystepujacych zagraen oraz zachowd i reakcji ucznidbw zwizanych z ich
wystapieniem. Pierwsze trzy pytania ankiety stanowitytmyezke, w ktorej
respondenci okéali swoja ptec, miejsce zamieszkania oraz typ szkoty do ktorej
uUczZszczag.

Zebrane informacje zostaly poddane szczegotowejlizéamaw oparciu
o program Statistica 9.0. W opracowaniu statystycznwyniki bada
zestawiono w tabelkach wielodzielczych (korelacgmyi obliczono wskaniki
struktury (%). Badanie zwzku przeprowadzono w oparciu 0 zastosowanie testu
Chi "2 Pearsonalstotna¢ stwierdzano przyjmudg poziom istotnéci p=0,05.

Badanie ankietowe przeprowadzono na grupie 100 onsgmtow
w 2010 roku, drog bezpdrednia. Ankietowani dobierani byli w sposob losowy
sparod uczniow Publicznej Szkoty Podstawowej im. JgazéOssoliskiego
oraz Gimnazjum im. Papia Jana Pawta Il w Klimontowie.

Potowa badanej miodzig to uczniowie szkoty podstawowej, natomiast
druga potowe badanych stanowiuczniowie gimnazjum. Sgmd ankietowanych
50 os6b to chtopcy, a drugie 50 stanpwrziewczta. Podobny rozktad dotyczy
miejsca zamieszkania ucznidw, gdzie potowa ankiatowh zamieszkuje wsie,
druga potowa miasta.

WYNIKI BADA N

Przeprowadzona analiza statystyczna odpowiedzioregmtow na temat
miejsca w ktorym akty agresji z udziatem miodgieszkolnej zdarzaj
sig najczsciej, wykazata zalenos¢ dwoch miejsc w  ktérych najegciej
dochodzito do zdarZeagresji: na korytarzu (p = 0,002) oraz w sali igkej
(p 0,05) od pici ankietowanych oso6b. Nie zbadanarelacji pomégdzy
wystepowaniem zjawiska agresji w szatni, a glciankietowanych
(taki sam procent udzielonych odpowiedzi).

Dla pozostatych odpowiedzi udzielonych przez amiiginych na zadane
pytanie analiza statystyczna nie wykazata istotnymdieznosci pomidzy
miejscami obserwowanych zdafizeagresji, a pta, miejscem zamieszkania
ani rodzajem szkoty (p > 0,05).

Wedtug ankietowanych dziewgzdo agresji dochodzito najeiej w szkole
lub jej okolicach, a rozkiad odpowiedzi w tej grepbadanych ksztaltuje
sie nastpujaco: na korytarzu (100%), przed szkdf2%), w szatni (68%) oraz
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w sali lekcyjnej (64%). Tate chlopcy wskazywalize akty agresji miaty miejsce
gtdéwnie w szkole lub jej bliskim otoczeniu, a w segoIndci: na korytarzu
szkolnym (82%), w tazience (74%), w szatni lub przeama szkoh
(po 68% udzielonych odpowiedzi). (Tab. 1.)
Tabela |. Miejsca aktow agresji a pte
Tabele I.The place of acts of aggression and the sex

Tabnuua |. Mecmo axmog azpeccuu u noa
Taonuys |. Micye akmis acpecii i cmamo

Gdzie miaty miejsce akt : e

agresji? Dz(lﬁzvscoz):ta C(:ri]1+=o5p8:)y Chi*2 Pearsona
na korytarzu 50 (100%) 41 (82%) p =0,001662
w szatni 34 (68%) 34 (68%) p=1
na boisku 18 (36%) 25 (50%) p = 0,157387
w sali lekcyjnej 32 (64%) 22 (44%) p = 0,044813
przy sklepiku 2 (4%) 4 (8%) p = 0,399705
w fazience 29 (58%) 37 (74%) p =0,091261
przed szkat 36 (72%) 34 (68%) p = 0,662522
\ drodze do szkoly/ do 12 (24%) 15 (30%) p = 0,499209

Osoby zamieszkage miasta spotykaly size zjawiskami agresji gldwnie
w takich miejscach jak: korytarz szkolny (91,38%kolice szkoty (70,69%),
szatnia (68,97%) i tazienka (62,07%). Natomiastbgsmieszkajce na wsi
spotykaly st z agresj przede wszystkim: na korytarzu (90,48%), w fazéenc
(71,43%), przed szkak69,05%), w szatni (66,67%) i w sali lekcyjnej (84%).
(Tab. II.)

Tabela Il. Miejsca aktow agresji a miejsce zamieszkania
Tabele Il. The place of acts of aggression and the placesiflemce

Tabnuya |l. Mecmo axmos azpeccuu u Mecmo npo*CUBAHUS
Taonuys 1. Micye axmis acpecii i micye npodcuganns

Miejsce zamieszkania

Gdzie miaty miejsce ak : :
Miasto wies

Chi"2 Pearsona

agres;ji?

na korytarzu

w szatni

na boisku

w sali lekcyjnej
przy sklepiku
w tazience
przed szkat

w drodze do szkoty/ do
domu

(n=58)
53 (91,38%)
40 (68,97%)
22 (37,93%)
27 (46,55%)

5 (8,62%)
36 (62,07%)
41 (70,69%)

14 (24,14%)

(n=42)

38 (90,48%)
28 (66,67%)
21 (50%)
27 (64,29%)
1 (2,38%)
30 (71,43%)
29 (69,05%)

13 (30,95%)

p = 0,876226
p = 0,807827
p = 0,228903
p = 0,0690

p =0,194711
p = 0,329473
p = 0,859624

p =0,448707
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Zdaniem uczniow szkoty podstawowej akty agresji anajejsce gtéwnie
na korytarzu szkolnym (90%), w okolicach szkoty ¥a4 w tazience (68%),
w szatni (64%) oraz w sali lekcyjnej (58%). Uczniewgimnazjum natomiast
najczsciej spotkali st z przejawami przemocy na korytarzu (92%), w szatni
szkolnej (72%), w okolicach szkoly (66%) oraz wi¢snce (64%). (Tab. Ill.)
Tabela lll. Miejsca aktow agresji a rodzaj szkoty

Tabele IIl. The place of acts of aggression and the kind lvdsic
Taonuya . Mecmo akmog acpeccuu u mun uccie008aHHOU UKOIb

Taonuya . Micye axmis azpecii i mun docniodcenoi wkoau
Gdzie miaty miejsce ak — G_Szkola_
agresji? odstawowa Imnazjum R

(n=50) (n=50) Chi*2 Pearsona
na korytarzu 45 (90%) 46 (92%) p =0,726769
w szatni 32 (64%) 36 (72%) p =0,391175
na boisku 22 (44%) 21 (42%) p = 0,839926
w sali lekcyjnej 29 (58%) 25 (50%) p =0,422224
przy sklepiku 2 (4%) 4 (8%) p = 0,399705
w fazience 34 (68%) 32 (64%) p =0,672880
przed szkat 37 (74%) 33 (66%) p =0,382735
W drocize do szkoty/ do 14 (28%) 13 (26%) p =0,821789

domu

Najczsciej] obserwowanymi zdarzeniami agresjisréd ankietowanych
dziewcat byly rézne rodzaje przemocy fizycznej i stownej, gtowniecidy
kopanie, popychanie (98%), przezywanie (96%), olpgadie (96%) oraz
wysmiewanie (78%). Rowniechtopcy wskazywali gtdwnie przemoc fizyegn
i stowm, jako zdarzenia, ktore obserwowali nafwiej: przezywanie (90%),
bicie, kopanie, popychanie (88%), émyiewanie (84%) i obgadywanie (74%).
(Ryc. 1)

96% 96% 98% = —
100%-{ 90% 8% a) wySmiewanie
78% 84% Ob) przezywanie

74%
80%1 | ’ B ¢) obgadywanie

@ d) izolowanie w

54% 54% klasie

H e) grozenie,
zastraszanie

9 o Of) okradanie
40%-1 36% . 34% )

60%- 52%

B g) wymuszanie
22 20% 2 Dieriatsy
20%- W h) bicie, kopanie,
69 popychanie
B ) zamykanie w
pomieszczeniach

0%

kobieta mezczyzna

Ryc. 1.0bserwowane zdarzenia agresji, & @ekietowanych

Fig. 1. Aggression events observed by respondents’ gender

Puc. 1. Habniooaemvle cnyuau azpeccui no OmHOWEHUIO K NOJY PECNOHOEHMO8
Man. 1. Cnocmepesicysani eunaoku azpecii no 8ioHoweHHo 00 cmami pecnoHOeHmis
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Ankietowani zamieszkagy miasta byli najogciej swiadkami lub ofiarami
agresji fizycznej, i stownej takiej jak: przezywan{91,38%), bicie, kopanie,
popychanie (89,66%), obgadywanie (84,48%) émgwanie (82,76%). Podobne
zdarzenia obserwowane byly przez ankietowanych zkiggych na wsi: bicie,
kopanie, popychanie (97,62%), przezywanie (95,248bpadywanie (85,71%)
i wysmiewanie (78,57%). (Ryc. 2.)

100%- O a) wySmiewanie

83% 0O b) przezywanie

80%- @ c) obgadywanie

@ d) izolowanie w
klasie

M e) grozenie,
zastraszanie

@ f) okradanie

60% -

40% -

| g) wymuszanie
pienigdzy

m h) bicie, kopanie,
popychanie

W i) zamykanie w
pomieszczeniach

20%-

0%

T
miasto wie$

Ryc. 2.0bserwowane zdarzenia agresji, a miejsce zamiegzkakietowanych

Fig. 2. Aggression events observed according o resporidgdate of residence

Puc. 2. Habniodaemvie cryyau azspeccuy no OMHOWEHUIO K Mecmy JICUMeNbCmed
PpecnonoeHmos

Man. 2. Cnocmepedcysani 6unaoku acpecii no iOHOWeHHIO 00 MICYs NPOICUBAHHS
pecnonoenmis

Uczniowie szkoly podstawowej najgziej spotkali st z przejawami agresji
fizycznej oraz stownej: bicie, kopanie, popycha(8€%), przezywanie (92%),
wysmiewanie (82%) 1 obgadywanie (80%). Natomiast zelaiami
obserwowanymi przez uczniébw gimnazjum byly gtowrpezezywanie (94%),
bicie, kopanie, popychanie (90%), obgadywanie (90%)ysmiewanie (80%).
(Ryc. 3.)

100%- O a) wySmiewanie

82% O b) przezywanie

80%7 @ c) obgadywanie

@ d) izolowanie w
klasie

H e) grozenie,
zastraszanie

0O f) okradanie

60%-

40%-

| g) wymuszanie
pieniedzy

| h) bicie, kopanie,
popychanie

B i) zamykanie w
pomieszczeniach

20%-

0%
podstawowej gimnazjum

Ryc. 3.0bserwowane zdarzenia agresji a rodzaj szkoty

Fig. 3. Aggression events observed and respondents’ fygehool

Puc. 3. Habroodaemvie cryuau azpeccuu RO OMHOUEHUIO K MUNY Uccie008aHHOU WKOIb
Man. 3. Cnocmepeorcysani 6unaoku azpecii no 8i0HOUEHHIO 00 MUnY 00CHIONCEHOT WKOMU
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Wedlug wekszasci ankietowanych dziewar i ponad potowy ankietowanych
chtopcow sprawcy sprawcami agresji byta ngjciej mtodziee w wieku 12
do 15 lat. (Tab. IV.)

Tabela IV. Wiek agresorow a pie
Tabele IV.Aggressors' age and sex
Tabnuya \\N. Pacnpedenenue 603pacmnozo uHmepaana azpeccopos u noi
Tabnuya \V. Po3nooin ikogozo inmepsany azpecopis i cmams

w : Plet
w.g%\?vl;:nn ;rﬁgfii'ﬁy? dziewczta chiopcy P2, S
(n=50) (n=50)

10 lat 3 (6%) 9 (18%) p = 0,064841
11 lat 18 (36%) 12 (24%) p = 0,190433
12 lat 41 (82%) 29 (58%) p = 0,008830
13 lat 39 (78%) 29 (58%) p = 0,032057
14 lat 36 (72%) 27 (54%) p = 0,062309
15 lat 36 (72%) 27 (54%) p = 0,062309
16 lat 13 (26%) 16 (32%) p = 0,508524
17 lat 4 (8%) 7 (14%) p = 0,337660
18 lat 1 (2%) 3 (6%) p = 0,307437

Ten sam przedzial wiekowy sprawcéw agresji (12-8b Iwskazywata
zarowno wekszas¢ osob mieszkagych w midcie, jak i mieszkajcych na wsi.
(Tab. V.)

Tabela V. Wiek agresoréw a miejsce zamieszkania
Tabele V.The aggressors' age and the place of residence
Tabnuua . Pacnpedenenue 603pacmmozo unmepeana azpeccopos U Mecmo npo*CU8anus
Tabnuya V. Po3nodin 6iko6oco inmepsany azpecopis i Micye npoxcusanis

W jakim przedziale Miejsce zamieszkania

wiekowym g, agresorzy? Miasto Wies Chi*2 Pearsona
(n=58) (n=42)
10 lat 7 (12,07%) 5 (11,90%) p = 0,980103
11 lat 20 (34,48%) 10 (23,81%) p = 0,250335
12 lat 40 (68,97%) 30 (71,43%) p = 0,790795
13 lat 40 (68,97%) 28 (66,67%) p = 0,807827
14 lat 39 (67,24%) 24 (57,14%) p = 0,3019.2
15 lat 37 (63,79%) 26 (61,90%) p = 0,8469.8
16 lat 18 (31,03%) 11 (26,19%) p = 0,598275
17 lat 5 (8,62%) 6 (14,29%) p = 0,371522
18 lat 1(1,72%) 3 (7,14%) p=0,1723.8

Wedlug uczniéw szkoly podstawowej agresorami byldwgie miodzie
w wieku 12-13 lat. Zdaniem ucznidow szkot gimnazyalm sprawcami agresji

byta mtodzie wieku 12 do 15 lat. (Tab. VI.)
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Tabela VI. Wiek agresoréw a rodzaj szkoty
Tabele VI.The aggressors' age and the kind of school
Taonuya . Pacnpedenenue 803pacmnozo uHmMepeana azpeccopos u mun uccie008aHHOU UKOIbL
Tabnuys V1. Po3nodin 6ikosozo inmepsany azpecopis i mun 00cniodceHoi wKonu

W jakim przedziale AT -
wiekowym s, agresorzy? Podstawowej Gimnazjum Chi"2 Pearsona
(n=50) (n=50)

10 lat 9 (18%) 3 (6%) p = 0,064841
11 lat 17 (34%) 13 (26%) p = 0,382735
12 lat 43 (86%) 27 (54%) p = 0,000481
13 lat 42 (84%) 26 (52%) p = 0,000604
14 lat 35 (70%) 28 (56%) p = 0,147100
15 lat 29 (58%) 34 (68%) p = 0,300384
16 lat 10 (20%) 19 (38%) p = 0,047323
17 lat 4 (8%) 7 (14%) p = 0,337660
18 lat 2 (4%) 2 (4%) p=1

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Przedstawione wyniki bada potwierdzajy, ze zachowania agresywne
sa zjawiskiem powszechnie wygtujacym wsrodowisku szkolnym. Niemidiwe
jest catkowite wyeliminowanie agresji z naszegyria, dlatego tak wane
jest zdobycie umiejnosci asertywnego reagowania na to zjawisko wdeq
sytuaciji.

Uzyskane wyniki bada 1 o tyle istotne, 4 na ich podstawie nioa
stwierdzt jakie @ najczstsze przejawy zachowaagresywnych z udzialem
miodziezy szkolnej (m.in. bicie, kopanie, popychanie, pyzeanie,
wysmiewanie, obgadywanie) oraz gdzie (m.in. na komgtaszkolnym, przed
szkoh, w szatni, w sali lekcyjnej) i przez kogo najéziej inicjowane g akty
agresji (mtodzie w wieku 12-15 lat).

Formy i due nasilenie przemocy w szkole pozwalsiwierdze, ze zjawisko
to ma charakter patologii. Odpowiedzi na pytaniatydmce agres;ji
w placowkach éwiatowych byly w pewnym stopniu zalee od pici
ankietowanych, ich miejsca zamieszkania czy szkoly, ktorej uczszcza
mtodziez, niemniej jednak zdecydowanagksza¢ respondentdw wskazywata
na to,ze zjawisko agresji w szkole istnieje na tylesin, ze mana go tatwo
zaobserwowai probowa mu zarad#.

Mtodziez spgdzapc znaczn czs¢ swojego czasu wgrodowisku szkolnym
potrzebuje dziataln@i wychowawczej ze strony szkoty, prowadzonej wi tak
sposob, aby zaehi¢ ucznidow do dialogu z wychowawcami, nauczycielamy ¢
psychologami o problemach, rowaig¢ych dotycacych grbienia ze strony
rowiesnikow, adz starszych kolegéw. Szkota wepodié proly organizowania
wolnego czasu swoim podopiecznym poprzez oferowaiiigego rodzaju zaf
pozalekcyjnych, ktére bytby z jednej strony przermwodpoczynkiem od nauki,
a z drugiej form roztadowania energii oraz negatywnych emaocji. ¢akiorm
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istnieje na pewno wiele, jak cHloy rdznego rodzaju zafia rozwijapce
lub promujce talenty sportowe, muzyczne, artystyczne uczniéw.

Uczex zadowolony, znajdagy zrozumienie i poczucie bezpieaszeva
w swojej szkole jest najlepszym jej promotorem eanatrz.

Przeprowadzone badania niniejszej pracy pokazadytemat jest bardzo
ciekawy i obszerny, pozwala gruntownie zbadgawisko przemocy ¥od
miodziezy szkolnej oraz poméc szkole zbuddwaodpowiedni program
profilaktyki i plan dziatania.

WNIOSKI

1. Zjawisko agresji w szkole wygtuje gtdwnie w postaci przemocy fizycznej
w formie kopania, szarpania, bicia, szczypania grapychania, a teae
stownej, tj. pontanie, wyzywanie, w§miewanie i obgadywanie. W wieku
12-13 lat agresoramasstotnie czscie] dziewczta niz chfopcy.

2. Do agresji z udziatem mtodzg szkolnej dochodzi najggciej na terenie
szkoly (korytarz szkolny, szatnia, tazienka, a nagaa lekcyjna) lub w jej
okolicach. Przejawy agresji ¢xiej inicjowane przez dzieweta maj
miejsce na korytarzu szkolnym oraz w sali lekcyjnej

3. Sprawcami agresji byli najegciej mtodzi ludzie w wieku 12 do 15 lat,
wiekszy odsetek agresorow stanowity dziegtaz

M. Jedrych, B. Jodtowska<Hdrych, A. Michalska, A. J. Kowalska, J. Sak
THE PHENOMENON OF AGGRESSION AMONG SCHOOL-AGE ADOLESKRES
Summary

The phenomenon of aggression among school-agesagolis has been known for a very long
time. It concerns behaviours which cause physgsichical or / and emotional harm.

Nowadays, the problem of aggression is very upaie,dand at the same time, very difficult
and complex. The size of the phenomenon of agagmesisi Poland has been increasing year
by year. Everyday, its subsequent manifestatiomsegrorted by the media.

The reports published in pedagogical literature ewetyday press, as well as the social feeling,
are the evidence of the growing character of trenpmenon of aggression.

M. Eunpeix, b. Uonnoscka-Eunpsix, A. Muxanscka, A. Kosanbscka, S. Cak
OEHOMEH AI'PECCHUH CPEU ITOAPOCTKOB HIKOJIBHOT'O BO3PACTA
AnHOTanus

Arpeccusi cpey MOJIOJECKY IIKOJIBHOIO BO3pACTa — 3TO ABJICHUE, O KOTOPOM M3BECTHO JABHO.
Kacaercst 3T0 MOBeACHHS IPUUMHSIONETO QH3NYESCKUIA, ICHXOIOTHISCKHI U/MITH SIMOLHOHATBHBIH
Bpe.

B nacrosmee BpeMs arpeccusi SBISETCS aKTyalbHOH, OUEHb TPYIHOH U CIOKHON MPOOIeMOM.
[Ipossnenue arpeccun B Ilompime pacrer u3 roma B ron. Kaxneii nens CMU coobmaror
0 €€ NPOSABICHUSX.

O pacrymeM (peHOMECHE HACHIINS CBUACTENBCTBYIOT ITyOJIMKAIlNK B TIEIarOTHUECKUX M3aHUX,
©XKEeIHEBHBIX ra3eTax M OOIIeCTBEHHBIC HACTPOCHHSI.
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M. Eugpux, b. lonnoscka-Enapux, A. Mixanscka, A. KoBanbcka, f. Cak
®EHOMEH ATPECIT CEPEJI ITIJUIITKIB IIKIJILHOT'O BIKY
AHoTanisa

Arpecist cepex MOJIOJI IIKUIBHOTO BIiKYy - e sIBHIIE, MPO ske Bigome naBHO. CToCyeThbCs
1€ TOBEIHKH, KOTpa 3aMo0/itoe Gi3HdIHy, ICHXOJIOTYHY i/a60 eMOLiHY IKOIH.

B nanwmii "ac arpecist € aKTyaJbHOIO, y)e BaXKKOIO i CkiagHoro npobiemoro. [Iposi arpecii
B [Tonbmii 3poctae 3 poky B pik. Koxken nens 3MI noBiqoMIIsioTs 1po ii mposiBy.

IIpo 3pocratoumii ()EHOMEH HACWIILCTBA CBigUaTh MyONiKalii y MeIaroriyHUX BHIAHHIX
1 IOEHHNUX ra3eTax, a TAKOXK HaCTPOi Y CyCIiIbCTBI.
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