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Uprawianie aktywnéci fizycznej uwaane jest za najlepszprofilaktyke
w trosce o zdrowie czlowieka, na cazjprzed laty zwracat uwagKoztowski
[13], o obecnie tate i inni autorzy [6, 7, 12, 27]. Robktywndci fizycznej jako
znacacego srodka naszego zdrowia, szczegOlnie w odniesieniuckdoréb
ukltadu kezenia podejmuyj tez i inni badacze [3, 4, 5, 14], w tym tak
w zakresie zdrowia psychicznego [10, 19, 21]. kalenrocc uwag, ze zbyt
mata aktywné¢ fizyczna, stanowi poway problem spoteczny jakim jest
nadwaga i otyt& wskazywana przez wielu badaczy polskich [16, 83,25, 26]
jak i zagranicznych [20, 24].

Rola aktywndci fizycznej wzyciu cztowieka stawia przed nawgotrzelg jej
obiektywnej oceny. W ostatnich latach zdu popularndcia cieszy st
Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywia Fizycznej (IPAQ) [1, 15, 22]
Wersg polsky kwestionariusza przygotowaBiernat, Stupnicki, GajewsK2].
Glowng zalety, tego narzdzia badawczego jest tae obejmuje on cztery
zasadnicze obszary aktywswd fizycznej tj. prae zawodowy, transport -
przemieszczanie iz miejsca na miejsce, pkaev i wokét domu oraz udziat
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w sporcie i rekreacji w czasie wolnym. Dlazkago z tych obszarow okia sk
trzy rodzaje aktywn<ei: intensywn, umiarkowag i chodzenie. Kwestionariusz
uwzgkdnia rOwnie czas przeznaczony na siedzenie.

Dotychczasowe badania europejskie wykazatg, aktywndé fizyczna
obywateli naszego kraju na tle innychnpav Europy jest zhiona [17].
Wynika z nich, ze w chgu ,ostatniego tygodnia” 53, 4% spoteaigava
polskiego, nie wykonywatazadnego intensywnego wysitku fizycznego i odsetek
ten jest niszy od wynikow pastw Unii Europejskiej - 57,4%. Wysitku
o intensywnéci umiarkowanej nie podejmowato 39,8% Polakdéw, matst
w odniesieniu dosredniej europejskiej, byt on niemal identyczny [40%
W przypadku chodzenia wskak dla oséb z Polski wyniést 13.0%,
a dla pozostatych patw Europy — 17,0%.

Wskaznik wysokiego poziomu aktywroi fizycznej dla poszczegolnych
paistw waha si od 44,2% w przypadku Holandii, do 22,9 % w Szweg8,5%
dla Polski.

Niski wskanik aktywndgci zadeklarowato 27,9% Polakow i byt on mniejszy
niz w innych krajach Unii Europejskiej (31,0%). Analjac wyniki aktywndgci
fizyczne] mieszkacOw naszego kraju, mina stwierdat, ze zajmujemy
srodkowg lokatg w rankingu Europy.

Wazna kwesth jest zatem podejmowanie badaym migdzynarodowym
narzdziem oceny aktywn@i fizycznej ré&nych grup spotecznych
I zawodowych w naszym kraju. Dotychczasowe badatotycz miodziery
[11, 17] mieszkacow wybranych miast [8] czy poszczegoinych wojewad®)].

CEL PRACY

Celem pracy bylo poznanie aktywqoo fizycznej pieégniarek w okresie
dla nich szczegolnym, tj. kiedy uzupetlaiaggwoje wyksztatcenie (do studiow
wyzszych licencjackich) w ramach tzw. studiéw pomosgtchy kczac je z prag
jako zawodow, obowirzkami domowymi oraz pozostgym w ich dyspozycji
czasem wolnym na aktywforekreacyja.

MATERIAL | METODA

Badania zostaly przeprowadzone w listopadzie 2018godnie z instrukgj
IPAQ), wérod 123 studentek | i 1l roku pomostowych studideencjackich
na kierunku pielgniarstwo w Pastwowej Szkole Wiszej w Biatej Podlaskiej.
Badane, to pracownice instytucji zdrowia, gtdwniepigli z terenu
woj. lubelskiego. Wiek badanych zawiera ai przedziale od 37 do 56 lat, przy
sredniej grupie 43,550 lat. Do celow porownawczydbkonano podziatu
badanych na trzy grupy wieku (Ryc.1).
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Ryc.1.Wiek badanych

Fig. 1. Respondents’ age
Puc. 1. Bospacm pecnondenmog
Man.1. Bik pecnondenmis

Wiekszas¢ z badanych kobiet (87.8%) posiada wyksztatcesiednie
po ukaiczonym studium medycznym, a 12,2% wyksztalceniesasy z innych
kierunkow.

Do realizacji celu badawczego wykorzystano -edldiynarodowy
Kwestionariusz Aktywnéci Fizycznej (wersja dluga). Istpt zaliczenia
okreslonego rodzaju aktywrdgi fizycznej jest czas trwania wysitku, ktéry
nie maze by krotszy nk 10 min. bez przerwy. W arkuszu tym badani udzielal
odpowiedzi na temat udziatlu w ngstijacych obszarachycia: praca zawodowa,
przemieszczanie gi(transport), prace w i wokét domu i w ogrodziekremacja
i sport z uwzgldnieniem rodzajow aktywdoi fizycznej, ilgci dni i czasu
trwania aktywnéci fizycznej.

WYNIKI BADA N

Uzyskane odpowiedzi pozwalajocent aktywnaé fizyczrng wiekszaci
pielegniarek jako wysok — 73,2%, umiarkowan — 26,8%, przy braku
aktywnaici niskiej (Ryc. 2). Takie rezultatgwiadcz dobitnie o wysokiej
aktywnaici fizycznej tej grupy zawodowej.

wyscki umiarkowany niski

W poziom aktywnoscifizycznej

Ryc.2.Poziom aktywnéci badanych

Fig. 2. Level of respondents’ activity

Puc. 2. Yposenv axmusnocmu pecnonoenmos
Man. 2. Pisenv akmugnocmi pechonoenmie

Aktywnos¢ fizyczna pie¢gniarek w pierwszych dwoch grupach wieku jest
podobna. Nieco ponad 70% to aktywéiavysoka i ponad 29% to aktywio
umiarkowana. W najstarszej grupie wszystkie badaeehuje aktywng
wysoka. (Ryc. 3).
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Ryc.3. Struktura aktywngci fizycznej w zalenosci od wieku badanych
Fig. 3. Structure of physical activity according to respents’ age

Puc. 3. Cmpyxmypa ¢uszuueckoti akmusHocmu, 8 3a8UcUMOCIU OM 603pAcma
Man. 3. Cmpyxmypa ¢izuunoi akmusHocmi, 3a1€4cHO 80 GiKy

Wyzszy poziom aktywnii cechuje osoby miodsze tj. z grupy do 40 lat
(Tab. 1) — 5.121 MET, najwkszy udzial w intensywnej aktywso -—
1.849 MET, ktéry jest istotnie statystycznie kotmysjszy do pozostatych grup
wieku. U kobiet w grupie powgj 50 lat najwkszy jest udziat aktywrigi
umiarkowanej, ktory wyniést 2.275 MET.

Tabela |. Zréznicowanie pomidzy trzema grupami wiekowymi (test post-hoc)
Table . Differences between three age groups (post-hog test
Tabnuya | . [Juppepenyuayus mesxcdy mpems sozpacmuvimu epynnamu (mecm post-hoc)
Taonuysa | . Jupepenyiayis mioe mpvoma gikogumu epynamu (mecm post-hoc)

Rodzaj aktywn§ci Do 40 lat Od 41 do 50 lat 51 i wigcej lat
fizycznej (2) 2 3
Ogotem 5121,9 4664,8 4863,8

w MET-min./tydziex

Intensywna 2.3 1 B
w MET-min./tydzieh 1849,0 13565 12875

Umiarkowana
w MET-min./tydzieh 17290 19258 2275,0

Chodzenie
w MET-min./tydzieh 15556 1449,1 1300,1

* - indeks gorny oznacza numer zmiennej, dla ktédenica pomgdzy srednimi jest istotna przy
p<0,05

Nalezy zauway¢, ze badane spizap duzo czasu sied: grupa do 40 lat-
582 min., 41-50 lat — 622 min., a pokey 51 lat 490 min. Pangia¢c jednak
nalezy o tym, & w okresie analizowania ich aktyw§w fizycznej uczestniczyty
one w sobat i niedziek zagciach dydaktycznych, ktére naturalnie wymagaj
siedzenia nawet kilka godzin dziennie.

Celem dokfadniejszego rozpoznania aktysano fizycznej badanych
dokonano jej zestawienia w poszczegoélnych obszarpchca zawodowa,
przemieszczanie @i praca domowa, rekreacja i sport (Tab. Il.). Pnéa@ane
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zestawienie przedstawiaesmniej korzystnie, gdy dominuje w nim wysitek
w pracy zawodowe] - 2.083 MET (41,7%) oraz pracandwee - 35,6%.
Przemieszczanie eido pracy stanowi 742 MET (16,1%), a wysitek w ézas
wolnym jedynie 339 MET tj. 6,6%. Wyniki te jednozzamie wskazuj,
iz pielegniarki przeznaczajzbyt mato czasu na aktyw§ofizyczra w czasie
wolnym w formie aktywnego wysitku.

Tabela Il. Srednie aktywné fizyczna w zalgnosci od obszaru aktywrici fizycznej
TableIl. Mean physical activity according to area of phgsictivity
Taonuya 1. Cpedusisi pusuyeckas akmueHOCmMs 8 3a8UCUMOCIU OM 0Oacmu pu3uiecKo
aKmueHoCmu
Tabnuys 1. Cepeons gizuuna axmusnicme 6 3anexchocmi 6i0 eany3i Qizuunoi axmusnocmi

Obszar aktywngi fizycznej w MET?I;;I.)/W dzie: Struktura obszaru aktywac %
Praca 2083,2+1206,0 41,7+18,7
Przemieszczanieesi 742,6+577,6 16,1+12,9
Prace domowe 1688,2+1077,7 35,6%17,2
Rekreacja i sport 339,1+474,0 6,618,5

Tabela lll. Zréznicowanie pomidzy trzema grupami wiekowymi w zaleosci od obszaru
aktywndasci fizycznej (test post-hoc)
Tablel11. Differences between three age groups accordingda af physical activity
(post-hoc test)
Taonuya 1. Juppgepenyuayus medxncoy mpemst 603pacmubimu Spynnamu 8 3a6UCUMOCU
om obaacmu gusuueckoi akmusrnocmu (mecm post-hoc)
Taonuys |1. Juepepenyiayia misnc mpboma 8ikosumu epynamu @ 3a1exicHocmi io 2anysi Qizuunor
axmusnocmi (mecm Post-hoc)

Obszar aktywnsxi fizycznej Do 40 lat | Od 41 do 50 lat| 51 i wigcej lat
(1) (2 (3
Praca w MET-min./tydzie 2099,1 2060,2 2210,0
Przemieszczanie w MET-min./tydsie 747,7 753,8 636,7
Praca domowa w MET-min./tydZie 1885,6 1612,4 1616,5
Rekreacja i sport w MET-min./tyd4ie 401,0 304,8 399,4

Zroznicowanie w grupach wieku w zaleosci od obszaru aktywrici
fizycznej wskazuje,ze osoby najstarsze wykorupigcej wysitku w pracy
zawodowej- 2.210 MET, w przemieszczanig slo pracy grupy miodsze,
od 41 do 50 lat — 753 MET. Na praw domu najwtksza aktywnét przypada
w grupie najmfodszej — 1.885 MET. Udziat w @apch rekreacji i sportu
w czasie wolnym najwkszy jest w grupie najmtodszej — 401 MET i najstafs
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399 MET (Tab. Ill.). Wartéci procentowe obszarow aktyw§m fizycznej
przedstawia Tab. IV. Z danych o deklarowanym przedane czasie wolnym
wynika, ze dla 76,4% jest on zbyt maly, dla 11,4% niewy<ajcy,
atylko 12,2% okrdito, ze jest on wystarczagy. Wystarczajca ilos¢ czasu
wolnego wskazata grupa najmtodsza- 17,6% i grupa0itat — 11,4%, przy jego
braku w grupie najstarsze;.

Tabela IV. Zréznicowanie pomidzy trzema grupami wiekowymi w zaleosci od obszaru
aktywnaci fizycznej (test post-hoc)
Table V. Differences between three age groups accordingea af physical activity
(post-hoc test)
Taonuya \N. Juppepenyuayus medxncoy mpems 603pacmuvlmu Spynnamu 8 3a6UCUMOCHU
om obnacmu pusuueckoil akmusrnocmu (mecm post-hoc)
Taonuysn \V. [Judpepenyiayis misic mpboma 6ikoguMU SPYNAMU 8 3ALENCHOCMI 610 2any3i Qizuunol
akmusnocmi (mecm post-hoc)

Obszar aktywngi Do 40 lat Od 41 do 50 lat 51 i wiecej lat
fizycznej 1) ?) 3)
Praca w % 37,8 42,9 45,7
Przemieszczanie w % 14,7 17,0 13,5
Praca domowa w % 40,2 33,9 33,3
Rekreacja i sport w % 7,3 6,2 75

Natomiast grupa powgj 51 lat zadeklarowata w najgkiszym stopniu,
iz posiada go zbyt malo - 90%, od 41-50 lat — 77,2%ajmtodsza 70,6%.
Nie dysponuje czasem wolnym okoto 10% widej z grup (Ryc. 4.).

do 40 lat oddldo 50 lat G1iwiecejlat

W wystarczajgcy zbyt maty M niecysponuje

Ryc.4.Czas wolny w zalnosci od wieku badanych
Fig. 4. Free time according to respondents’ age
Puc. 4. Ceoboonoe epems, 6 3asucumocmu om 603pacma
Man. 4. Binonuii yac, 6 3anexcnocmi 10 6iKy
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Tabela V. Formy aktywndci fizycznej
Table V. Forms of physical activity
Taonuya. \. Dopmer huzuyeckori akmugHocmu
Taonuya . Qopmu pizuunoi akmuenocmi

Do 40 lat Od 41 do 50 lat| 51 i wigcej lat
Formy aktywndci fizycznej % % % % % %
5 g | 3 g |3 g
Aerobik 50,0 37,5 40,7 37,0 20, 20,0
Bieganie 62,5 0 81,4 29,6 60,0 0
Bilard 25,0 0 3,7 7,4 0 0
Jazda rowerem 87,5 25, 27,9 33}3 60,0 D
Jazda konna 12,5 62,1 3,7 40)7 20,0 D
Rolki 25,0 25,0 111 7,4 20,0 40,0
Kajakarstwo 0 12,5 0 3,7 0 0
Koszykéwka 25,0 12,5 22,2 3,7 0 0
towienie ryb 0 0 7.4 7.4 0 0
tyzwiarstwo 62,5 12,5 29,6 11,1 40,0 20/0
Myslistwo 0 0 0 7.4 0 0
Narty biegowe 0 0 0 3,7 0 20,(
Narty zjazdowe 12,5 25,0 7,4 7.4 0 0
Pitka nana 12,5 0 3,7 0 0 20,0
Pitka siatkowa 50,0 0 37,0 7.4 0 0
Pitka reczna 25,0 0 48,1 0 0 0
Plywanie 50,0 12,5 29,6 40,7 20,0 40J0
Sitownia 37,5 25,0 11,1 29,6 0 20,0
Spacery 75,0 12,5 81,5 25,9 0 20/0
Taniec 12,5 25,0 44.4 33,3 20,0 40)0
Tenis stotowy 37,5 0 29,6 7.4 0 0
Tenis ziemny 0 37,5 3,7 11,1 20,0 0
Wspinaczka 25,0 12,5 3,7 7.4 20,0 20,0
Windsurfing 0 12,5 0 3,7 0 0
Zeglarstwo 0 12,5 3,7 18,5 0 0
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Spytano réwnig respondentki o uprawiane i te, ktére chcialybyaupac
rodzaje aktywnéci fizycznej (Tab. V.). W grupie do 40 lat badargaxsciej
jezdza rowerem - 87,5%, spacesuj 75,0%, oraz biegaj- 62,5% i uprawiaj
tyzwiarstwo - 62,5%. Pangia¢ jednak nalgy, ze ta forma za w naszych
warunkach klimatycznych jest bardzo krotkotrwata.sréd pozostatych
rodzajow aktywnéci, ktére wskazato minimum 50% badanych wymtemalery:
aerobik, pitlk siatkowy oraz ptywanie. \&6d tych, ktore chciatyby uprawnda
najczscie] wymieniane byly: jazda konna - 62%, a w grupié 41-50 lat
dominowaty wyranie: spacery - 81,5% i bieganie - 81,4%, @da tych, ktore
chetnie by uprawiaty, wskazano jagdkonmg — 49,7%, plywanie - 40,7%.
Grupa najstarsza (tj. powsj 51 lat) wskazata znacznie mniejszy wybor
rodzajow aktywnéci fizycznej w ktérych dominowata jazda roweremniedanie.
Panie z tej grupy miaty teznacznie mniejsze ¢bi uprawiania innych rodzajow
aktywndci. Wymienity gtéwnie taniec - 40%, ptywanie i coekawe, jazd
na rolkach. Zauway¢ nalery, ze nie intereswj je rownie zagcia ruchowe
nad wod typu kajakarstwo, windsurfing czgglarstwo.

WNIOSKI

Wyniki bada aktywndci fizycznej przeprowadzone swd czynnych
zawodowo i studiwcych piekgniarek, pozwalaj na sformutowanie
nastpujacych wnioskow:

1. Piekgniarki cechuje gtownie wysoki poziom aktywieo fizycznej,
na co wplywa aktywna praca zawodowa i prace domowe.

2.Wyzszy poziom aktywrnszi fizycznej cechowat osoby z grupy miodszej
tj. do 40. lat.

3. Niekorzystnym zjawiskiem jest stosunkowo mata akigé& sportowa
i rekreacyjna kobiet w czasie wolnym od swoich wiakdow.
Jest to zapewne  wynikiem dodatkowym  obgmkdw zwikzanych
ze studiowaniem

4. Najwigkszy udziat w zajciach rekreacyjnych i sportowych zadeklarowaty
panie z grupy najmtodszej i najstarsze;j

5. Zdecydowana wkszai¢ badanych stwierdzitaze posiada zbyt matilose
czasu wolnego. Wystarczap ilos¢ czasu wolnego posiada nagee)
pielegniarek z grupy najmtodszej, a najmniej z grupystapze).

6. Badane wskazaly na mde rodzaje uprawianych i tych, ktére chciatyby
uprawia rodzajoéw aktywnéci fizycznej. Grupy najmtodsze - do 40 lat
iod 41l lat, uczestnigzgtownie w takich zajciach jak jazda rowerem
I spacery, a chciatyby uprawia jazd; konra. Piekgniarki z grupy
najstarszej (tj. 51 lat i wcej) map mniejsze marzenia w zakresie rodzajow
aktywndaci fizycznej - wymienity gidwnie téce, co wydaje si by¢
uzasadnione wiekiem.
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J. Bergier, B. Bergier, A. Soroka, Z. Kubska
PHYSICAL ACTIVITY AMONG NURSES WITH CONSIDERATION OF THR AGE
Summary

For a long time, physical activity has been indidatas the best example of prophylaxis
concerning our health. Its importance poses a&hgd for science for an objective evaluation.

For this reason, at the end of the previous centanyinternational team of researchers
developed the International Physical Activity Qumshaire. Studies with this instrument show
that the physical activity of Polish society plagag country in the middle of the ranking list
among countries of the European Union.

In order to more precisely recognize physical dggtivamong the Polish population,
in 2010 studies were conducted, which covered 123es, students of nursing at universities,
and bridging undergraduate courses, with consieraff their age.

The study showed that nurses are characterizedhiphadevel of physical activity related with
occupational activity and housework, with the hightevel of activity noted in the youngest
age group, i.e. up to the age of 40. An unfavogrgbhenomenon is relatively low sports
and recreational activity during leisure time. Tage majority of nurses reported that they possess
an insufficient amount of free time; a sufficienn@nt of time was mentioned mainly
by respondents from the youngest age group, andrtiadlest number - nurses from the oldest
age group.

Nurses most often exercise traditional types ofsma} activity, such as riding a bicycle
and walking. Among physical activities that thep@sdents would like to be engaged in, nurses
from the youngest age group indicated horse ridimigile those from the oldest age group —
dancing.

10. beprep, b. Beprep, A. Copoka, 3. Kybunceka
OU3SNYECKAA AKTUBHOCTB MEZICECTEP C YYETOM X BO3PACTA
AHHOTaANUA

Quzpueckas aKTHBHOCTh YK€ JABHO M3BECTHA, KaK JydIIHMH TNpuMep MpOQUIAKTUKH
JUISL HaIllero 370poBbs. Ee 3HaueHne TpeOyeT OT HayKH 0OBEKTHBHOM €€ OLIEHKH.

Jnst 3TOTO, B KOHIIE MPOMLIIOTO BEKa, MEXKIYHApOAHAs KOMHCCHSA, COCTOSINAs U3 YYEHBIX,
pazpaborana MexayHapoqHyl0 aHKeTy (pU3HYecKoll aKTHBHOCTH. VcciemoBaHMsi MOKAa3bIBAIOT,
410 (hU3HUYECKast aKTUBHOCTH NOJBbCKOTO HACEIEHNST HAXOAUTCS B cepeiuHe peitunra ctpad EC.

C nenbto Oomee TOYHOTO U3y4eHHS (U3UUECKOH AaKTHMBHOCTU HAcCeNeHUS ObLIO IIPOBEICHO
B 2010 romy uccnemosanue cpexud 123 mencecrtep, KOTOpBIC SIBISIIOTCSl CTYASGHTKAMH BBICIINX
y4eOHBIX 3aBEJCHUI C YUETOM HX BO3pacTa.

HccnenoBaHusi MoKasaiH, YTO MEJCECTPB XapaKTEPU3YIOTCS BBHICOKUM YPOBHEM AKTHBHOCTH
B OCHOBHOM 32 CUET BBICOKOH aKTHMBHOCTH B MPO(ECCHOHATBHON AEATENbHOCTH U paboT 1O A0MY,
a caMblii BBICOKMM ypOBEHb AaKTHBHOCTH ObUT 3a(UKCHpOBaH B CaMOil MOJOZOH TIpyme,
T. €. 10 40set. HeOnaronpuaTHeIMH SBICHUSAMH XapaKTEPH30BAINCh. OTHOCHTEIBHO HEOOIbIIAs
CTMIOPTHBHAS aKTUBHOCTh M pPEKpealus, OoCyLIecTBIsieMble B cBoOoaHoe Bpems. [lomasmsromiee
OONBIIMHCTBO MECECTEp YTBEP)KAANO, 4YTO y HHUX CIHIIKOM Majo CBOOOJHOTO BpEMEHH.
Tak yTBepkano OOJNBIIMHCTBO B CAMOW MOJIOJOH IpyIIIe U MEHBIIMHCTBO B CTapLIe rpymie.

Mencectpbl OOBIMHO 3aHMMAIOTCS TPAAUUMOHHBIME (opMaMu (U3MYECKOil aKTHBHOCTH,
TaKMMH KaK: €3[a Ha Bejocurnene U nporynku. Cpenu pu3ndeckux ynpaxxHeHHH, KOTOpble XOTeIH
Obl pa3BHBaTh MEJCECTPH M3 MIAAMINX TPYyNN OblIa B OCHOBHOM BEpXOBas €37a, a U3 CTapuiei
TPYHIBI - TAHELL.
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10. Beprep, b. Beprep, A. Copoxka, 3. KyGinchka
®I3UYHA AKTUBHICTb MEJICECTEP 3 YPAXYBAHHSM X BIKY
AHoTanis

@di3nyHa aKTHBHICTH BXKE JAaBHO BiJIOMA, SK KpallWi MNPHKIA] MPOQUIAKTHKH JUIS HAImoro
3II0POB'SL. 11 3HaueHHs BUMarae Bin HayK# 00'€KTUBHOT 11 OI[IHKH.

Jis nporo, B KiHII MHHYJIOTO CTOJNITTS, MIXKHapOIHA KOMiCis, IIO CKJIaIaeThCs 3 YUYCHHUX,
po3podmia MixnaponHy aHkery (isuunHOi akTHBHOCTI. JlOCHi/UKEHHS MOKa3yloTh, IO (i3udHA
AKTUBHICTB ITOJIbCHKOTO HACENIeHHs nepebyBae B cepeiHi peHTuHTy kpain €C.

3 MeToro OUThII TOYHOTO BHBYCHHA (HI3MYHOT aKTHBHOCTI HACEICHHS OYylIo IPOBEICHO
B 2010poui nocmiukeHHs cepen 123 Mencectep, SKi € CTYACHTKAMH BUIIUX HABYAILHHUX 3aKJIaJiB
3 ypaxyBaHHSM iX BIKY.

JlocmiukeHHST TTOKa3aJld, IO MEACECTPH XapaKTePHU3YIOTHCS BHCOKMM pIBHEM AaKTHBHOCTI
B OCHOBHOMY 3a paxyHOK BHCOKOI aKTHUBHOCTI y TpodeciiiHii IisipHOCTI i pobiT mo momy,
a HaWiBUIMH pIBeHb akTHBHOCTI OyB 3adikcoBaHumil y Halmomoxmiit rpymi, To6to mo 40 pokis.
HecnpusmBuME  SBHIIAaMM  XapaKTEPU3YBAJIHCS: BIJHOCHO HEBEJIHMKa CIIOPTUBHA aKTHUBHICTb
i pexpearist, 3xilicHioBani y BinpHHH dac. [lepeBakHa OUNBHIICTE MeJcecTep CTBEPIKYBaa,
0 y HUX Jy)Ke MaJlo BUIBHOrO dacy. Tak CTBepKyBaja OULIBIIICT Yy HaiMoONOAmIiH Trpymi
1 MEHIITICTh y cTapIiif rpyrmi.

Mencectpu 3a3BH4ail 3aiMAalOTECS TPaJULIHIMI opMamMu (Hi3UIHOT aKTUBHOCTI, TAKUMH SIK:
i3ma Ha Bemocumeni 1 nporymssHka. Cepexn (Qi3MYHUX BIPaB, SIKi XOTiM 6 PO3BHBAaTH MEACECTPH
3 MOJIOIIIMX T'PyT Oyia B OCHOBHOMY BEpXOBa 13713, a 31 CTapIIOl IPYIH - TAHEIb.
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