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Lubelszczyzna jest regionem czystym ekologiczni@bszarami cennymi
przyrodniczo oraz licznymi atrakcjami turystycznymWysoka jakeéc
srodowiska obliguje nas do szczegdlnej troski o pacnie i popraw jego
stanu. Pomimo niextpliwych waloréw srodowiska, istnigj takze problemy,

z ktérymi zmierza s wojewoddztwo. Jednym z nich jest zanieczyszczenie
azbestem i co siz tym wize konieczné¢ usunicia wyrobéw zawieragych
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azbest. Zadanie to dotyczy catlego kraju, ale olkazai szczegodlnie wae

i zarazem trudne dla wojewddztwa Ilubelskiegoeddoego drugim
(po wojewodztwie mazowieckim) regionem o takzely bo szacowanej
na ok. 2,2 min ton nagromadzonych wyrobow zawaesajh azbest.

Od kilku lat @ prowadzone intensywne dziatania informacyjno-edakme
oraz inwestycyjne w celu bezpiecznego i sprawnedp usunicia. Zgodnie
z zaloeniami  okrélonymi w ,Programie usuwania azbestu iwyrobéw
zawierajcych azbest stosowanych na terytorium Polski" evgiz’cznymi Unii
Europejskiej dziatania te zmierzaflo catkowitego wyeliminowania wyrobéw
azbestowych do roku 2032.

Realizacja ,Programéw usuwania wyrobow zawignggh azbest ...”
opracowywanych na szczeblu krajowym, wojewodzkingwigtowym czy
gminnym wymaga wspéltpracy wielu instytucji i organgaistwowych oraz
samoradowych a take placéwek naukowych.

W celu usprawnienia i uskutecznienia widmia w wojewddztwie lubelskim
zada zwigzanych z usuwaniem wyrobow zawiemjch azbest,
przy zachowaniu zasad bezpietgtsva dla zdrowia, Instytut Medycyny Wsi
w Lublinie oraz lubelskie uczelnie: Uniwersytet Yimniczy w Lublinie,
Politechnika Lubelsk oraz Katolickim Uniwersytetem Lubelskim palj
inicjatywe wspOtpracy w tym zakresie.

8 lipca 2008 r. Zard Wojewddztwa Lubelskiego zaakceptowat i podpisat
Z wyzej wymienionymi partnerami porozumienie o wspoétgrag ktérym uznaje
sie za konieczne wspdlne przygotowywanie i realigadiznego typu inicjatyw
i projektow (w tym projektow badawczych) dotycgch zagadnie zwiazanych
z azbestem.

Czynnaci zwiazane z pozyskiwaniem azbestu, jego przetwarzanieam o
usuwaniem zesrodowiska pracy i bytowania zg#ane § z naraeniem
na zapylenie. Pyt to rozdrobnione ciato state, eaabne w powietrzu (lub innej
fazie gazowej). Wsrodowisku pracy mag by¢ obecne pyly: organiczne
(pochodzenia innego, zwiergcego, syntetyczne), nieorganiczne (mineralne,
metali) oraz mieszane. Pyly majwielokierunkowe dziatanie biologiczne:
drazniace (btonysluzowe, drogi oddechowe), zwidkniag (gtdwnie tkank
ptucra), alergizujce, toksyczne i rakotwércze. Na dziatanie biolog&zpytu
maja wptyw: rodzaj pytu, widciwosci fizyczne (rozpuszczalsé w ptynach
ustrojowych i struktura eatek - krystaliczna, widknista, bezpostaciowa),
stezenie w powietrzu, stopierozdrobnienia oraz sklad chemiczny. Odpowied
biologiczna zalgy rowniez od: wiaciwosci osobniczych wrodzonych
i nabytych, agzkosci wykonywanej pracy oraz wspolistiepgo narazenia
na inne czynnikérodowiskowe.

Azbest jest nazw handlova szdciu mineraldw widknistych z grupy
serpentynu i amfiboli, ktoreZle przewodz ciepto i & wzglednie odporne
na dziatanie czynnikdw chemicznych.
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Podstawowymi odmianami azbestu, spotykanymi w haggdl
* Minerat z grupy serpentynu: chryzotyl - krzemiangmezu (,ztote wtosy” -
azbest bialy);
* Mineraly z grupy amfiboli:
- krokidolit - azbest niebieski - krzemian sodogeazowy;
- amosyt - azbest fmowy - krzemiarzelazowo-magnezowy;
- antofilit - krzemian magnezowy; wygtuje w ztazach talku.
Mineratéw azbestowych nie klasyfikujegst punktu widzenia mineralogii,
ale ze wzgidu na ich unikalne wlasiaoi jako produkty handlowe:
-odmiana azbestu znana w handlu jako krokidolit literaturze
mineralogicznej jest znana jakebeckit
- odmiana azbestu zwana amosytem jest znana watoge jakogruneryt
- inne azbesty opisane sa pomog whasciwych nazw mineratéw.
Najwigkszymi producentami azbestu §waiecie

* Rosja - 46,3%wiatowej produkcji;
* Kanada - 19,4%wiatowej produkgciji;
»  Kazachstan - 9,9%wiatowe] produkcji;
*  Chiny - 7,9%wiatowej produkgciji;
* Brazylia - 7,7%wiatowe] produkcji;
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Ryc. 1.Najwieksi producenci azbestu gaiecie

Fig. 1. The greatest asbestos producers worldwide
Puc. 1. Ocnosnvie npouzsooumenu acbecma 6 mupe
Man. 1. Ocnosni supobruku azboecmy @ cgimi

ZRODEA ZANIECZYSZCZENIASRODOWISKA AZBESTEM

Azbest nie jest wprawdzie substantptna ani rozpuszczaly tym niemniej
mate widkna mog pojawia sie w postaci zawiesiny zarobwno w powietrzu jak
i w wodzie. Wibkna dize ¢ fatwiej usuwane z powietrza i wody eki sitom
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przycipgania ziemskiego, natomiast widkna drobne #npgzostawé bardzo
dlugo w sta-nie zawieszenia i mpdy¢ przenoszone na de odlegitdci.
Interakcje pomidzy witdknami a naturalnymi organicznymi zanieczygsrgami
mog powodowé koagulacg i precypitacg wiokien.

Istnieje kilka zrodet zanieczyszczenigrodowiska azbestem. Naturalnym
zrédtem przedostawaniaesazbestu do powietrza jest erozja skat zawaeyah
azbest. W chwili obecnej brak jest danych cdloazbestu uwalniafego s¢
do powietrza atmosferycznego. Przypuszcza s catkowita ilé¢ chryzotylu
emitowana zezrodet naturalnych jest prawdopodobnieckgiza nk ilosé
emitowana zerodet przemystowych. Badania lodowca na Grenlanwgtkazaty,
ze azbest wyspowat w powietrzu dip wczéniej zanim byt zastosowany
na dua skak do obrotu handlowego jako surowiec.

Lad Waoda Crlowick
Opad \
Napoje

Transport +

}

| |
II 1
1
1 |
* : T | Powictrze Pozywienie
I
: I
I
: 1
| |
I I
|

L Woda pitna |
|
Woda gruntows |
|
v 2
Ryzyko nowotworowe
AM - kopalnic azbestu; Al - przemyst azbestowy;
V- ruch pojazdiw; G - 7rddlo naturalne geologicznie (gleba, skaly);
Bl - budownictwo L - rolnictwo

Ryc. 2.Zrédta azbestu i obieg azbestusnadowisku

Fig. 2. Asbestos sources and cycles of circulation iretinéronment

Puc. 2. Hcmounuku acbecma u yupkynisiyus acOecmocooepircaumjux npooyKmos 8 okpyicaioueit
cpeoe

Maan. 2. [icepena azbecmy i yupKynayis npooyKmia, siKi micmsimos azb6ecm y HAGKONUWHbOMY
cepedosuuji

W Polsce po wieloletnim okresie produkcji i stosowa wyrobow
zawierajcych azbest nagtuje w Polsce ich sukcesywne usuwanie.
Jest to wynikiem realizacji przepiséw z 1997 r. akazie stosowania azbestu.
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Zwiekszona emisja widkien azbestu doodowiska naturalnego wygtuje
podczas prac zwtanych zdemontam Ilub zabezpieczeniem wyrobow
zawieragcych azbest.

Jedn, z drog kontrolowania bezpiecznegozytkowania, usuwania
i transportu azbestu jest monitorowaniezat wiokien azbestu w powietrzu
przed, w trakcie oraz po zakeniu prac remontowych. Dopuszczalna wérto
stezenia azbestu (warté NDS) aktualnie wynosi 0,1 wh./cn

Chorobotworcze dziatanie azbestu jest wynikiem vidyda wiokien
zawieszonych w powietrzu. Biologiczna agresy$énopytu azbestowego
zwiazana jest ze stopniem penetracji dia wiokien dostajcych s¢ do dolnej
cze$ci uktadu oddechowego. Najgkisze zagrgenia dla organizmu ludzkiego
stanowi witokna azbestu érednicy mniejszej od 3 um (mikrometrow) i dhégb
powyzej 5 um - tak zwane widkna respirabilne, ktére wigtrzem dostaj sie
do kcherzykdéw ptucnych, skl mog, penetrowé do tkanki ptucnej (Ryc. 3).

nos
58 pm =30 pm

gardio
Spm+58 pm

tchawica

33pm =49 pm

oskrzela
20 pm+ 32 pm
oskrzeliki koficowe

11 pm =21 pm

pecherzyki plucne

ponizej 1 pm

Ryc. 3. Miejsca zatrzymywania &i czastek pylowych w zabmosci od ich rozmiarow
w uktadzie oddechowym cztowieka

Fig. 3. Places of deposition of dust particles accordiagtteir size in the respiratory system
in humans

Puc. 3. Mecmo ocmanosku nviniegvix uacmuy e zasucumocmu om ux pasmepa e ObIXaMeNbHOL
cucmeme yenoeexka

Man.3. Micye 3ynunku nuiogux 4acmuHOK 6 3a1ediCHOCHI 8I0 IX po3mipy 6 OUXAAbHIL cucmemi
JOOUHU

Narazenie zawodowe na pyt azbestuzady przyczyr: pylicy azbestowej,
tagodnych zmian optucnowych, raka pituc i e¢drybtoniakbw a take
obturacyjnego zapalenia przewlektego oskrzeli (PBChW naraeniu
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srodowiskowym praktycznie gidbwnym skutkiem agoby¢ migdzybtoniak oraz
wzrost ryzyka raka ptuc. Nie istnieje bezpiecznaniga stzenia widkien
we wdychanym powietrzu, przy zachowaniu ktorejwistepuje midzybtoniak
optucnej. Masywne natania zawodowe orazrodowiskowe z uptywem
lat powodug wzrost zachorow@ana t chorole azbestozalana.

DZIALANIE RAKOTWORCZE AZBESTU

U naraonych na azbest ryzyko rozwoju raka oskrzeli jesicznie wiksze
niz w populacji os6b nie natanych na jego wdychanie, a ponadto
udowodniono, ze rzadko wysipujace w o0golnej populacji radzybtoniaki
oplucnej i otrzewnej & réwniez zwiazane z ekspozygj na azbest. Fakty
te spowodowaly,ze w wielu krajach rezygnuje esiz produkcji wyrobow
zawierajcych azbest, zagiujac go innymi surowcami o0 podobnych
wlasciwosciach wytkowych i mniejszej patogenia, najczsciej sztucznymi
widknami  mineralnymi. W Polsce obozuje zakaz produkcji wyrobow
azbestowych od 1 stycznia 1997Rogporzdzenie Ministra Przemystu i Handlu
z dnia 30 listopada 1994 r. - Dz.U. nr 133, po0)69

Zwiazek pom¢dzy zawodow ekspozycy na azbest, a wygtieniem raka
ptuc dostrzeono po raz pierwszy w Anglii i USA w 1935 r., po Htach
zastosowaniu azbestu na skptzemystow.

Azbest wnika do organizmu przez drogi oddechowsglkot w niewielkim
stopniu innymi drogami - ale depozycja, retengjanslokacja i usuwanie pytu
z organizmu & przyczyn, ze szkodliwe dziatanie azbestu meosk ujawni
nawet w nargdach i tkankach odlegtych od uktadu oddechowego.

Badania déwiadczalne wykazatyze diwzsze wiokna azbestowe dardziej
niebezpieczne dla rozwoju pylicy azbestowej i navaybw, przy czym widkna
cienkie o sérednicy < 2,5 um & szczegdlnie agresywne. Rozmiary widkien
odgrywah wiec istotra role w wyjasnieniu patogennego, a zwlaszcza
nowotworowego dziatania azbestu.

Wibknisty ksztalt czstek pytdw azbestowych jest obecnie uznawany
za czynnik kancerogenny; ponadto inne czynniki riéwn wptywaja
na kancerogenié tych pytow.

Najwazniejsze czynniki to:
- wymiar aerodynamiczny witokna, determigey miejsce osadzeniagspytu

w uktadzie oddechowym,

- skuteczné¢ osadzania oraz trwadwitokien w tkance.

W chwili obecnej za kancerogenne dla ludzi gavak nastpujace mineralne

pyly wtokniste:
« wszystkie gatunki azbestu (chryzotyl, krokidolitmasyt, antofilit,
tremolit, aktynolit);
- talk zawierajcy witdkna azbestu.
Azbest wywotuje nagpujace choroby:
¢ Pylica azbestowy
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* Choroby optucnej lub osierdzia wywotane pylem anbestym:
- rozlegte zgrubienia optucnej
- rozlegte blaszki optucnej lub osierdzia
- wysigk optucnowy

* Przewlekie obturacyjne zapalenie oskrzeli

* Nowotwory zigliwe w tym:

rak ptuca

rak oskrzela

miedzybtoniak optucnej albo otrzewnej (Ryc. 4)

|zgrubienie oplucnej |

A

rak zoladka )\ r—)@\a@\,)\ miedzybloniak
rak okreznicy

Ryc. 4.Choroby wywotywanie przez azbest
Fig. 4. Dust-related diseases

Puc. 4. 3abonesanus, gvizeannvie acoecmom
Man. 4. 3axeoprosanns, suknuxaui azbecmom

W sytuacji_przypadkowegaoaraenia na azbest, prawdopodobnym skutkiem
zdrowotnym mae by zgrubienie i zwapnienie optucnej. Natomiast w agju
zawodowegonaraenia na azbest, prawdopodobnymi skutkami zdrowoitnym
moa by¢ (w kolejnaci wzrastajcego okresu nazania):

* azbestoza (pylica) ptuc;

e zgrubienie i zwapnienie optucnej;

. rak oskrzeli i ptuc;

. mesothelioma (mdzybtoniak optucnej).
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Ryc. 5.Prawdopodobne skutki zdrowotne zawodowej i pozadawej ekspozycji na azbest
Fig. 5. Probable health effects of occupational and nooupational exposure to ashestos
Puc. 5. BozmoowcHnvie nocneocmeusi 0asi 300p06bsi NPOPeCccuoHanbHol U HenpopeccuoHanrbHoul
IKCno3uyuu Ha acbecm

Man. 5. Moowcausi nacrioku ons 300pos's npogpeciiinoi ma nenpogecitinoi excnosuyii na asbecm

PYLICA AZBESTOWA (Asbestosis)

Etiologia Azbest jest mineratem zawiegzgym od 40 do 60% krzemionki
zZwigzanej w postaci krzemianéw wapniowych, magnezowyelaza, sodowych
i aluminiowych, nie wykazacym jednak wspoélobechoi wolnego SiG.
Jest wydobywany gtéwnie w Kanadzie, Afryce Poluave Rosji, Chinach,
we Wloszech i w Stanach Zjednoczonych. Wpsie w dwoch odmianach
0 odrbnych wigciwosciach.

PatogenezeRozwdj azbestozysrodmiazszowego zwidknienia tkanki ptucnej
- wykazuje szereg zjawisk dotychczas nieégjanych. Nie wiadomo dlaczego,
igly azbestowe do 200 p diugn nie zatrzymane w drogach oddechowych
docieraj do wretrza pcherzykéw ptucnych. Przesuwanie &tian gcherzykow
podczas ruchéw oddechowych prawdopodobnie sprzygenjkaniu igiet
azbestowych do utkania plucnego, przez ktar@rsee z wolnha przemieszczane
w glab dziki ruchom oddechowym,zado chwili natrafienia na przeszked
w postaci przegrody ralzyzrazikowejsciany naczynia lub oskrzela.

Po kilku miesicach - do jednego roku - igta azbestowa pokrywaostonky
biatkowa, przeksztatcac si w tzw. ciatko azbestowe o ksztalcie hantli czy
maczugi. W otoczeniu pojawigj sie limfocyty, komorki plazmatyczne
i makrofagi oraz komoérki olbrzymie, a negshie wytwarzaj sie beztadnie
utozone widkna kolagenu. Z czasem powstaje ubogokoméakevidknista
tkanka hczna.
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Tabela I. Choroby zawodowe spowodowane pytem azbestu w |&t@eh + 2006
Tablel. Occupational diseases due to asbestos dust dthimgeriod 1976 - 2006
Taonuya | . IIpodpeccuonanvivie 3abonesanus, 8vizgannule acbecmogoi nvinvio 8 nepuod 1976+2006
Taonuys | . I[lpogeciiini 3axeopioganns, ukauxani azbecmosum nunom 6 nepioo 1976 +2006

Liczba przypadkéw
nowotwory zigliwe x
- P e
5 |g8| 8|88z, | | ¢g=& 5
@ =8| 2 |235|8%| © 20 )
ag| S |88 2| 38 8
© | @ |2e|gT| & g~
g ©| = £
1976 10 - 1 - 1 - 11
1977 11 - - - - - 11
1978 28 1 - - 1 29
1979 24 2 - 1 3 - 27
1980 33 1 1 - 2 - 35
1981 74 2 - 1 3 - 77
1982 129 2 - - 2 - 131
1983 118 1 - - 1 - 119
1984 56 1 - 1 2 - 58
1985 61 4 - 1 5 - 66
1986 77 3 4 2 9 - 86
1987 86 9 2 6 17 - 103
1988 76 13 3 7 23 - 99
1989 52 7 3 5 15 10 77
1990 42 12 3 6 21 3 66
1991 76 11 4 7 22 11 104
1992 82 5 7 5 17 3 104
1993 87 13 7 8 28 10 121
1994 61 12 5 12| 29 5 95
1995 65 32 4 13| 49 3 117
1996 46 25 7 9 41 2 89
1997 76 23 6 8 37 9 123
1998 86 17 6 7 30 8 124
1999 57 23| 10| 10| 43 2 10}
2000 66 12| 13 3 28 1 95
2001 173 36| 18 1 55 9 23]
2002 111 28| 10 5 43 - 154
2003 151 27| 12 2 4] 53+ 245
2004 163 30| 17 - 47 130%** 340
2005 119 32| 19 2 53 1 74%x* 2474
2006 108 32| 30 1 63 2%+ 203
Razem| 2404 41¢ 19 123 731 77 2891 3§

01

* do tej kategorii zaliczono nowotwory kontrowgree, jako umiejscowienie wynikge z ekspozycji na
pyt azbestu, m.in. raka krtani
** przewlekte zapalenie oskrzeli, choroby gérnyiridg oddechowych, choroby skory
*** choroby optucnej (rozlegte zgrubienia, rozleghdaszki, wystk optucnowy) wymienione w wykazie
choréb zawodowych z 2002 r.

wg Szeszeniadbrowska N.
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W Polsce pylica azbestowa zostata wytiona po raz pierwszy w 1956 r.
jako oddzielna pozycja w wykazie choréb zawodowyelerwsze 4 przypadki
pylicy azbestowej uznano za chogatawodowy w 1970 r.

Obraz kliniczny Najwczéniej pojawia st meczacy, suchy kaszel, a tylko
wyjatkowo odkrztuszana jest gha plwocina, w ktorej mma wykry¢ ciatka
azbestoweiwiadczce jedynie o wdychaniu pylu azbestu.

Z czasem na plan pierwszy wysuwa duszné¢ wysitkowa oraz niekiedy
bole u podstawy klatki piersiowe;.

Przebieg chorobyest powolny, a pierwsze objawy pojaviagie po kilku
latach pracy. Dalszy rozwdj zmian pgsije niekiedy nieco szybciej
nizw krzemicy i doprowadza do przewlekiej niewydaicio oddechowej
i krazenia. Rozedma i nkgt oskrzeli a nieodhcznymi skladowymi obrazu
klinicznego. Nie stwierdza i by azbestoza sprzyjata powiktaniom giczym,
natomiast rak ptuc wyspuje kilkakrotnie czsciej niz u ogétu ludnéci.

200
180 === yylica azbestow a
160 =O==rak piuc
14218 [N ==/ migdzybftoniak optucnej
100 / X

60 LA 2 S o o ' S—

60 2 DYl \

/ ol Y —°
S, /|

Ryc. 6 Gléwne azbestozatae choroby zawodowe w latach 1976 + 2006

Fig. 6. Main asbestos-related occupational diseases dutiegoeriod 1976 - 2006
Puc. 6. [nasnvie acbecmosagucumvie npogeccuonanvhvie 6onesnu 6 1976 +2006e2.
Man. 6. 'onogni acbecmosanedicni npogecitini xeopoou 6 1976 +2006p.

W Polsce w latach 1976 + 2006 stwierdzono ¢mgice ilasci przypadkow
gtébwnych azbestozataych choréb zawodowych:

- azbestoza - 2404;
- rak ptuca - 416;
- miedzybtoniak optucnej - 192.

Najwiecej przypadkéw azbestozy stwierdzono w latach 19821983
(po ok. 120 przypadkéw rocznie) oraz w latach 20012004 (do 163
przypadkéw); obecnie azbestoza ma tendemgjlepca (Tab. I)

Natomiast liczba stwierdzonych w kolejnych lataalzypadkéw raka ptuc
i miedzybtoniaka optucnej wykazuje tendefigjzrostows (Ryc. 6).

Rozporadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spaieej z dnia



Azbest wirodowisku 549

2 kwietnia 2004 r. w sprawie sposobow i warunkowpiecznego tytkowania

i usuwania wyrobow zawiergjych azbest (Dz.U. z dnia 21 kwietnia 2004 r.)
okresla: obownzki wykonawcy prac polegaych na bezpiecznynmeytkowaniu

i usuwaniu wyrobdéw zawierggych azbest, sposoby i warunki bezpiecznego
uzytkowania oraz usuwania wyrobow zawiamjch azbest, warunki
przygotowania do transportu i transportu wyrobowdpadoéw zawieragych
azbest do miejsca ich sktadowania, wymagania jagowinno odpowiada
oznakowanie wyrobow i odpadow zawiajch azbest. Bezpieczne
uzytkowanie wyrobow zawieragych azbest oggtasci objetosciowej réownej lub
wickszej ni 1000 kg/mi jest maliwe po stwierdzeniu braku widocznych
uszkodzé mogcych stwarzéwarunki dla emisji azbestu doodowiska.

Tabela Il. Narazenie na pyt przemystowy zawiegay widkna azbestu
/Wykaz wart@ci najwyzszych dopuszczalnychegen (NDS) aerozoli szkodliwych dla zdrowia
w srodowisku pracy
(na podstawie Dz. Ustaw nr 114 z 1991 r.)/
Tablell. Exposure to industrial dust containing asbestbeek.
/Register of the maximum allowable concentratiddAC) of aerosols hazardous for health in the
occupational environment
Taonuya ||. Iloosepacennocms Ha NPOMBIULEHHYIO NbLb, COOEPHCAUYVIO acbecnosble 60A0KHA |
Iepeuens senuuun npedenvro donycmumvix konyenmpayuti (IIJK) asposoneii epednwix onst
300p08bs 8 paboueli cpede
Tabnuysn || . Hapadicenns Ha npomMucioguil nui, wo micmums az6ecmosi eonokua | Ilepenix
senuyun epanuyno donycmumoi konyenmpayii ([JK) aepo3onie wikionueux 0s 300po6's 6
pobouomy cepedosuuyi

Najwyzsze dopuszczalneggenie (NDS)
Nazwa czynnika szkodliwego dla zdrowia S sreanid Wgona W chgu 8 SRR
Zzmiany roboczej
mg / nt wiékien w cnt
Pyly zawierajce azbest:
a) pyly zawierajce azbest i inne materialy wiokniste
z wyjatkiem krokidolitu i aktynolitu wiéknistego:
e pyt catkowity 1,0 --
*  wiokna respirabilné -- 0,5
b) pyty zawierajce krokidolit:
e pyt catkowity 0,5 --
*  wiokna respirabilné -- 0,2
c) pyty zawierajce aktynolit wtdknisty:
e pyt catkowity 0,5 --
*  wibkna respirabilng - 0,2

D wWiékna respirabilne - wtékna o diugg powyzej 5 pm, o maksymalnéjednicy pontej 3 pm
i 0 stosunku diugei dosrednicy powyej 3 : 1
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W celu zapewnienia warunkéw bezpiecznego usuwanigrolow
zawierajcych azbest z miejsca ich wyggbwania, wykonawca prac obaaany
jest do:

e izolowania od otoczenia obszaru prac przez stosewaaston

zabezpieczarych przenikanie azbestu slmdowiska,

e ogrodzenia terenu prac z zachowaniem bezpiecziegioéci od traktow
komunikacyjnych dla oséb pieszych,

e umieszczenia w strefie prac tablic informacyjnyttiwaga! Zagraenie
azbestem",

» zastosowania w obiekcie odpowiednich zabezpiecgezed pyleniem
i nar&zeniem na azbest, w tym uszczelnienia otworéw okienn
i drzwiowych,

e codziennego usuwania pozostaigytu azbestowego ze strefy prac,

e zapoznania pracownikéw bezpednio zatrudnionych przy pracach
zwyrobami  zawieragymi  azbest zwymogami  dotygzami
bezpieczéstwa i higieny pracy w czasie wykonywania prac.

Wykonawca prac poleggjych na zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow
zawierajcych azbest, obowtany jest do: uzyskania odpowiednio zezwolenia,
przeszkolenia przez uprawnpninstytucg zatrudnianych pracownikow,
opracowania przed rozpagiem prac szczegOtowego planu prac usuwania
wyrobow zawierajcych azbest (obejmagego w szczegolnoi identyfikack
azbestu w przewidzianych do usgsia materiatach) oraz posiadania
niezlgdnego wyposgenia technicznego i socjalnego zapewgtago
prowadzenie okigonych planem prac oraz zabezpiaeczgracownikow
i srodowiska przed naraniem na dziatanie azbestu.

Wyroby zawierajce azbest zakwalifikowane zgodnie z acelo wymiany
na skutek nadmiernego zicia lub uszkodzenia powinny byusungte przez
wiasciciela, uwytkownika wieczystego lub zagdce nieruchoméci, urzdzenia
budowlanego, instalacji przemystowej lub innegojatia zawierajcego azbest.

Prace zwizane z usuwaniem wyrobéw zawiejch azbest prowadzi¢si
w sposOb uniemidiwiajacy emisg azbestu dosrodowiska oraz powodagy
zminimalizowanie pylenia poprzez:

* nawilzanie wod wyrobow zawierajcych azbest przed ich usuwaniem,

* demonta catych wyrobdw (piyt, rur, ksztattek) bez jakiegbkiek

uszkadzania,

» codzienne zabezpieczanie zdemontowanych wyrobow dpaddw
zawierajcych azbest oraz ich magazynowanie na wyznaczonym
i zabezpieczonym miejscu.

Pomieszczenia w zaktadzie lub warsztacie zagtyam, w ktorym prowadzona
jest dziatalné¢ w kontakcie z wyrobami zawiergymi azbest, powinny zosta
odpowiednio oznakowane, a t@kpowinna zostaumieszczona w widocznym
miejscu instrukcja bezpiecznego pgmiwania i ochrony przed naeniem
na pyt azbestowy.
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Do transportu wyrobéw i odpadéw zawie@jch azbest stosuje esi
odpowiednio przepisy o przewozie towaréw niebezpigch. Transportowane
wyroby 1 odpady zawierage azbest powinny zosta odpowiednio
oznakowane. Transport wyrobéw i odpadow zawiesajh azbest, dla ktérych
przepisy o transporcie towarOw niebezpiecznych uogtalaj szczegdlnych
warunkow przewozowych, nate wykona& w sposob uniemidiwiajacy emisg
azbestu dosrodowiska, w szczegoldoi przez: szczelne opakowanie w ol
polietylenowy, o grubdci nie mniejszej i 0,2 mm oraz zestalenie przyyaiu
cementu, a nagbnie po utwardzeniu szczelne opakowanie w ¢foli
polietylenova. Przed zatadowaniem przygotowanych odpadéw zajw@mreh
azbest srodek transportu powinien by oczyszczony z elementéw
umazliwiajacych uszkodzenie opakowav trakcie transportu. tadunek odpadow
zawierajcych azbest powinien bytak umocowany, aby w trakcie transportu
nie byt naraony na wstrzsy, przewracanie lub wypaduie z pojazdu.

Usuwane odpady zawiesgg azbest powinny By skladowane
na skltadowiskach odpadow niebezpiecznych lub nazielahych czsciach
sktadowisk odpaddéw innych nniebezpieczne i obetne.

Wszystkie wyroby zawierage azbest lub ich opakowania powinny ¢by
oznakowane w nagtujacy sposob:
a) oznakowanie zgodne z podanym wzorem powinno posiageniary:
co najmniej 5 cm wysokai (H) i 2,5 cm szerokii,
b)  oznakowanie powinno sktadlai¢ z dwoch czsci:
* goérnej (h = 40 % H) zawieragej litee "a" w biatym kolorze na
czarnym tle,
* dolnej (h = 60 % H) zawierace] wyrany i czytelny napis w biatym
lub czarnym kolorze na czerwonym tle,
c) jesli wyréb zawiera krokidolit, zwrot "zawiera azbegpbwinien by
zasgpiony zwrotem "zawiera krokidolit / azbest niebiésk
Ochrona zdrowia pracownikéw nammych na pyt przemystowy zawiesay
widkna azbestu, w aspekcie zapobiegania chorob@arndmvym obejmuje:
1. Profilaktyle techniczi - pierwotr;
- projektowanie maszyn, wdzen i technologii produkcyjnych.
- ograniczenie dz eliminacja czynnikdw szkodliwych lub ugliwych
(pyt przemystowy, hatas, drgania mechaniczne, substancje toksyczne
badZz alergizujpce, promieniowanie jonizage, nadmierny wysitek
fizyczny, niekorzystne warunki mikroklimatyczne).
- zZnaczenie utrzymania egen i nakzen czynnikébw szkodliwych
(NDS, NDN, NDCh - granice normatywdw higienicznych)
- znaczenie  wentylacji, klimatyzacji, hermetyzacji o@eEsOw
produkcyjnych w profilaktyce technicznej.
- stosowanie w niektérych procesach produkcyjnyctorost ochrony
osobistej (odzieochronna, maski, okulary, ochronniki stuchu).
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Tabela Ill. Ochrona zdrowia pracownikéw nacaych na azbest jest realizowana w formigji

okreslonych bada
Tablelll. Protection of workers exposed to asbestos, cagdlircthe form of examinations specified below

Taonuua |11. Oxpana 300poses pabomHuKo8 NOOBep2aemMbix 8030eLicmeuio acoecma 0CyWecmenaemcs 8

ghopme HudICe ONUCAHHBIX UCCTLE006AHULL
Taonuysa |11. Oxopona 300poé' s npayisnuxie Kompi niOOAIOMbCs eKcno3uyii Ha azbecm 30ICHIOEMbCS Y

ghopmi HudICue onucanux doCoHICeHb
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2. Profilaktyle medyczam - wtérm, tj. ochror zdrowia pracownikbw w miejscu
pracy przez lekarzy medycyny pracy.

Delegacje prawne zawartea sw Kodeksie pracy ktéry naklada na
pracodawcow obowkki dotycace bezpieczestwa i higieny pracy (BHP)
i obejmuje przepisy wykonawcze dotyce pracy (praca mtodocianych, kobiet
w okresie maciersystwa, 0séb niepetnosprawnych) oraz élaewymagania
dotyczce pomiaréw i monitorowania czynnikéérodowiska. Kontrad nad
przestrzeganiem zasad bezpiecznej pracy spgawipoteczna i Restwowa
Inspekcja Pracy, Inspekcja Sanitarna oraz InspeBcfaonySrodowiska.

Systemy organizacyjne i zadania AZtumedycyny pracy w profilaktyce
choréb azbestozalrych okréla Ustawa o stibie medycyny pracy - z dnia
27.06.1997Dz. U. nr 96, poz. 593ktorej zapisy realizaj

* jednostki podstawowe - lekarze medycyny pracy - wakiyce

indywidualnej i grupowej;

* wojewoOdzkie @rodki medycyny pracy - publiczne zaktady opieki

zdrowotnej - utrzymywane przez sejmiki wojewodztwa.
Ustawowe zadania Wojewodzkichi©dkow Medycyny Pracy to:
- konsultacje dla jednostek podstawowej opieki zditoe
- diagnostyka i orzecznictwo w chorobach zawodowych;
- prowadzenie ksztalcenia podyplomowego;
- wykonywanie kontroli oraz nadzoru nad jednostkami
podstawowymi stzby zdrowia.

Kodeksowe i ustawowe i zadania dju medycyny pracy w zakresie
profilaktyki chorob azbestozaleych dotycz bada profilaktycznych
pracownikéw, tj. bada wskpnych (przed rozpoeziem pracy), bada
okresowych (w trakcie trwania zatrudnienia), ha#tantrolnych (po 30 dniach
niezdolndci do pracy), badakoncowych j (po ukéczeniu pracy zawodowej)
i profilaktyki w ramach czynnego poradnictwa zaweego oraz promaocii
zdrowia, rehabilitacji zawodowej i propagowaniawaty zdrowotnej wrod
pracownikdéw (organizacja wypoczynku i wolnego czaesu pracy, udzielanie
pierwszej pomocy w wypadkach przy pracy).

Z. Brzeski, W. Sodolski
ASBESTOS IN THE ENVIRONMENT
Summary

The report concerns the occurrence of health androermental hazards associated with
asbestos at the place of work and residence. Camtion of the environment with asbestos
and the necessity to remove asbestos-containinglupt® requires intensive informative-
educational actions carried out by many governnsiitutions and agencies, local governments
and scientific institutions.

Based on relevant literature, the authors discuses dccurrence of asbestos minerals
in the environment and sources of environmentallupoh with this mineral. In addition,
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the problem of asbestos-related diseases is pegbeaartd occurrence of these diseases during
the past decades in Poland.

The report deals with problems concerning safe rwainof asbestos-containing products
and the obligation to observe OHS regulations, boghan employer and workers engaged
in asbestos removal.

The principles of technical prophylaxis and thetpetion of health at the place of work
are discussed based on the tasks of medical sergioetained in the labour code and legal
acts concerning the prevention of asbestos-retiisshses.

3. bxecku, B. Comonbcku
ACBECT B OKPYKAIOILEN CPEJIE
AHHOTAN U

ABTOpCcKass paboTa OTHOCHTCS K IPOSBICHUSM INPOQECCHOHAIBHBIX  ONAcHOCTEH
U 9KOJIOTHUECKHX DPHCKOB, CBS3aHHBIX C acOecToM, B MecTe pabOThl M JKHU3HHU. 3arpsi3HEHHE
OKpyXarmed cpeasl acOecToM M HEOOXOOUMOCTh YHAJICHHA acOeCTOCOAEpIKaIUX MPOAYKTOB
TpeOyeT MHTEHCHBHBIX HH(OPMAIIMOHHO-00Pa30BATENbHBIX ACHCTBUH M COTPYIHUYECTBA MHOTHX
YUPEKAEHUH M TOCYHApCTBEHHBIX OpPIraHOB, OPraHOB MECTHOTO CaMOYIpPABIEHHs, HAYYHBIX
YUPEKICHUN.

ABTOpHI Ha 0a3e MPEIMETHOHN JINTEPaTypsl pacCMATPUBAIOT BONIPOC MPUCYTCTBUSI MUHEPAJIOB
acOecTa B OKpYXKaIOIIEH cpelie U HCTOYHHKOB 3arPsI3HEHUS OKPYXKAIOIIEH Cpelbl 3THM MUHEPAIOM.
Kpowme storo, 3arparuBator nmpodiieMy acOecTo03aBHCHMBIX O0OJIC3HEH M UX IOSIBJICHHE B ITOCIICIHNUE
necsitunerns B [loibie.

B cratee paccMaTpuBalOTCS  BONpPOCHI, CBA3aHHbIE C  OE30MacHBIM  yAaleHHEM
acOecTocozepKalMx H3AeTUi C MecTa MX MpPOSBICHHA M 0053aTelIbCTBO COOIIONATH MpaBHIa
TUTHEHBI U 0€30I1aCHOCTH, KaK paboTagareneM, Tak U pabOTHUKAMH yIANISIOIINMH acOecT.

OOCy)IeHO TPUHLUIBI TEXHUYSCKOH M  MEAMIMHCKOH MNPOQHUIAKTHKA pabOTHUKOB
Ha ux paboueM MecTe, Oa3upylolMe Ha 3aKOHOAATENBHBIX OOSI3aHHOCTSAX MEIUIUHCKOTO
TepcoHaa, paboTaromero B 00:1acTu MPpoQUIAKTHKH acOecTO3aBHCHMBIX 3a00I€BaHUMH.

3. bxecki, B. Comonbcki
A3BECT B JOBKIJIJII
AHoTamis

ABTOpCBKa poOoTa BIIHOCHTHCS IO MPOSBIB MpodeciiiHuX HeOe3NneK i eKONOTiYHUX PH3HKIB,
MOB'A3aHUX 3 a30ecToM, B Micli poOOTH Ta >KUTTA. 3a0pyHHEHHS CepeoBHINAa a30ecToM
1 HeOOXIHICTh yCyHEHHS BHpOOIB, IIO MICTATH a30ecT, BUMarae BBEACHHS IHTCHCHBHHX
iHpopMarLiiiHO-OCBITHIX Xiif 1 CcHiBpoOiTHUITBA 0araThOX IHCTHTYLIH 1 AEPXKABHUX OpraHiB,
a TAKOX CaMOBPS/IHUX 1 HAYKOBUX IIPE/ICTaBHULITB.

ABTOpH cnupardnch Ha (axoBy JiTepaTypy OOTrOBOPIOIOTH HASsIBHICTH MiHepasiB a3zdecTy
B CEepe/IOBHUILI 1 JpKepena 3a0py[HEHb CepeloBHINa LUM MiHepaaoM. KpiM TOro mopyuryiotsh
mpobieMy a30ecToBUX XBOpoO 1 X HAsSBHICTh B MUHYJIUX JeKanax B [lompii.

VY cTaTTi HOpymIeHo CIpaBH, MOB'I3aHi 3 Oe3MeYHNM BHIAJICHHSAM BHPOOIB, IO MICTATH a3becT
3 MicI X IposIBY, a TaKOX 00OB'SI30K 3acTepeKEHHS IIPaBUII TiTieHU i 6e3neky, sik paboTonarenem,
TaK i IpaniBHAKaMU L0 YCyBaIOTh a30ecT.

OOroBopeHo MPUHLHUIK TEXHIYHOT Ta MEANYHOI MPOQINIAKTHKH MPALBHUKIB HA 1X poboUOMY
Micl, sike 6a3yeThcsi Ha 3aKOHOJABYMX OOOB'I3KaX MEIUYHOrO MEpCoHaly, IO mpaiioe B chepi
npodinakTUKU a30eCTO3aIeKHIX 3aXBOPIOBAHD.
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