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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Gleba stanowi miejsce akumu-
lacji groznych dla zycia ludzi i zwierzat patogendéw. Zgodnie
z polskimi normami gleba jest badana na obecnos¢ bakterii
zrodzaju Salmonella, a takze jaj pasozytéw jelitowych zrodza-
jow Ascaris, Trichuris i Toxocara. Coraz czesciej jako wskaznik
stanu sanitarnego gleby wykorzystywane sa réwniez bakterie
E. coli. Celem pracy jest wskazanie istotnej roli gleby w rozpo-
wszechnieniu bakterii wskaznikowych i pasozytéw jelitowych
Z grupy nicieni.

Metody przegladu. Do przegladu pismiennictwa uzyto bazy
Google Scholari Elsevier. Artykuty wyszukiwano, wpisujac sto-
wa kluczowe. Analizie poddano publikacje w jezyku polskim
i angielskim opublikowane w latach 2000-2024.

Opis stanu wiedzy. Obecnie choroby pasozytnicze zwia-
zane z glebg (glistnica, wtosogtéwczyca i toksokaroza) nie
podlegaja zgtoszeniom epidemiologicznym i nie sg ujete
w Meldunkach Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
- Panstwowego Zaktadu Higieny. Nie ma obowiazku mikro-
biologicznego badania gleby wykorzystywanej rolniczo. Ska-
zona gleba jest Zrédtem zanieczyszczenia warzyw i owocow.
Gtéwne patogeny bedace przyczyna mikrobiologicznego
i parazytologicznego zanieczyszczenia warzyw i owocéw byty
wielokrotnie przyczyna zachorowan wéréd ludzi.
Podsumowanie. Prowadzone w ostatnich latach badania
bakteriologiczno-parazytologiczne wykazaty obecno$¢ oma-
wianych patogenéw w glebie stosowanej pod uprawy, na
warzywach i owocach przewidzianych do sprzedazy oraz
w miejscach przeznaczonych do wypoczynku. W zwigzku
z tym sytuacja epidemiologiczna wymaga, aby niezwykle
restrykcyjnie przestrzegac zalecen dotyczacych badan gleby
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oraz ptodéw rolnych na obecnos¢ zoonotycznych patogenéw
w celu zmniejszenia ryzyka zachorowan ludzi na choroby
odzwierzece.
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0 Abstract

Introduction and Objective. Soil is a place of accumulation
of pathogens threatening life of humans and animals.
In accordance with Polish standards, soil is tested for the
presence of bacteria of the genus Salmonella, as well as eggs
of intestinal parasites of the genera Ascaris, Trichuris and
Toxocara. Increasingly more frequently, E. coli bacteria are
also used as an indicator of the sanitary condition of soil. The
aim of the study is to indicate the important role of soil in the
epidemiology of indicator bacteria and intestinal parasites
from the nematode group.

Review methods. The review of literature was performed
using the Google Scholar and Elsevier databases. Article
search was carried out by entering key words. The analysis
included publications in Polish and English published in the
years 2000-2024.

Brief description of the state of knowledge. Currently,
soil-related parasitic diseases (ascariasis, whipworm and
toxocariasis) are not subject to epidemiological reports and
are not included in the Reports of the National Institute of
Public Health — National Institute of Hygiene. There is no
obligation to test microbiologically soil used for agriculture.
Contaminated soil is the source of contamination of vegetables
and fruits. The main pathogens causing microbiological and
parasitological contamination of vegetables and fruits have
repeatedly caused diseases among humans.

Summary. Bacteriological and parasitological research
conducted in recent years has shown the presence of the
discussed pathogens in soil used for cultivation on vegetables
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and fruits intended for sale, and in places intended for
human recreation. Therefore, the epidemiological situation
requires extremely restrictive testing of soil and agricultural
produce for the presence of zoonotic pathogens in

order to reduce the risk of zoonotic diseases among humans.

Key words
soil, contamination, Salmonella, Toxocara, Trichuris, Ascaris

WSTEP

Gleba okresla sie czynng powierzchniowa warstwe skorupy
ziemskiej. Obejmuje ona warstwe orng, ktéra przenikaja
korzenie roélin i ktéra podlega dzialaniom rolniczym, oraz
podglebie — wszystkie warstwy gleby znajdujace si¢ miedzy
warstwg orng a skalg macierzysta (na ktorej powstata gleba).
Gleba zajmuje w $rodowisku przyrodniczym szczeg6lng po-
zycje ijest wskaznikiem jego jakosci. Zmiany w jakosci gleby
mozna okre$la¢ za pomocg wielu wskaznikéw obejmujacych
cechy fizyczne, chemiczne i biologiczne, jak réwniez liczne
zachodzgce w niej procesy [1].

Gleba stanowi jeden z podstawowych rezerwuaréw drob-
noustrojow. W srodowisku glebowym oprécz mikroflory
naturalnie w niej bytujacej moga znajdowac sie¢ takze drobno-
ustroje naptywowe, wprowadzane w wyniku niewlasciwej go-
spodarki $ciekowej, stosowania w rolnictwie skazonych nawo-
z6w naturalnych (obornik, gnojéwka, gnojowica), nawozow
organicznych i osadéw $ciekowych oraz uzywania skazonej
odchodami wody do nawadniania upraw. Czynnikami biolo-
gicznymi powodujacymi skazenie gleb sg nie tylko bakterie,
ale takze wirusy, grzyby i jaja pasozytow [2].

Organizmy zywe sg miarodajnym zrédlem informacji
o zachodzacych w §rodowisku procesach, zaréwno pozy-
tywnych, jak i negatywnych. Obecno$¢ mikroorganizméow
wskaznikowych w glebie nie tylko odzwierciedla stopien
skazenia srodowiska glebowego, ale stanowi réowniez in-
formacje o potencjalnym ryzyku zanieczyszczenia plodow
rolnych i zagrozeniu zdrowia ludzi i zwierzat [3].

Zgodnie z polskimi normami PN-Z-19000-1/2001 [4] i PN-
Z-19006/2023 [5] w celu okreslenia jakosci gleby oraz mate-
rialéw wprowadzanych do gleby przeprowadza si¢ badania na
obecnos¢ bakterii z rodzaju Salmonella, a takze jaj pasozytow
jelitowych z rodzajow Ascaris, Trichuris i Toxocara. Coraz
czesciej jako wskaznik stanu sanitarnego gleby wykorzysty-
wane sg rowniez bakterie E. coli [3]. Tym wybranym grupom
patogendw zostal poswiecony niniejszy artykut.

Bakterie z rodzaju Salmonella

Salmonella to gram-ujemna, wzglednie beztlenowa, nieza-
rodnikujgca bakteria nalezgca do rodziny Enterobacteriace-
ae. Bakterie Salmonella moga rosnaé w temp. od 5 do 46°C,
a optymalna temperatura ich wzrostu wynosi od 35 do 37°C.
Bakterie ulegaja zniszczeniu dopiero w temp. powyzej 75°C.
Chociaz istnieje ponad 2600 zidentyfikowanych serowaréw
Salmonella, najczestsza przyczyng zakazen u ludzi sg sero-
wary Salmonella enteritidis i Salmonella typhimurium, ale
zdarzajg si¢ tez przypadki, w ktérych zakazenie nastepuje
z powodu rzadko wystepujacych serowardw, takich jak Sal-
monella tennessee [6, 7].

Bakterie z rodzaju Salmonella stanowia powazny problem
epidemiologiczny. Sg one gtéwna bakteryjna przyczyna stanu
zapalnego zofadka i jelit (Yac. gastroenteritis). Analiza danych
epidemiologicznych wskazuje na to, ze nietyfoidalna forma
tych bakterii wywoluje ok. 93 757 tys. przypadkéw zachorowan
rocznie i jest przyczyng 155 tys. zgondw na calym $wiecie [8].

Bakterie z rodzaju Salmonella sa szeroko rozpowszech-
nione wérdd zwierzat hodowlanych, domowych i dzikich
($winie, drob, bydlo, koty, psy, ptaki i gady). Ich rezerwuarem
moze tez by¢ Zywnos¢, woda lub gleba [9].

Transmisja omawianych bakterii pomiedzy zwierzetami,
ro$linami i ludZzmi zostata dobrze opisana [10]. Salmonella
moze przenosi¢ si¢ pomiedzy zabudowaniami jednego go-
spodarstwa rolnego za posrednictwem wektoréw, takich jak:
muchy, myszy, szczury, karaluchy, dzikie zwierzeta [11-14].
Ponadto przemieszczanie si¢ ludzi, np. pracownikéw gospo-
darstw rolnych, pomiedzy réznymi zabudowaniami w obre-
bie jednego gospodarstwa rolnego i miedzy poszczeg6lnymi
gospodarstwami zwieksza ryzyko salmonellozy wéréd ho-
dowanych tam kurczat, kur i $win [15].

Patogeny te moga przechodzi¢ przez caty faiicuch pokar-
mowy, od paszy dla zwierzat/produkcji podstawowej do
gospodarstw domowych lub instytucji $wiadczacych ustugi
gastronomiczne [14].

W Stanach Zjednoczonych prawie potowa choréb nabywa-
nych droga pokarmowsa jest zwigzana ze spozywaniem §wie-
zych warzyw i owocéw. Wyniki badan przeprowadzonych
przez Lee i wsp. [16] wskazuja, ze mozliwe jest rozpryskowe
przeniesienie Salmonella z gleby na uprawy, a dodatkowo
odpowiednia zawarto$¢ wilgoci w glebie (sprzyjajacej roz-
wojowi bakterii) moze zwieksza¢ skuteczno$¢ przenoszenia
drobnoustrojéw. W przeprowadzonym przez badaczy do-
$wiadczeniu bakterie wykrywano w okresie od 8 do 10 dni
od nawadniania roélin uprawnych. Interakcje pomiedzy
bakteriami a roslinami uprawnymi sg uzaleznione tez od
typu gleby i gatunku uprawianych roslin, a dodatkowo sto-
sowane nawozy organiczne moga zwigksza¢ przezywalnos¢
patogendw w glebie. Jechalke i wsp. [17] wykazali, ze S. en-
terica na glebach lekkich, piaszczystych utrzymuje si¢ dtuzej
(kilka tygodni) niz na glebach gliniastych. Strzalkowski
iwsp. [18] dowiedli, ze w glebie eksperymentalnie zakazonej
S. enteritidis moze przezywac 451 dni, S. typhimurium - 321
dni, a S. choleraesuis — 257 dni. W eksperymentalnych bada-
niach wlasnych, prowadzonych na réznych rodzajach gleb,
zaobserwowano, ze S. enteritidis w piasku stabo-gliniastym
przezywa 59 dni w okresie letnim, natomiast w glebie lessowej
185 dni w okresie jesienno-zimowym [19].

Kumar i wsp. [20] dowiedli do$wiadczalnie, iz bakterie
Salmonella obecne w suchych wierzchnich warstwach gleby
przy silnym wietrze moga zosta¢ mechanicznie przeniesione
na kwiaty i owoce roélin (badano krzaki pomidoréw) i sta¢
sie Zrédlem ich skazenia.

Do skazenia gleby bakteriami przyczynia si¢ bliskos¢ ob-
szarow skladowania odpadéw komunalnych. Ze wzgledu na
heterogeniczne pochodzenie odpadéw komunalnych sprzy-
jaja one rozwojowi wielu mikroorganizméw, w tym takze
niebezpiecznych dla czlowieka. Fraczek i wsp. [21] przed-
stawili wyniki badan, ktére mialy na celu dokonanie oceny,
w jaki sposéb odpady mogg by¢ powigzane z obecnoscia
Salmonella w glebie na sktadowisku $mieciiw jego otoczeniu.
Liczebno$¢ tych patogendéw oszacowano w probkach gleby
pobranych w 17 réznych stanowiskach zlokalizowanych na
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terenie skfadowiska odpadéw komunalnych Barycz (Kra-
kow) i okolicach. Bakterie z rodzaju Salmonella stwierdzono
w 57% badanych prébek gleby wiosna, w 88% probek w lecie
iw 45% jesienig, natomiast nie wykryto ich w zimie. Wyniki
skazenia gleby Salmonella jednoznacznie potwierdzily nie-
bezpieczny wptyw gromadzonych odpadéw na wlasciwosci
higieniczne gleby.

Bakterie Escherichia coli
E. coli to, podobnie jak Salmonella, gram-ujemne, wzglednie
beztlenowe, niezarodnikujace bakterie nalezace do rodziny
Enterobacteriaceae. Charakteryzuja sie stosunkowo niskg
odpornoscig na warunki §rodowiska, ging po ok. 20 min.
ogrzewania w temp. 60 °C; optymalna temperatura wzrostu
E. coli to 37°C, co wynika z ich naturalnego $rodowiska,
ktérym jest przewod pokarmowy ludzi i zwierzat [22]. Mimo
ze pateczki E. coli wystepuja naturalnie w przewodzie po-
karmowym ludzi i zwierzat, moga by¢ dla nich potencjalnie
chorobotworcze, szczegdlnie dla osobnikéw mtodych. Choro-
botwoércze szczepy E. coli byty wielokrotnie przyczyna zatrué
pokarmowych. W 2011 roku na terenie Niemiec powstato
najwieksze jak dotad na §wiecie ognisko zatrucia pokarmo-
wego spowodowane przez E. coli O104:H4. Objeto ono 14
krajow europejskich oraz USA i Kanade. Odnotowano facznie
4321 potwierdzonych przypadkéw zatrucia i 54 zgony [23].
W produkcji zwierzecej bakterie te stanowig istotny prob-
lem w drobiarstwie oraz hodowli §win (prosiat), powodujac
wysoka $miertelnos$¢ zwierzat, a co za tym idzie przyczy-
niajac sie do duzych strat ekonomicznych hodowcéw [24].
Bakterie E. coli s3 podstawowym parametrem oceny jako-
$ci wody, ale coraz czesciej wykorzystywane sg rowniez jako
wskaznik stanu sanitarnego gleby [3]. Ich obecno$¢ w glebie
$wiadczy o stosunkowo $wiezym jej zanieczyszczeniu od-
chodami ludzi i zwierzat, $ciekami lub osadami $ciekowymi.
Przezywalno$¢ E. coli w $rodowisku zalezy od temperatury,
wilgotnosci, pH, a takze dostepnosci sktadnikéw odzywcezych.
W temp. ponizej 25°C i wysokiej wilgotnosci bakteria moze
przezy¢ w glebie do 80 dni, a na salacie i rzodkiewce ponad 20
dni [25]. Szczech i wsp. [26] w badaniach dotyczacych skazenia
mikrobiologicznego warzyw w gospodarstwach ekologicznych
i konwencjonalnych wykryli obecno$¢ bakterii E. coli w upra-
wach salaty, rzodkiewki, marchwi i burakow ¢wiktowych, przy
czym znacznie czeéciej wystepowata ona w gospodarstwach
ekologicznych niz w konwencjonalnych. Bakterie E. coli wy-
kryto w ok. 40% gospodarstw ekologicznych, podczas gdy
w uprawach konwencjonalnych - zaledwie w ok. 7%.
Bakterie E. coli wprowadzone do gleby wraz z kompostem
wytworzonym z udziatem obornika i pomiotu kurzego byty
w niej obecne nawet po 200 dniach od nawozenia, a w warzy-
wach uprawianych na tej glebie — nawet po 177 dniach [27].
Z przeprowadzonych badan wynika, Ze niewtasciwe stoso-
wanie nawozoéw naturalnych, organicznych i osadéw $cieko-
wych prowadzi do skazenia gleby, a w konsekwencji do nara-
zenia ludzi na zachorowania po zjedzeniu skazonych warzyw.

Nicienie z rodzaju Ascaris

To duze nicienie lokalizujgce si¢ w $wietle jelita cienkiego
swoich zywicieli - czlowieka (Ascaris lumbricoides) i $win
(Ascaris suum). Zrédlem jaj kumulujacych sie w glebie sa
odchody zarazonych ludzi i zwierzat. Czlowiek zaraza sie
poprzez brudne rece, niemyte owoce i warzywa z ogrédkow
nawozonych odchodami. U dzieci zarazeniu sprzyja geofagia
i nieprzestrzeganie zasad higieny.

Glistnica (askaridioza) jest rozpowszechniona globalnie,
z przewagg krajow tropikalnych. Dotyka okoto miliarda ludzi
na calym $wiecie. Inwazja Ascaris lumbricoides u dorostych
0s6b moze przebiega¢ bezobjawowo, natomiast u dzieci moze
objawia¢ sie dtugotrwatym opdznieniem wzrostu. Inwazja
objawowa moze manifestowac sie bélami brzucha, wzdecia-
mi, nudnos$ciami, wymiotami, utratg apetytu i okresowymi
biegunkami. Jesli liczba larw przechodzacych przez ptuca
jest duza, to moga u oséb zarazonych wystapi¢: zapalenie
pluc, goraczka i wysoka eozynofilia. W przypadku zarazenia
duza liczba nicieni doroste postacie robakéw moga przenika¢
do przewoddéw zolciowych i trzustkowych, wywolujac stan
zapalny pecherzyka zolciowego, drog zétciowych, trzustki,
a takze niedroznoé¢ jelita cienkiego, zwezenie lub zapalenie
wyrostka robaczkowego [28].

Samice glist s bardzo plodne - produkujg ogromne ilosci
jaj. Samica Ascaris moze uwalnia¢ 0od 200 tys. do 1 mln jaj na
dobe, a przezywalnos¢ jaj w glebie wynosi od kilku miesiecy
do kilku lat [28].

Wedtug Gyoten i wsp. [29] istnieje $cista korelacja po-
miedzy intensywnoscig zarazenia ludzi A. lumbricoides
a poziomem skazenia §rodowiska stadiami dyspersyjnymi
tego pasozyta. Wspomniani autorzy wykazali statystycznie
istotna korelacje miedzy poziomem skazenia gleby pobranej
z terenéw szkol w Wietnamie Pétnocnym (od 3,7 do 50%
pozytywnych préb) a intensywnoscig zarazenia uczniéw (od
11,7 do 52,9% zarazonych).

Nicienie z rodzaju Ascaris zaliczane sa do geohelmintéw,
a zatem pasozytow, ktore w swoim cyklu zyciowym musza
przej$¢ faze rozwoju w srodowisku zewnetrznym, w glebie.
Stadiami, ktére przed dluzszy czas moga przebywaé w gle-
bie, nie tracac swojego potencjatu, sg larwy rozwijajace si¢
w obrebie jaj.

Badania dotyczace parazytologicznego skazenia $rodo-
wiska w Polsce prowadzone byty przez wielu autoréw na
terenach miejskich i wiejskich [30]. Blaszkowska i wsp. [31]
zbadali obecno$¢ geohelmintéw w glebie pochodzacej z pdl,
podworek oraz ogrédkéw warzywnych, a takze w komposcie
na wiejskich terenach wojewodztwa todzkiego. Najwyzsza
$rednia gestos¢ jaj pasozytoéw w 100 g gleby zostata wykryta
w komposcie (44,0%), w ziemi pobranej na polach (28,5%)
i podworkach (18,0%). Probki gleby z pél zawieraty gléwnie
jaja glisty ludzkiej (A. lumbricoides) — 87,7%, rzadziej jaja
glisty psiej (T. canis) — 7,7% i wlosoglowki ludzkiej (T. tri-
chiura) - 3,5%. Klape¢ i wsp. [32] opublikowaly wyniki
badan skazenia warzyw, owocéw i gleby jajami pasozytow
jelitowych w gospodarstwach ekologicznych i konwencjonal-
nych w potudniowo-wschodniej Polsce. Autorki zanotowaty
wysoki poziom zanieczyszczenia warzyw, owocow i gleby
jajami Ascaris, Trichuris i Toxocara, przy czym w gospo-
darstwach konwencjonalnych stwierdzono wigksza liczbe
probek pozytywnych (34,7%) w poréwnaniu z gospodar-
stwami ekologicznymi (18,9%). W innych badaniach stwier-
dzity obecnos¢ jaj Ascaris i Toxocara w 18 z 45 prébek gleby
wykorzystywanej pod uprawy szklarniowe i pod ostonami
foliowymi, tym samym réwniez wskazujac na wysoki poziom
skazenia parazytologicznego, wynoszacy 40% [33].

Efektem nieprzestrzegania rezimu sanitarnego jest ska-
zenie jajami tych pasozytow $wiezych owocédw i warzyw.
Zbadan Zeynudin i wsp. [34] wynika, ze 56% warzyw i 32%
owocdw sprzedawanych na targowiskach w Etiopii bylo
skazonych jajami chorobotworczych pasozytéw, w tym
A. lumbricoides - 12%.
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Nicienie z rodzaju Trichuris

Nicienie z rodzaju Trichuris s3 jedna z najbardziej zrézni-
cowanych i szeroko rozprzestrzenionych grup pasozytow.
Wystepuja na catym $wiecie, szczegélnie w krajach o cieptym
i wilgotnym klimacie. Pasozytuja w jelicie grubym i §lepym
roznych gatunkdéw ssakow: $win, bydta, owiec, kdz, zajecy,
krolikéw, a takze ludzi, szczegélnie dzieci. Trichuris, podob-
nie jak Ascaris, s3 geohelmintami, ktoérych cykl rozwojowy
zwigzany jest z gleba. Warunki srodowiskowe determinuja
powstawanie jaj inwazyjnych (zawierajacych larwy), zdol-
nych do zarazenia. Inwazyjne jaja sa bardzo odporne na
niekorzystne warunki $rodowiskowe i mogg zachowywa¢
swa inwazyjno$¢ od 6 nawet do 11 lat [35].

Do zarazenia wlosogtéwkami dochodzi w wyniku spozycia
niemytych warzyw i owocéw, ktére mialy kontakt ze ska-
zong gleba, wskutek braku higieny rak po pracy w ziemi lub
zabawie dzieci w piaskownicy. Wlosogléwczyca ma przebieg
bezobjawowy w przypadku zarazenia nieduza liczbg nicieni,
w przypadku intensywnej inwazji wystepuja objawy ze strony
uktadu pokarmowego, nerwowego lub krazenia [35].

Mimo, ze ogélnie uwaza si¢, ze wiekszo$¢ przypadkow
trichuriozy (wosogtdéwczycy) uludzi jest spowodowana przez
gatunek T. trichiura, istnieja pewne dowody na zarazenie
ludzi innymi gatunkami Trichuris, np. wlosogtéwka $winska
lub wlosogtéwka zwierzat migsozernych oraz na zoontotycz-
ng transmisje pasozytow z rodzaju Trichuris [36].

Maikai i wsp. [37] stwierdzili obecno$¢ jaj pasozytéw na
warzywach sprzedawanych na bazarze w Nigerii. Jaja hel-
mintéw znaleziono w 57,8% badanych warzyw, w tym z ro-
dzajéw Toxocara - 48,3%, Strongyloides — 19,2%, Taenia./
Echinococcus - 18,3%, Ancylostoma - 10,0%, Trichuris - 3,3%
oraz Enterobius — 0,8%.

Réwnie wysokim ryzykiem zachorowania czlowieka na
zoonozy jest korzystanie z zanieczyszczonych jajami pasozy-
tow terendw rekreacyjnych miast. Przykladem jest znalezienie
jaj pasozytniczych geohelmintéw (w tym z rodzaju Trichuris)
na obszarze plazy Jeziora Bialego na terenie Lublina [38].

Nicienie z rodzaju Toxocara

Do rodzaju Toxocara zalicza si¢ 27 gatunkdw, sposrod
ktérych znaczenie epidemiologiczne majg glisty zwierzat
miesozernych. U psow, lisow 1 wilkéw wystepuja nicienie
T. canis, u kotéw — T. cati. Na inwazje Toxocara narazone
sg psy i koty na calym $wiecie. W Polsce wigcej zarazonych
psow i kotow obserwuje sie w gospodarstwach wiejskich, co
wynika z rzadszego ich odrobaczania. Zanotowano, ze od 70
do 100% kilkutygodniowych szczeniat i kociat zarazonych
jest nicieniami Toxocara spp. U pséw dorostych prewalen-
cja wynosi od 0,4 do 21%. Stwierdzono, ze inwazje T. cati
dotycza od 10 do 68% kotéw w miastach na terenie kraju.
Istotne zrédlo skazenia Srodowiska naturalnego jajami glist
Toxocara moga stanowic lisy, tym bardziej Zze w ostatnich
latach notuje sie znaczny wzrost populacji lisow w Polsce [39].
Nicienie Toxocara pasozytuja w jelicie cienkim swoich zywi-
cieli. W optymalnych warunkach $rodowiska jaja glist moga
przezy¢ 6-10 lat, zachowujac zdolno$¢ do inwazji. Zrédtem
zarazenia jest gleba, piaskownice, mozliwe jest réwniez bez-
posdrednie przeniesienie jaj z siersci psow i kotéow. Czlowiek
jest zywicielem przypadkowym (paratenicznym), u ktérego
larwy Toxocara nie koncza swego rozwoju, ale wedruja po
organizmie, wywotujac chorobe w postaci trzewnej, ocznej
lub utajonej. Zarazeniu mogg ulec wszystkie grupy wieko-
we, jednak najwiecej przypadkéw toksokarozy notuje sig

u dzieci, poniewaz cechuje je nizsza odpornos$¢ na zarazenie,
maja bliski kontakt ze zwierzetami i wykazuja specyficzne
zachowanie w postaci geofagii (zjadanie ziemi) [40].
Borecka i wsp. [41] opisuje, ze w latach 1994-2005 przeba-
dano 18 367 probek surowic 0séb podejrzewanych o zara-
zenie Toxocara, przy czym w 76% przypadkéow stwierdzono
obecnos¢ przeciwcial anty-Toxocara. Natomiast w okresie
od 1978 do 2009 roku rozpoznano w Polsce 1022 przypadki
kliniczne toksokarozy. Autorki uwazaty, ze liczba przed-
stawionych przypadkéw byla znacznie zanizona. Obecnie
toksokaroza w Polsce nie podlega zgloszeniom epidemiolo-
gicznym, a wiec liczba przypadkéw tej choroby nie jest znana.
Na terenie Polski przeprowadzono wiele badan majacych
na celu okreslenie poziomu skazenia srodowiska naturalnego
jajami nicieni pasozytniczych. W latach 2021-2022 na obsza-
rze pigciu wojewddztw (dolno$laskie, mazowieckie, podla-
skie, pomorskie, zachodniopomorskie) dokonano oceny gleb
ornych pod katem obecnos$ci w nich jaj geohelmintéw. W 56
probkach na 67 pobranych stwierdzono obecno$¢ nicieni
z rodzaju Ascaris, w 23 — Trichuris, a w 3 — Toxocara [42].
Btaszkowska i wsp. [43] zbadali 528 probek pochodzacych
z 11 piaskownic i 11 terenéw zabaw dla dzieci w Lodzi na
obecno$é¢ pasozytow. Najwyzsze stezenie zanieczyszczenia
stwierdzono na stabo zabezpieczonych placach zabaw (15,8%
probek wykazujacych obecno$é pasozytéw). Jaja nicieni z ro-
dzaju Toxocara wykryto w 40,1% prdébkach z piaskownic
iw50% probek z placéw zabaw. Poza tym w prébach stwier-
dzono niewielka liczbe jaj nicieni z rodzaju Ancylostomidae,
Ascaris i Trichuris. Podobne badania wykonali Sadowska
i wsp. [44] na terenie Szczecina. Wyniki wykazaty, ze 41,4%
probek gleby, piasku i placéw zabaw bylo skazonych jajami
geohelmintéw. Zidentyfikowano jaja pasozytéw nalezace do
rodzajow Toxocara i Trichuris oraz gatunki Toxascaris leo-
ninaiDipylidium caninum. Badania przeprowadzone przez
Studzinskg i wsp. [45] na terenie Lubelszczyzny wykazaly,
ze 54,30% probek gleby bylo skazonych jajami pasozytow
Toxocara spp. i Trichuris spp. Zanieczyszczenie piaskownic
miejskich i wiejskich wynosifo odpowiednio 40 i 60%.
Zrédlem zarazenia czlowieka moga by¢ réwniez owoce
i warzywa, ktore miaty kontakt z zanieczyszczong jajami
pasozytow gleba. Healy i wsp. [46] zbadali wystepowanie jaj
Toxocara na warzywach (salata, szpinak, cebula dymka i se-
ler) pobranych z 82 ogrodéw na potudniu Anglii. Jaja Toxo-
cara stwierdzono w dwdch prébkach sataty, co dato ogdlng
czgsto$¢ wystepowania na poziomie 2,4%. Dane z ankiety
przeprowadzonej wéréd osob korzystajacych z tych ogrodow
ujawnily, ze na tym terenie czesto spotykano lisy, koty i psy.
Przedstawione dane wskazuja na potencjalne zagrozenie
zdrowia ludzi inwazjg Toxocara spp. zaréwno w $rodowisku
wiejskim, jak i miejskim.

PODSUMOWANIE

Analiza danych literaturowych wskazuje na szerokie rozprze-
strzenienie si¢ w srodowisku naturalnym bakterii z rodzaju
Salmonella, E. coli, a takze jaj pasozytow jelitowych z rodzajow
Ascaris, Trichuris i Toxocara. Wszystkie te organizmy s wyso-
ce niebezpieczne z punktu widzenia zdrowia ludzi i zwierzat.
Z tej przyczyny powinno sie $cisle przestrzegad reziméw sa-
nitarnych dotyczacych gleb uprawnych oraz ptodéw rolnych.
Nalezy takze pamigtac o zabezpieczaniu terenéw rekreacyj-
nych (parkéw, placéw zabaw, plazy) przed niekontrolowanym
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korzystaniem z nich zwierzat domowych, co moze zmniejszy¢
ryzyko zarazania si¢ ludzi pasozytami odzwierzgcymi.
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