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0 Streszczenie

Wprowadzeniei cel pracy. Dziecii mtodziez s grupa szcze-
gdlnie narazong na konsekwencje spozywania potencjalnie
szkodliwych produktéw spozywczych. Dzieci w wieku szkol-
nym powinny je$¢ 5 positkéw w ciggu dnia zzachowaniem 3-4
godzinnych przerw miedzy nimi. Dopuszczalne jest rowniez
spozywanie przekasek, jednak nalezy zwraca¢ uwage, aby
dostarczaty sktadnikdw prozdrowotnych. Celem pracy jest
ocena czestosci spozywania przekasek i napojéw stodzonych
oraz podejmowanie aktywnosci fizycznej przez dzieci i mto-
dziez w wieku szkolnym, a takze stwierdzenie, czy istnieja
zaleznosci pomiedzy wiekiem badanych uczniéw a czestoscia
spozywania przez nich przekasek i napojow stodzonych.
Materiatl i metody. Badanie zostato przeprowadzone w 2022
roku wsréd 204 ucznidw w wieku 13-16 lat, uczeszczajacych do
szkoét podstawowych na terenie aglomeradiji $laskiej. Narzedzie
badawcze stanowit autorski kwestionariusz ankiety. Do okresle-
nia wartosci wskaznika masy ciata badanych uczniéw postuzono
sie siatkami centylowymi dla dzieci i mtodziezy w wieku 3-18
lat OLA i OLAF. Analize statystyczng wykonano przy uzyciu
programu Statistica 13.3 z wykorzystaniem testu t-Studenta
oraz chi’. Za istotna statycznie warto$¢ przyjeto p <0,05.
Wyniki. Uczniowie w wieku 10-12 lat najczesciej siegali po
przekaski podczas ogladania telewizji, natomiast uczniowie
w wieku 13-16 lat podczas korzystania z komputera, odpo-
wiednio 25,5%20,1%. Czekolada, batony, ciasta, ciastka, zelki,
kremy czekoladowe, cukierki i pieczywo cukiernicze spozy-
wane byty w tych grupach najczesciej - kilka razy w miesiacu.
Whioski. Spozywanie przekasek przez dziecii mtodziez w cig-
gu dnia jest zjawiskiem czestym. Osoby z obu grup wiekowych
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podjadaja przekaski podczas biernego spedzania czasu wol-
nego, co wigze sie takze ze zbyt niskim poziomem podejmo-
wanej przez nich aktywnosci fizycznej.

Stowa kluczowe
aktywnos¢ fizyczna, uczniowie, przekaski, napoje stodzone

0 Abstract

Introduction and Objective. Children and adolescents are
a group particularly exposed to nutritional consequences
resulting from the consumption of potentially harmful food
products. School-age children should eat 5 meals a day
with 3-4 hour breaks between meals. It is also acceptable
to eat snacks, however attention should be paid that they
provide health-promoting ingredients. The aim of the study
is assessment of the frequency of consumption of snacks
and sweetened beverages and physical activity by children
and adolescents at school age, and determination whether
there are any relationships between the age of the surveyed
schoolchildren and the frequency of consumption of snacks
and sweetened beverages.

Material and methods. The study was conducted in 2022
among 204 schoolchildren aged 13-16 attending primary
schools in the Silesian agglomeration. The research tool was
an author-constructed questionnaire. To determine the value
of the body mass index of the surveyed schoolchildren the
OLA and OLAF charts for children and adolescents aged 3-18
were used. Statistical analysis was performed by means of
Statistica 13.3 using the Student’s t-test and chi2 test. P<0.05
was considered statistically significant.

Results. Shoolchildren aged 10-12 most often reached for
snacks while watching TV (25.5%), while those aged 13-16
while using a computer (20.1%). Chocolate, chocolate bars,
cakes, biscuits, gummies, chocolate creams, candies and
confectionery were consumed most often several times
a month.
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Conclusions. Consumption of snacks by children and
adolescents during the day is a frequent problem. Both age
groups are characterized by snacking while spending leisure
time passively, which is also associated with an insufficient

level of physical activity undertaken by them.

Key words
schoolchildren, physical activity, sweetened beverages, snacks

WPROWADZENIE

Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym stanowia grupe szcze-
gblnie narazong na negatywne konsekwencje spozywania po-
tencjalnie szkodliwych dla zdrowia produktéw spozywczych.
Tymczasem wylgcznie prawidtowo zbilansowana dieta, op-
arta na produktach o wysokiej warto$ci odzywczej, stanowi
warunek prawidlowego ich rozwoju fizycznego i psychicz-
nego [1]. Z tego powodu konieczne jest stale monitorowanie
ilosciijakosci spozywanej przez dzieci i mtodziez zywnosci,
co pozwoli - w zaleznoéci od potrzeb - na szybkie i celowane
wdrazanie edukacji zywieniowej [2].

Dzieci w wieku szkolnym powinny spozywac 5 positkow
w ciagu dnia, z zachowaniem 3-4 godzinnych przerw pomie-
dzy nimi oraz nawadnia¢ organizm wodg naturalng [3, 4].
Poza trzema gléwnymi positkami (§niadanie, obiad, kolacja)
dopuszczalne jest spozywanie przekasek, ktdre powinny
zaspokoi¢ ewentualny gldd [5]. Jednak, jak pokazuja liczne
badania, do najczesciej wystepujacych nieprawidtowych
zwyczajow zywieniowych nalezy spozywanie przekasek wy-
sokoenergetycznych, o niskiej wartosci odzywczej, pomijanie
gltéwnych positkéw oraz sigganie po napoje stodzone [6-9].
Te niekorzystne nawyki Zywieniowe moga by¢ zwigzane
z emocjami towarzyszacymi dzieciom na co dzien. Udowod-
niono, ze pod wplywem emocji wzrasta czesto$¢ konsumpcji
przekasek, co jest okreslane mianem jedzenia emocjonalnego
[10]. Wazne jest zatem, aby produkty spozywane pomiedzy
gtéwnymi positkami dostarczaly skladnikéw prozdrowot-
nych. Produktami obfitujagcymi w sktadniki odzywcze, ktore
moga stanowi¢ przekaske, sa owoce, warzywa, orzechy czy
produkty nabiatowe [2]. Owoce i warzywa zawierajg niezbed-
ne witaminy (m.in. witaminy C1i E) i mineraly (m.in. potas,
selen, cynk) oraz flawonoidy. Dostarczane z tymi produktami
zwiazki majg charakter antyoksydacyjny, wzmacniaja odpor-
no$¢, wywierajg pozytywny wplyw na zdrowie psychiczne
[11, 12]. Zawarty w nich blonnik sprzyja namnazaniu bakterii
probiotycznych, obniza ryzyko nadwagi, choréb metabolicz-
nych i poprawia prace przewodu pokarmowego [13]. Spozy-
wanie miedzy positkami orzechéw ma korzystny wptyw na
organizm ze wzgledu na zawarto$¢ nienasyconych kwasow
ttuszczowych i tokoferoli obnizajacych stres oksydacyjny
oraz ze wzgledu na zawarto$¢ potasu, magnezu, wapnia,
a takze blonnika pokarmowego [14]. Nabial zalecany do
spozywania miedzy positkami, najczesciej w formie jogurtow
i serkow, stanowi zrodlo biatka i wapnia, ktére sg niezbedne
do prawidlowej mineralizacji ko$éca [15].

Z codziennej diety dzieci i mlodziezy powinno si¢ wy-
kluczy¢ stodkie i stone przekaski, produkty typu fast food
oraz napoje stodzone. Stodkie przekaski, do ktérych zalicza
sie m.in. stodycze, batoniki, ciasta, pieczywo cukiernicze, to
produkty cechujace si¢ wysokim indeksem glikemicznym,
wysoka zawartoscig cukru i energii oraz niska wartoscia
odzywcza. Obfituja takze w syrop glukozowo-fruktozowy,
uznawany za gléwna przyczyne sttuszczenia watroby [16].
Spozywanie tego typu produktéw sprzyja rozwojowi cuk-
rzycy typu 2, nadwagi i otylosci [17]. Podobnie szkodliwy

wplyw na organizm maja stodzone napoje, w tym napoje
energetyzujace. Szkodliwos¢ tych drugich wynika takze
z zawartosci kofeiny, ktora zwieksza ryzyko choréb uktadu
sercowo-naczyniowego wérdd dzieci [18]. Stone przekaski
i produkty typu fast food, takie jak frytki, hamburgery, piz-
za, nalezg do grup produktéw, ktorych spozywanie sprzyja
nadmiernej podazy soli z dietg, co wplywa niekorzystnie na
uktad sercowo-naczyniowy, prowadzac m.in. do nadci$nienia
tetniczego [19, 20]. Produkty typu fast food dostarczajg takze
szkodliwych tluszczéw trans oraz kancerogennego akryla-
midu powstajacego w procesie ich produkcji, s3 natomiast
ubogie w witaminy oraz blonnik pokarmowy, co réwniez
niekorzystnie rzutuje na stan zdrowotny i zwieksza ryzyko
przewleklych zaburzen, takich jak nowotwory czy otylosc,
jak réwniez choréb metabolicznych, np. dyslipidemii [21, 22].

Prawidlowe wybory zywieniowe, w tym te zwigzane ze
spozywaniem przekasek i napojow, jak rowniez codzien-
na aktywno$¢ fizyczna sprzyjaja zdrowiu czltowieka jako
jednostki, a takze zdrowiu calego spofeczenstwa. Dlatego
wazne jest monitorowanie stylu zycia dzieci i mtodziezy
oraz reagowanie na zachowania nieprawidtowe, prowadza-
ce do ich zmian, co moze zwigksza¢ ryzyko wystepowania
choréb powstajacych na tle nieprawidlowego odzywiania
[4, 20, 23, 24].

CEL PRACY

Celem gtéwnym badania byla ocena cze¢stoséci spozywania
przekasek i napojow stodzonych oraz podejmowania aktyw-
nosci fizycznej przez dzieci i mlodziez w wieku szkolnym,
a takze stwierdzenie, czy istnieja zaleznosci pomiedzy wie-
kiem badanych ucznidéw a czestoscia spozywania przez nich
przekasek i napojow stodzonych.

MATERIAL | METODY

Badanie zostalo przeprowadzone w 2022 roku wérod 204
uczniow w wieku 13-16 lat, uczeszczajacych do szkot podsta-
wowych na terenie aglomeracji §laskiej. Narzedzie badawcze
stanowil autorski kwestionariusz ankiety, skladajacy sie
z pytan jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru oraz
pytan otwartych, wymagajacych udzielenia krétkiej odpo-
wiedzi. Dodatkowo w poczatkowej czesci ankiety umiesz-
czono metryczke, ktora zawierata pytania dotyczace plci,
wieku, miejsca zamieszkania oraz masy ciata i wzrostu.
Pytania wlasciwe dotyczyly m.in. emocji towarzszacych
spozywaniu przekasek oraz powodu i czestotliwosci ich
spozywania. Otrzymane wyniki zostaly opracowane przy
uzyciu programu Microsoft Excel 2019. Do okreslenia war-
tosci wskaznika masy ciata badanych uczniéw postuzono si¢
siatkami centylowymi dla dzieci i mtodziezy w wieku 3-18
lat OLA i OLAF. Analize statystyczng wykonano przy uzyciu
programu Statistica 13.3 z wykorzystaniem testu t-Studenta
oraz chi®. Za istotng statycznie wartos$¢ przyjeto p < 0,05.
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WYNIKI

Charakterystyka badanej grupy

Badaniem objeto 204 uczniow w wieku 10-16 lat - 39,2%
w wieku 10-12 lat, a 60,8% w wieku 13-16 lat. Rozktad gru-
py wedlug plci byl zblizony - 50,5% stanowily dziewczeta,
a 49,5% chtopcy. Uczestniczacy w badaniu uczniowie byli
gtéwnie mieszkancami miast (96,1%) (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Wiek uczniow

10-12 lat 13-16 lat
39,2% 60,8%
Pte¢ uczniow
Dziewczeta Chtopcy
50,5% 49,5%
Miejsce zamieszkania uczniéw
Miasto Wies
96,1% 3,9%

W obu grupach wiekowych najwiekszy odsetek stanowity
osoby z prawidlowa masg ciata (62,5% i 71,8%), ale wsrod
respondentéw znajdowali sie rowniez uczniowie z otyloscia,
nadwagg oraz zbyt niska masg ciala (ryc. 1).

W odpowiedzi na pytanie o emocje towarzyszace jedzeniu
przekasek w obu grupach wiekowych najczesciej wskazy-
wano rados$¢ (w grupie 10-12 lat — 31,7%; w grupie 13-16 lat
-21,5% wskazan). Wéréd uczniow w wieku 13-16 lat z podob-
ng czestoscig wskazywano na obojetno$é, ktora towarzyszy
spozywaniu przekasek (20,5% wskazan) (ryc. 2).
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Rycina 1. Stan odzywienia badanych uczniéw wedtug wieku uczniéw
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Rycina 2. Emocje towarzyszace uczniom podczas jedzenia przekasek wedtug
wieku ucznidéw

Tabele 2-3 przedstawiaja liczbe positkéw spozywanych
w ciagu dnia, dtugo$¢ przerw miedzy positkami, rodzaj
spozywanych przekasek oraz positki, ktére sg najczesciej
zastepowane przekaskami przez uczniow.

Zaréwno uczniowie w wieku 10-12 lat, jak i 13-16 lat
najczesciej spozywali 4-5 positkéow w ciggu dnia - taka
liczbe positkéw wskazato odpowiednio 48,7% i 36,3% z nich.
Najmniej 0s6b, zaréwno w wieku 10-12 lat, jak i 13-16 lat,
spozywalo wigcej niz 5 positkow (6,3% i 14,5%). W obu
grupach wiekowych najcze$ciej przerwy miedzy positkami
trwaty 2-3 godziny (odpowiednio 57,5% i 47,6% wskazan).
Zaobserwowano wystepowanie zalezno$ci jedynie pomiedzy
liczbg spozywanych positkéw a wiekiem badanych ucznidéw
(p = 0,04 < 0,05).

Tabela 2. Liczba spozywanych positkéw i przerwy miedzy positkami
wedtug wieku uczniéw

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat p-wartosc¢*
N =80 % N=124 %
Liczba spozywanych positkow
mniej niz 3 8 10,0 21 16,9
3 28 35,0 40 32,3
0,04
4-5 39 48,7 45 36,3
wiecej niz5 5 6,3 18 14,5
Przerwy pomiedzy positkami
mniej niz 2 godziny 9 11,3 13 10,5
2-3 godziny 46 57,5 59 47,6 0,19
3-5 godzin 18 22,5 31 25,0 NS
wiecej niz 5 godzin 7 87 21 16,9

*test t-Studentadlap < 0,05

Na pytanie o rodzaj spozywanych przekasek uczniowie
w wieku 10-12 lat udzielili Iacznie 87 odpowiedzi, natomiast
w wieku 13-16 lat - 167 odpowiedzi. Warzywa i owoce byly
najczesciej wybierang przekaska przez dzieci w wieku 10-12
lat (39,1%), natomiast dzieci w grupie wiekowej 13-16 lat —
najczesciej wybieraly przekaski stodkie (28,74%). Na pytanie
o positki najczesciej zastepowane przekaskami uczniowie
w wieku 10-12 lat udzielili Iacznie 82 odpowiedzi, natomiast
w wieku 13-16 lat — 128 odpowiedzi. Wérdd dzieci w wieku
10-12 lat i 13-16 lat najczesciej zastepowanym positkiem jest
drugie $niadanie (29,3% i24,2%). W obu grupach wiekowych
najwiekszy jest odsetek dzieci, ktore nie zastepuja positkow
przekaskami (41,5% i 30,5%) (tab. 3).

Tabela 4 przedstawia sytuacje i powody siggania przez
uczniéw po przekaski.

Na pytanie o sytuacje, w ktdrych uczniowie si¢gaja po
przekaski, mlodziez w wieku 10-12 lat udzielita 157 od-
powiedzi, natomiast w wieku 13-16 lat - 249 odpowiedzi.
Uczniowie w wieku 10-12 lat najczesciej siegali po przekaski
podczas ogladania telewizji, natomiast uczniowie w wieku
13-16 lat podczas korzystania z komputera — odpowiednio
25,5% 1 20,1% wskazan. Na pytanie dotyczace siegania po
przekaski — uczniowie w wieku 10-12 lat udzielili tacznie
111 odpowiedzi, natomiast w wieku 13-16 lat - 171 odpo-
wiedzi. Najcze$ciej wymienianym powodem spozywania
przekasek — zaréwno w przypadku uczniéw w wieku 10-12
lat, jak i tych w wieku 13-16 lat — byl smak (odpowiednio
55,0% oraz 53,8% wskazan) (tab. 4).
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Tabela 3. Rodzaj przekasek i positki zastepowane przekaskami wedtug
wieku uczniéw

Tabela 5. Czestotliwos¢ spozywania przekasek stonych przez uczniéw
wedtug wieku

Grupa wiekowa

Grupa wiekowa

Mozliwe p-war-
Mozliwe odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat tose*
N=80 % N=124 %
N =80 % N=124 %
kilka razy dziennie 0 0,0 3 2,4
S N
Rodzaj spozywanych przekasek raz dziennie 2 50 5 16
przekaski stone 20 23,0 49 293 Precle kilka razy w tygodniu 6 7,5 6 438 ON3S4
przekaski stodkie 18 20,7 48 28,7 kilka razy w miesiagcu 29 36,3 45 36,3
warzywa lub owoce 34 39,1 44 26,3 nie spozywam 4 51,2 68 548
produkty typu fast food 4 4,6 16 9,6 Kilka razy dziennie 3 37 7 56
raz dziennie 4 50 11 8,9
inne, np. kanapki 8 9,2 7 4,3 i - N 0,66
Chipsy kilka razy w tygodniu 24 30,0 42 339 NS
nie spozywam 3 34 3 18 kilka razy w miesiagcu 40 50,0 53 42,7
Positki najczesciej zastepowane przekaskami* nie spozywam 9 11,3 11 8,9
pierwsze $niadanie 8 9,8 20 15,6 kilka razy dziennie 2 2,5 5 4,0
drugie $niadanie 24 29,3 31 24,2 Orzechy raz dziennie 0 125 5 40
(np. whoskie, kikarazy wtygodniu 17 21,3 31 250 20
obiad 8 9,8 19 148 nerkowce, yWh9 : NS
- pistacje) kilka razy w miesigcu 32 40,0 47 37,9
kolacja 8 98 9 148 nie spozywam 19 23,7 36 29,0
nie zastepuje positkow przekaskami 34 41,5 39 30,5 kilka razy dziennie 3 37 7 56
* mozliwos¢ udzielenia wielokrotnej odpowiedzi Orzeszki raz dziennie 2 2,5 4 3,2
(np. solone, kilka razy w tygodniu 14 17,5 19 153 O;fgé
. . . . . paprykowe) kilkarazy w miesiqcu 25 313 49 395
Tabela 4. Sytuacje i powody siegania po przekaski przez uczniéw we-
dtug wieku nie spozywam 36 45,0 45 36,3
kilka razy dziennie 1 1,2 7 56
Grupa wiekowa raz dziennie 7 8,7 7 57
Mozliwe odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat Chrupki kilka razy w tygodniu 23 28,8 32 25,8 ONSS1
N=80 % N=124 % kilka razy w miesigcu 35 43,8 57 46,0
Sytuacje, w ktérych uczniowie siegaja po przekaski* nie spozywam 14 175 21 169
kilka razy dziennie 0 0,0 4 32
gdy odczuwam stres 14 89 21 84 .
raz dziennie 4 5,0 2 1,6
gdy sie ucze 17 108 20 80 Nachosy kilka razy w tygodniu 6 75 13 10,5 0N256
gdy sig nudze 29 185 52 209 kilka razy w miesigcu 24 30,00 40 323
gdy ogladam telewizje 40 255 39 15,7 nie spozywam 46 57,5 65 524
gdy korzystam z telefonu, komputera 21 134 50 201 kilka razy dziennie 2 25 5 4.0
K , , , raz dziennie 7 8,7 15 12,1
gdy spotykam sie z kolegami, kolezankami 26 16,6 43 17,3 0,74
- - Paluszki kilka razy w tygodniu 18 22,5 20 16,1 NS
zinnego powodu, np. podczas aktywnosci 10 64 24 96 kilkarazy w miesigcu 40 500 62 500
fizycznej
nie spozywam 13 16,3 22 17,7
Powdd siegania po przekaski*
cgania po przeka kilka razy dziennie 2 25 3 24
ze wzgledu na smak 61 55,0 92 53,8 raz dziennie 3 3,7 2 1,6
ze wzgledu na to, ze koledzy i kolezanki réwniez 10 90 10 538 Popcorn kilka razy w tygodniu 12 15,0 18 14,5 ONQ:
je jedza ' ' kilka razy w miesigcu 41 51,3 34 27,4
ze wzgledu na to, ze s reklamowane w mediach 5 4,5 7 4,1 nie spozywam 22 27,5 67 54,0
ze wzgledu na to, ze na ogdtsa dostepnewdomu 26 234 52 304 kilka razy dziennie 0 0,0 3 24
zinnego powodu, np. odczuwanie gtodu 9 8,1 10 59 raz dziennie 1 13 5 4.0 095
Krakersy kilka razy w tygodniu 6 7,5 1 8,9 4
* mozliwos¢ udzielenia wielokrotnej odpowiedzi - — NS
kilka razy w miesiagcu 15 18,7 23 18,6
nie spozywam 58 72,5 82 66,1
Tabele 5-6 przedstawiaja czestotliwo$¢ spozywania prze- kilka razy dziennie 2 25 4 32
kasek stonych i stodkich przez uczniéw. raz dziennie 4 50 540
Spozywanie chipsow, orzechéw, chrupek i paluszkéwkilka ~ Prazynki kilkarazywtygodniu 9 113 19 153 ¢
razy w miesiacu bylo najczeéciej wskazywang czestotliwoscia kilkarazy w miesigcu 28 350 39 316
- zaréwno wérod uczniéw w wieku 10-12 lat (odpowiednio nie spozywam 37 462 57 460
50,0%, 40,0%, 43,8%, 50%), jak i tych w wieku 13-16 lat (od- kilka razy dziennie 8 10,0 10 81
powiednio 42,7%, 37,9%, 46%, 50%). Wszyscy uczniowie, bez raz dziennie 6 7.5 14 113 09

wzgledu na wiek, najczesciej wskazywali, ze nie jedza precli,
nachosow, krakersow, prazynek i wafli ryzowych, odpowied-
nio (51,2%, 57,5%, 72,5%, 46,2%, 35,0% wskazan dzieci w wie-
ku 10-12 lat oraz 54,8%, 52,4%, 66,1%, 46,0% i 31,4% wskazan
mlodziezy w wieku 13-16 lat). Nie stwierdzono wystepowania

kilka razy w tygodniu 15 18,8 26 21,0 NS
kilka razy w miesigcu 23 28,7 35 28,2
nie spozywam 28 35,0 39 314

Wafle ryzowe

*test chi?dla p < 0,05
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Tabela 6. Czestotliwo$¢ spozywania stodkich przekasek przez uczniéw
wedtug wieku

Grupa wiekowa

:\)" d°;(')'xiee i 10-12 lat 13-16 lat 'io":gi
N=80 % N=124 %
kilka razy dziennie 6 75 9 73
raz dziennie 10 12,5 15 12,1
Czekolada kilka razy w tygodniu 25 31,3 37 29,8 0';‘755
kilka razy w miesigcu 30 37,5 55 44,4
nie spozywam 9 11,2 8 6,4
kilka razy dziennie 5,0 9 7.3
raz dziennie 9 11,3 15 12,1
Batony kilka razy w tygodniu 22 27,5 42 33,9 ON258
kilka razy w miesigcu 39 48,7 42 33,9
nie spozywam 6 7,5 16 12,9
kilka razy dziennie 3 3,7 8 6,4
raz dziennie 10 12,5 10 8,1
Wafelki kilka razy w tygodniu 19 23,8 28 22,6 0N755
kilka razy w miesigcu 24 30,0 42 33,9
nie spozywam 24 30,0 36 29,0
kilka razy dziennie 4 5,0 8 6,4
raz dziennie 5 6,3 10 8,1
Lizaki kilka razy w tygodniu 22 27,5 37 29,8 0N953
kilka razy w miesigcu 29 36,2 43 34,7
nie spozywam 20 25,0 26 21,0
kilka razy dziennie 5 6,2 6 4.8
raz dziennie 6 75 12 9,7
Ciastka kilka razy w tygodniu 12 15,0 26 21,0 ON7SZ
kilka razy w miesigcu 40 50,0 60 48,4
nie spozywam 17 21,3 20 16,1
kilka razy dziennie 1 13 5 4,0
raz dziennie 3 3,7 3 24
Ciasta, torty kilka razy w tygodniu 11 13,8 14 11,3 0N7S6
kilka razy w miesigcu 43 53,7 66 532
nie spozywam 22 27,5 36 29,0
kilka razy dziennie 6 7,5 6 4.8
raz dziennie 9 11,2 1 89
Zelki kilkarazy w tygodniu 15 188 35 28, °N552
kilka razy w miesigcu 36 45,0 48 38,7
nie spozywam 14 17,5 24 19,4
kilka razy dziennie 4 5,0 8 6,4
raz dziennie 5 6,3 10 8,1
Ezr:kmoladowy kilka razy w tygodniu 11 13,7 19 15,3 ON953
kilka razy w miesigcu 32 40,0 50 40,3
nie spozywam 28 35,0 37 29,8
kilka razy dziennie 17 21,2 45 36,3
raz dziennie 7 87 17 13,7
Gumydozuca  kilkarazywtygodniu 20 250 23 185 ONOSB
kilka razy w miesigcu 23 28,7 26 21,0
nie spozywam 13 16,3 13 10,5
kilka razy dziennie 6 7,5 13 10,5
raz dziennie 8 10,0 16 12,9
Cukierki kilka razy w tygodniu 16 20,0 33 26,6 ?\é’
kilka razy w miesigcu 36 45,0 42 33,9
nie spozywam 14 17,5 20 16,1
kilka razy dziennie 3 4,7 10 8,1
) raz dziennie 4 6,2 10 8,1
Sl'fkcigr‘:‘;f:’ze kilkarazy wtygodniu 22 344 37 298 ONSSG
kilka razy w miesigcu 36 56,3 47 37,9
nie spozywam 15 23,4 20 16,1
kilka razy dziennie 4 5,0 16 129
raz dziennie 13 16,2 20 16,1
Lody kilka razy w tygodniu 32 40,0 40 32,3 %’g

kilka razy w miesigcu 25 31,3 37 29,8
nie spozywam 6 7,5 11 8,9

*test chidlap < 0,05

zaleznoéci pomiedzy spozywaniem stonych przekasek a grupa
wiekowg badanych uczniéw (p >0,05) (tab. 5).

Czekoladg, batony, ciasta, ciastka, zelki, kremy czekolado-
we, cukierki i pieczywo cukiernicze uczniowie, bez wzgledu
na wiek, najczesciej spozywali kilka razy w miesigcu. Mto-
dziez w wieku 13-16 lat najczesciej siegata po lizaki kilka razy
w tygodniu - 29,8%, natomiast dzieci w wieku 10-12 lat naj-
czgsciej spozywaly je kilka razy w miesigcu - 36,2%. Gumy
do zucia kilka razy dziennie spozywane byly czesciej przez
uczniéw w wieku 13-16 lat (36,3%). Lody kilka razy w tygo-
dniu spozywane byly czedciej przez uczniéw w wieku 10-12
lat niz w wieku 13-16 lat (40,0% vs 32,3%). Nie stwierdzono
wystepowania zaleznosci pomiedzy spozywaniem stodkich
przekasek a grupa wiekowg badanych uczniéw (tab. 6).

Tabela 7 przedstawia czestotliwo$¢ spozywania warzyw
i owocdw przez uczniow.

Zaréwno uczniowie w wieku 10-12 lat, jak i ci w wieku
13-16 lat najczesciej owoce jedli kilka razy dziennie (50,0%
132,3%). Warzywa przez mtodsza grupe uczniow najczesciej
spozywane byty kilka razy dziennie (35,0%), a przez starszg
- raz dziennie (35,7%). Stwierdzono wystepowanie zalez-
nosci pomiedzy czestosciag spozywania owocow a wiekiem
przebadanych uczniéw (p = 0,04 < 0,05). Nie stwierdzono
wystepowania zalezno$ci pomiedzy spozywaniem warzyw
a grupa wiekowa przebadanych ucznidéw (p > 0,05) (tab. 7).

Tabela 7. Czestotliwos¢ spozywania warzyw i owocédw przez uczniow
wedtug wieku

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat p-wartosc¢*
N =380 % N=124 %
kilka razy dziennie 40 50,0 40 323
raz dziennie 17 21,3 42 339
Owoce kilka razy w tygodniu 1 13,7 29 23,4 0,04
kilka razy w miesigcu 9 11,3 10 8,1
nie spozywam 3 3,7 3 24
kilka razy dziennie 28 35,0 27 21,8
raz dziennie 23 28,7 43 34,7
Warzywa  kilka razy w tygodniu 16 20,0 32 258 0’11251

kilka razy w miesigcu 5 6,3 13 10,5

nie spozywam 8 10,0 9 7,2

* wartosci otrzymane przy zastosowaniu testu chi?dla p < 0,05

Tabele 8-9 przedstawiaja czestotliwo$¢ spozywania sokow,
lemoniady i napojoéw przez uczniow.

Soki i napoje owocowe w butelkach najczesciej spozywane
byty przez uczniéw w wieku 10-12 lat oraz 13-15 lat kilka
razy w miesigcu (odpowiednio 31,3% i 28,2%). Uczniowie
w wieku 13-15 lat soki §wiezo wyciskane najczesciej pili
kilka razy w miesigcu - 37,9%, natomiast uczniowie w wie-
ku 10-12 lat najczesciej nie spozywali ich wcale - 32,5%.
Lemoniada przez mlodsza grupe uczniéw spozywana byla
najczesciej kilka razy w miesigcu (45,0%), natomiast starsza
grupa uczniéw najczesciej wskazywala, ze nie spozywa jej
wcale (34,7%). Nie stwierdzono wystepowania zaleznosci
pomiedzy piciem sokéw i lemoniady a grupa wiekowa prze-
badanych uczniéw (p > 0,05) (tab. 8).

Napoje gazowane stodzone byly spozywane przez uczniow
z obu grup wiekowych najczesciej kilka razy w miesigcu
(odpowiednio 40,0% i 32,2%). Najwiekszy odsetek — zaréwno
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Tabela 8. Czestotliwos¢ spozywania sokéw i lemoniady przez uczniéw
wedtug wieku

Tabela 9. Czestotliwos¢ spozywania stodkich napojéw wedtug wieku
uczniow

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat p_V\,l?r_
tosc*
N =80 % N=124 %
kilka razy dziennie 12 15,0 18 14,5
Wi .
sokiinapoje raz dziennie 8 100 17 137
owocowe 041
w kartonach, kilka razy w tygodniu 20 25,0 43 34,7 I:lS
kupowane kilkarazy w miesigcu 26 325 29 234
w sklepie
nie spozywam 14 17,5 17 13,7
kilka razy dziennie 1 13,7 19 15,3
Soki i napoje .
raz dziennie 13 16,3 19 15,3
owocowe 0.83
w butelkach, kilka razy w tygodniu 17 21,2 34 274 ILIS
kupowane kilkarazy w miesiacu 25 313 35 282
w sklepie
nie spozywam 14 17,5 17 13,7
s kilka razy dziennie 0,125 156 11 89
Soki ze swiezo
wyciskanych raz dziennie 0,125 156 13 10,5
owocow, 0,81

warzyw, kilka razy w tygodniu 0,225 28,1 29 23,4 NS

kupowane kilka razy w miesiacu 0,25 31,3 39 31,4
w sklepie nie spozywam 0275 344 32 258
Soki ze swieso kilka razy dziennie 7 8,8 10 8,1
wyciskanych raz dziennie 1 13,7 15 12,1
;V;:’Z;“’A,W kilkarazy wtygodniu 18 225 22 17,7 0,;‘253
przygotowane  kilka razy w miesiagcu 18 22,5 47 37,9
w domu nie spozywam 26 325 30 242
kilka razy dziennie 4 50 6 4.8
raz dziennie 3 37 1 89

Lemoniada kilka razy w tygodniu 12 15,0 24 19,3 0,;‘352

kilka razy w miesigcu 36 45,0 40 323

nie spozywam 25 31,3 43 34,7

*test chi*dlap < 0,05

uczniéw w wieku 10-12 lat, jak i tych w wieku 13-16 lat dekla-
rowal, ze nie spozywa napojow energetyzujacych i mlecznych
(68,8% 141,9% vs 43,7% 1 33,0%). Stwierdzono wystepowanie
zaleznosci jedynie pomiedzy wiekiem badanych ucznidéw
a czesto$cia spozywania przez nich napojow gazowanych
stodzonych oraz napojow energetycznych (p = 0,01 < 0,05)
(tab. 9).

Tabela 10 przedstawia otrzymywanie przekasek jako na-
grody, spozywanie napojow oraz samooceng czesto$ci spo-
zywania przekasek i napojoéw stodzonych przez uczniow.

Otrzymywanie przekasek jako nagrody czesciej deklaro-
wali uczniowie w wieku 13-16 lat w poréwnaniu do uczniow
w wieku 10-12 lat (69,3% vs 32,5%). Zaréwno uczniowie
w wieku 10-12 lat, jak i ci w wieku 13-16 lat uwazaja, ze
nieczesto siegaja po przekaski - takiej odpowiedzi udzielito
odpowiednio 62,5% oraz 52,7% os6b. Spozywanie napojow
stodzonych wskazato odpowiednio 87,5% uczniéw w wieku
10-12 lat oraz 80,7% uczniéw w wieku 13-16 lat, natomiast
w opinii obu grup wiekowych - nie pija napojoéw stodzonych
zbyt czesto (70,0% 1 72,6%). Nie stwierdzono wystepowania
zaleznoéci pomiedzy spozywaniem przekasek i napojow
stodzonych, otrzymywaniem przekgsek jako nagrody oraz
czgstym spozywaniem przekasek a grupa wiekowa przeba-
danych uczniéw (p > 0,05) (tab. 10).

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi 10-12lat 13-16 lat pt::ji

N =80 % N=124 %
kilka razy dziennie 1 13 15 12,1
Napoje raz dziennie 2 2,5 11 89

g;zdoz‘gize kilkarazy wtygodniu 20 250 32 258 0,01
np. coca-cola kilka razy w miesiagcu 32 40,0 40 32,2
nie spozywam 25 31,2 26 21,0
kilka razy dziennie 8 10,0 14 11,3
raz dziennie 12 15,0 15 12,1

Wody smakowe  kilka razy w tygodniu 1 13,7 37 29,8 (’:";
kilka razy w miesiagcu 18 22,5 21 16,9
nie spozywam 31 38,8 37 29,8
kilka razy dziennie 3 38 9 73
raz dziennie 5 6,3 8 6,4

?:Ziiivrzleczne kilkarazywtygodniu 11 137 25 202 0';‘456
kilka razy w miesiagcu 26 32,5 41 33,1
nie spozywam 35 43,7 41 33,0
kilka razy dziennie 2 2,5 23 18,6
raz dziennie 3 3,7 13 10,5

gjgg;yzujqce kilkarazywtygodniu 8 100 13 105 0,01

kilka razy w miesigcu 12 15,0 23 18,5

nie spozywam 55 68,8 52 41,9

*testchidlap < 0,05

Tabela 10. Otrzymywanie przekasek jako nagrody, spozywanie napo-
jow i samoocena ich czestosci spozywania przekasek i napojéw przez
uczniéw wedtug wieku

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi 10-12lat 13-16 lat F;V\Sf?:
N=80 % N=124 %

Otrzymywanie przekasek jako nagrody

tak 26 325 86 693 q7g

nie 54 675 38 307 NS

Czy czesto spozywasz przekaski?

tak 30 375 43 279 qgps

nie 50 625 81 527 NS

N o Dzieci
Mozliwe odpowiedzi S 1316 lat p_v‘,’?r_
tosc¢*

N=80 % N=124 %

Spozywanie napojéw stodzonych

tak 70 875 100 807 (53

nie 10 125 24 193 NS

Czy czesto spozywasz napoje stodzone?

tak 24 300 34 274 g9

nie 56 700 90 726 NS

*test chi?dla p < 0,05

Tabela 11 przedstawia sposéb spedzania czasu wolnego
przez badanych uczniow.

Na pytanie o sposob spedzania czasu wolnego mlodziez
w wieku 10-12 lat udzielita 97 odpowiedzi, natomiast
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Tabela 11. Spedzanie czasu wolnego wedtug wieku uczniéw

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi 10-12 lat 13-16 lat
N=80 % N=124 %

Spedzanie czasu wolnego*

korzystanie z telefonu 22 22,7 54 25,6
korzystanie z komputera 18 18,6 35 16,6
ogladanie telewizji 4 4,1 1 52
czytanie ksigzek 7 72 13 6,2
stuchanie muzyki 9 9,3 36 17,1
spacerowanie 6 6,2 18 8,5
spedzanie czasu na boisku/ placu zabaw 17 17,5 35 16,6
w inny sposéb, np. zabawa z réwiesnikami 14 14,4 9 43

* mozliwo$¢ udzielenia wielokrotnej odpowiedzi

uczniowie w wieku 13-16 lat — 211 odpowiedzi. Najczesciej
wskazywang formg spedzania czasu wolnego wsréd obu
grup wiekowych bylo korzystanie z telefonu komérkowego
(odpowiednio 22,7% i 25,6%) (tab. 11).

Tabela 12 przedstawia uczestnictwo w zajeciach z wycho-
wania fizycznego oraz rodzaj i czesto$¢ aktywnosci fizycznej
poza zajeciami wychowania fizycznego wérdéd badanych
uczniow.

Regularne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizyczne-
go deklarowalo 96,3% uczniéw w wieku 10-12 lat oraz 77,4%
mlodziezy w wieku 13-16 lat. Aktywno$¢ fizyczna w obu
grupach najczesciej podejmowana byta 3-4 razy w tygodniu,

Tabela 12. Uczestnictwo uczniéw w zajeciach zwychowania fizycznego,
rodzaj i czestos¢ ich aktywnosci fizycznej poza zajeciami z wychowania
fizycznego wedtug wieku

Grupa wiekowa

Mozliwe odpowiedzi

10-12 lat 13-16lat PV
tos¢
N=80 % N=124 %
Regularne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego
tak 77 96,3 96 774 0,001
nie 3 37 28 22,6

Czestos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej poza lekcjami wychowania fizycznego

w ogole nie uprawiam 7 8,7 16 12,9
1-2 razy w tygodniu 19 23,7 21 16,9
3-4 razy w tygodniu 25 31,2 40 323 0':‘556
5-6 razy w tygodniu 9 11,2 20 16,1
codziennie 20 25,0 27 21,8

Rodzaj aktywnosci fizycznej poza lekcjami wychowania fizycznego*

taniec 8 7,0 15 7.7
bieganie 22 19,3 24 12,4
plywanie 13 11,4 19 9,8
jazda na rowerze 23 20,2 30 15,5
jazda na rolkach/hulajnodze 11 9,6 24 12,4 _

sport druzynowy, np. koszykéwka, pitka

. 17 14,9 38 19,6
nozna

¢wiczenia fizyczne 8 7,0 15 77

inna aktywnos¢, np. karate 8 7,0 14 72

nie uprawiam dodatkowej aktywnosci
fizycznej

* mozliwos¢ udzielenia wielokrotnej odpowiedzi

odpowiednio 31,2% i 32,3% wskazan. Na pytanie o rodzaj
dodatkowej aktywnosci fizycznej mlodziez w wieku 10-12
lat udzielita tacznie 114 odpowiedzi, natomiast ta w wieku
13-16 lat - 194 odpowiedzi. Bieganie bylo aktywnoscig po-
dejmowang przede wszystkim przez uczniéw w wieku 10-12
lat (19,3%), natomiast mlodziez w wieku 13-16 lat najczesciej
wybierata sporty druzynowe (19,6%). Stwierdzono wyste-
powanie zalezno$ci pomiedzy wiekiem badanych uczniéw
a regularnym uczestnictwem w zaje¢ciach z wychowania
fizycznego (p = 0,001; p < 0,05). Nie stwierdzono wystepowa-
nia zaleznosci pomiedzy czestoscig uprawiania aktywnosci
fizycznej poza lekcjami wychowania fizycznego a wiekiem
badanych uczniéw (p > 0,05) (tab. 12).

DYSKUSJA

Kwestia spozywania przekasek pomiedzy positkami, a nawet
zastepowania nimi podstawowych positkéw w ciaggu dnia
jest bardzo istotnym zagadnieniem z perspektywy zdrowia
publicznego i nauk o zywieniu czlowieka. W zwiazku z ryzy-
kiem licznych konsekwencji zdrowotnych, jakie moga wigza¢
sie z nadmiernym nawykowym spozywaniem przekasek
pomiedzy positkami, aspekty te stanowia przedmiot wielu
oryginalnych badan naukowych, ktérych wyniki postano-
wiono skonfrontowa¢ z danymi uzyskanymi w pracy wiasnej.
Wyniki badan wlasnych wykazaly, ze zalecane 4-5 posil-
kéw w ciggu dnia spozywalo 48,7% uczniow w wieku 10-12
lat oraz 36,3% uczniow w wieku 13-16 lat. Zblizony odsetek
0s0b, ktore spozywaly 4-5 positkow, wykazali Wojtyla-
-Bucior i wsp. w badaniu uczniéw klas V-VI. Wedlug autoréw
badania 53% uczniéw deklarowalo spozywanie 4-5 positkow
[25]. Natomiast w badaniu Anny Szczyrby, przeprowadzo-
nym wérdéd miodziezy w wieku 10-19 lat, spozywanie 4-5
positkoéw w ciggu dnia deklarowat wiekszy odsetek — 57,1%
uczniow [26]. Warto zwrdci¢ uwage na wyniki badan innych
autoréw, wskazujacych na spozywanie niewystarczajacej
liczby positkéw. Wedlug wynikéw prezentowanych w pracy
Kocka i wsp. 12-14% dzieci i mlodziezy je mniej niz 3 positki
w ciggu dnia. Takze wyniki badan wlasnych wykazaty, ze
udzialem az 16,9% uczniow w wieku 13-16 lat oraz 10%
uczniéw w wieku 10-12 lat jest taka liczba positkow [27].
Wyniki badan wlasnych pokazaty, iz warzywa i owoce dla
39,1% stanowily dla uczniow w wieku 10-12 lat najczesciej
wybierang przekaske. Mniejszy odsetek osob, ktdre spo-
zywaly tego typu przekaski, zaobserwowaly Szczepanska
i wsp. w swoim badaniu dotyczacym stylu zycia mlodziezy.
Zgodnie z wynikami prezentowanymi przez autorki spozy-
wanie warzyw i owocow jako przekaski deklarowato 29,9%
0s0b uczestniczacych w badaniu [28]. Réwniez w badaniu
Aleksandry Michalak, oceniajagcym stan odzywienia i nawyki
zywieniowe mlodziezy w szkotach podstawowych, warzywa
i owoce stanowily najcze$ciej wybierana przekaske - takiej
odpowiedzi udzielito 34% badanej mtodziezy [29]. Jedno-
czes$nie autorka zaobserwowata wysokie spozycie stonych
przekasek - siegato po nie 32% ucznidw [29], co stanowi
odsetek poréwnywalny wobec uczniéw w wieku 13-16 lat
w badaniu wlasnym. Spozywanie nadmiernych iloéci stonych
przekasek wigze si¢ ze zwigkszonym udziatem soli w cato-
dziennej diecie, czesto przekraczajacym zalecenie Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World Health Organization - WHO),
zgodnie z ktérym nie nalezy przekracza¢ 5 g soli dziennie.
W licznych publikacjach udowodniono zwiazek pomiedzy
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wysokim spozyciem soli a wystegpowaniem choréb ukltadu
sercowo-naczyniowego [30]. Warto jednak zwroci¢ uwage
na nadwyzke energetyczng, wynikajaca ze spozywania tego
typu produktéw, oraz jej realne konsekwencje zdrowotne,
takie jak nadmierna masa ciata i choroby metaboliczne.
W badaniu przeprowadzonym we Wloszech wérod 1837
dzieci w wieku 8-10 lat zaobserwowano istotny zwigzek
pomiedzy masg ciala badanych a spozywaniem przez nich
pikantnych przekasek [31].

Analiza wynikéw badan wlasnych wykazala, ze sytuacja,
w ktorej najczesciej po przekaski siegali uczniowie w wieku
10-12 lat, byto ogladanie telewizji — na takg odpowiedz wska-
zalo 25,5% uczniéw, natomiast 20,9% uczniow w wieku 13-16
lat najczesciej siegalo po przekaski w sytuacji odczuwania
znudzenia. Kosicka-Gebska i Gebski, badajacy zachowania
mlodych konsumentéw w aspekcie stonych przekasek, po-
dobnie jak w przypadku mtodszej grupy wiekowej w badaniu
wlasnym, wskazujg, Ze najczestsza okolicznoscig spozywania
tej grupy produktéw bylo ogladanie telewizji - takiej odpo-
wiedzi udzielifo 29,0% badanych [32].

Dane uzyskane w badaniu wlasnym wykazaly, ze 96,6%
dzieci w wieku 10-12 lat oraz 98,2% mlodziezy w wieku
13-16 lat regularnie spozywa przekaski. W pracy autorstwa
Urbanskiej i Czarnieckiej-Skubiny na temat czestotliwosci
spozywania przez mtodziez produktéw spozywczych ofero-
wanych w sklepikach szkolnych wykazano, iz 84% badanych
0s6b deklarowalo spozywanie réznego rodzaju przekasek
pomiedzy gtéwnymi positkami ($niadaniem, obiadem i ko-
lacja) w ciagu dnia [33].

Analiza wynikéw badan wlasnych pokazata, ze spozywa-
nie sfonych przekasek nie jest cz¢ste — chipsy czy paluszki naj-
cze$ciej spozywano kilku razy w miesiacu, natomiast orzesz-
kow dzieci w wieku 10-12 lat najczesciej nie jadly, a mto-
dziez w wieku 13-16 lat najczesciej deklarowata spozywanie
tego rodzaju przekasek kilka razy w miesigcu. Natomiast
Urbanska i Czarniecka-Skubina w swojej pracy wykazaly,
ze spozywanie chipséw najczesciej deklarowane bylo jako
okazjonalne (41,8%), podobnie jak spozywanie orzeszkow
(61,2%) oraz paluszkow (45,2%) [33]. Jednak nalezy w tym
wypadku zwrdci¢ uwage na okreslenie ,,okazjonalne”. Nie
dassi¢ jednoznacznie sprecyzowad, jaka czesto$¢ spozywania
oznacza to pojecie — w zwiazku z tym kazda osoba, a tym
bardziej dziecko, nastolatek, moze inaczej je interpretowac.
Natomiast znacznie wyzsza czgsto$¢ spozywania chipsoéw
wykazata w swojej pracy Malgorzata Jasiniska, ktoéra badata
nawyki Zywieniowe mlodziezy ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego [34]. Autorka na podstawie przeprowadzonego
badania stwierdzila, ze 30,2% dziewczat najczedciej spozywa
chipsy raz w tygodniu, natomiast 34,5% chtopcéw spozywa
je 2—4 razy w tygodniu [35]. W badaniu wlasnym precle
stanowily rodzaj przekasek rzadko spozywanych. Wyzsza
czesto$¢ konsumpciji precli zaobserwowali Pysz i wsp. w ba-
daniu przeprowadzonym wéréd 181 wychowankéw domu
dziecka. Badanie to pokazalo, iz precle najczesciej spozy-
wane byty kilka razy w miesigcu - zaréwno w grupie osob
w wieku 10-12 lat, jak i tych w wieku 13-16 lat [36]. Przy
interpretacji powstalych w wynikach réznic oraz wysuwaniu
wnioskéw nalezy jednak zachowaé ostroznoé¢, biorac pod
uwage odmienne srodowisko zamieszkania tej grupy oraz
czesto brak wplywu na zakup i podawane do konsumpcji
produkty spozywcze.

Uczestnicy badania wlasnego najczesciej wskazywa-
li na rzadkie spozywanie stodyczy. Czestos¢ konsumpcji

czekolady, batondw, ciastek oraz cukierkdw reprezentanci
obu grup wiekowych najczesciej deklarowali na poziomie
kilku razy w miesigcu. Mlodziez w wieku 13-16 lat najczesciej
podawala, ze uzywa gum do zucia kilka razy w ciaggu dnia.
Takze spozywanie lodéw deklarowane bylo najczesciej kilka
razy w ciggu dnia przez osoby z obu grup wiekowych. Z kolei
Urbanska i Czarniecka-Skubina w swym badaniu wykazaty,
iz grupa badana najczesciej deklarowata, iz spozywa czeko-
lade kilku razy w miesigcu (32,1%) i kilka razy w tygodniu
(31,5%), batony - kilka razy w tygodniu (32,6%) i kilka razy
w miesigcu (31,3%), ciastka - kilka razy w miesiacu (33,7%)
ikilka razy w tygodniu (30,3%), cukierki - kilka razy w mie-
sigcu (27,9%) i kilka razy w tygodniu (25,9%). Spozywanie
lodéw najczesciej deklarowane bylo jako okazjonalne, co
réwniez sklania do refleksji nad dokfadnym znaczeniem
tego okreslenia [33].

Analiza wynikéw badan wlasnych wykazala, ze 68,8%
uczniéw w wieku 10-12 lat oraz 41,9% uczniéw w wieku
13-16 lat najczesciej nie spozywa napojow energetycznych.
Roéwniez w badaniu Anny Cisinskiej, badajacej nawyki zy-
wieniowe 2018 gimnazjalistow 16dzkich szkol, najwiekszy
odsetek osob wskazywal, ze napojow energetycznych nie
spozywa wcale - takiej odpowiedzi udzielifo 36,7% badanych.
Natomiast warto zwréci¢ uwage na fakt, ktory wykazala
autorka, a mianowicie iz 10,1% uczniéw wypija tego typu
napoje codziennie [36].

Najwigkszy odsetek uczniéw uczestniczacych w badaniu
wlasnym spozywal stodzone napoje gazowane kilka razy
w miesiacu, zaréwno w grupie wiekowej 10-12 lat, jak i 13-16
lat. Podobne wyniki badan opublikowali w swojej pracy
Dus i wsp., ktérzy oceniali spozywanie sokéw warzywnych
i owocowych wsrdd uczniéw szkoél podstawowych. Jak podali
autorzy, 41,4% badanych deklarowalo spozywanie napojow
gazowanych kilka razy w miesigcu [37]. Wyzsza czestoscia
ich spozycia wykazali si¢ natomiast uczniowie szkot $red-
nich z Nowego Sacza. Wedtug autoréw tego typu produkty
najczesciej spozywane byly z czestotliwoscig 2-3 razy w ty-
godniu - takiej odpowiedzi udzielilo 34,4% przebadanych
0s06b [38]. Picie napojow stodzonych z nadmierna czestotli-
woécig i w duzych ilo$ciach moze mie¢ niekorzystny wptyw
na stan zdrowia. Wynika to z dostarczania nadmiaru energii
i negatywnych zwigzkéw zawartych w tego typu produktach,
co moze stanowi¢ przyczyne wielu choréb metabolicznych,
zywieniowozaleznych oraz uwarunkowanych psychoemo-
cjonalnie. Zbyt czeste wykazywanie tego typu zachowan
zywieniowych sprzyja przede wszystkim rozwojowi otyloci,
ale takze przewleklej depresji, ktora, bagatelizowana, row-
niez moze wywola¢ powazne skutki zdrowotne, zagrazajace
zyciu [39-46].

Soki i napoje owocowe kupowane w sklepach w obu gru-
pach wiekowych najczedciej spozywane byty kilka razy
w miesigcu. Wyzszg czesto$¢ spozycia tego typu produktow
odnotowali w swoim badaniu Ambrozy i wsp., badajacy na-
wyki zywieniowe dzieci w wieku 10-13 lat. Wedlug autoréw
badania 34,9% uczniéw mieszkajacych w miescie i 39,5%
uczniéw mieszkajacych na wsi zazwyczaj wypijato gotowe
soki czeséciej niz raz dziennie [47]. Réwniez Pidrecka i wsp.
w badaniu czgstotliwo$ci spozywania oraz wyboréw plynow
w grupie dzieci i mtodziezy szkolnej, przeprowadzonym
wsrod grupy dzieci i miodziezy z Niepotomic i Krakowa,
zaobserwowali wyzszg czestotliwo$¢ spozywania tego typu
produktéw. Badanie to pokazalo, ze zar6wno dzieci z miasta,
jakize wsinajczesciej spozywaly omawiane produkty kilka
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razy w tygodniu (odpowiednio 34,4% oraz 32,6% w tych
grupach) [48].

Podejmowanie przez autoréw zagranicznych kwestii spo-
zywania przekgsek niewatpliwie §wiadczy o znaczacej istot-
nosci problemu o zasiegu ogélnoswiatowym. Gage i wsp.,
ktérzy przeprowadzili badanie dotyczace czestoéci i kon-
tekstu podjadania przekasek wérdd dzieci, wykazali m.in., Ze
94% uczestnikow badania podawalo, iz spozywa co najmniej
jedna przekaske w ciggu dnia, przy czym $rednio grupa ba-
dana deklarowata spozywanie 8 przekasek w ciggu 10 godzin
[49]. Uczniowie dwukrotnie czesciej podawali, ze spozywaja
przekaski o niskich walorach zdrowotnych i zywieniowych
w poréwnaniu do produktéw o charakterze prozdrowotnym
oraz najczeséciej deklarowali spozywanie jako przekasek
stodyczy oraz napojoéw slodzonych, natomiast najrzadziej
wskazywali na konsumpcje orzechéw czy warzyw [49].

W przeprowadzonym badaniu wlasnym zaobserwowano,
ze aktywno$¢ fizyczna, poza zajeciami z wychowania fizycz-
nego, jest najczesciej podejmowana 3-4 razy w tygodniu
- takiej odpowiedzi udzielili zaréwno uczniowie w wieku
10-12 lat, jak i ci w wieku 13-16 lat. W badaniu Stasiuk
i wsp., w ktérym m.in. oceniono réznice w podejmowaniu
aktywnosci fizycznej pomiedzy chlopcami a dziewczetami,
wykazano, ze 25% oséb w wieku 12-15 lat podejmuje ak-
tywnos¢ fizyczng 3-4 razy w tygodniu, a 16% os6b 4-6 razy
w tygodniu [50]. Natomiast w badaniu Pilewskiej-Kozak
i wsp., przeprowadzonym wsrdd dziewczat w wieku 11-16
lat na terenach wiejskich i miejskich, wykazano, ze 37,5%
dziewczat z terendw wiejskich oraz 34,8% dziewczat z tere-
néw miejskich ¢wiczy poza zajeciami wychowania fizycznego
3-4 godziny w tygodniu [51]. Badanie wtasnym pokazalo,
ze jazda na rowerze byla najczesciej podejmowana aktyw-
noscig (poza zajeciami z wychowania fizycznego) wéréod
dzieci w wieku 10-12 lat (20,2%), natomiast wérdéd uczniow
w wieku 13-16 lat najczeéciej preferowany byt sport druzy-
nowy (19,6%). W badaniu Kaczor-Szkodny i wsp. na temat
aktywnosci fizycznej i form spedzania czasu wolnego przez
uczniéow w wieku 12-15 lat wykazano, ze najwieksza czes¢
analizowanej grupy (55,2%) poswigca aktywnosci fizycznej
maksymalnie 1 godzing w ciagu dnia, przy czym 38,4%
respondentéw zadeklarowato, iz spedza przy komputerze
2-3 godziny dziennie. Ponadto prawie % badanych (23,2%)
przyznata, ze opuszcza lekcje z wychowania fizycznego. Naj-
cze$ciej preferowanym rodzajem aktywnosci fizycznej wérod
uczniéw byla jazda na rowerze (56,8%) oraz gry zespolowe
(45,6%) [52].

Wryniki badan wlasnych oraz innych autoréw wykazaty, ze
nawykowe spozywanie przekasek jest istotnym problemem
i wymaga stalego monitorowania oraz prowadzenia dalszych
badan naukowych w tym kierunku. W kolejnych pracach
oryginalnych warto zbada¢ zaleznosci pomiedzy czestoscia
i rodzajem spozywanych przekasek a plcig respondentow
orazich wskaznikiem masy ciata. Ponadto warto w przyszto-
$ci sprawdzi¢ liczbe spozywanych przekasek w konteks$cie
zweryfikowania ryzyka zwigzanego z nadmiernym spozy-
waniem tego typu produktéw. Ryzyko to dotyczy przede
wszystkim wystapienia negatywnych konsekwencji zdrowot-
nych u dzieci, takich jak nadmierna masa ciala, zaburzenia
nastroju, zaburzenia gospodarki weglowodanowej czy lipido-
wej, ktore mogg prowadzi¢ m.in. do zespotu metabolicznego
czy istotnie obnizy¢ jakos$¢ ich dorostego zycia.

WNIOSKI

1. Spozywanie przekasek przez dzieci i mlodziez w ciggu
dnia jest zjawiskiem czestym.

2. Zauwazono, iz uczniowie w wieku 13-16 lat czedciej niz
ich mlodsi koledzy wybierajg stodycze, napoje stodzone
i produkty slone oraz czesciej zastepuja gloéwne positki
przekaskami. Z kolei uczniowie w wieku 10-12 lat czgsciej
niz ich starsi koledzy siegaja po warzywa i owoce.

3. Nie stwierdzono wystepowania zaleznosci pomiedzy
wiekiem badanych ucznidéw a czestoécig spozywania po-
szczegblnych przekasek, natomiast stwierdzono wystepo-
wanie zaleznoéci pomiedzy wiekiem badanych ucznidéw
a czesto$cia spozywania napojow gazowanych stodzonych
i napojow energetycznych.

4. Osoby z obu grup wiekowych cechuje nawykowe podjada-
nie przekasek podczas biernego spedzania czasu wolnego,
co wiaze sie takze ze zbyt niskim poziomem podejmowane;
przez nie aktywnosci fizyczne;j.

5. Zasadne wydaje si¢ skorygowanie zachowan zwigzanych
ze stylem zycia dziecii mlodziezy, w tym zaproponowanie
atrakcyjnych i aktywnych form spedzania przez nie czasu
wolnego, co moze pozytywnie wplynac¢ na ogranicze-
nie nawykowego podjadania przekasek, a tym samym
korzystnie oddzialywaé na somatyczny i mentalny stan
zdrowia uczniéw.
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