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Il Streszczenie

Wprowadzenie. Aktywnosc fizyczna stanowi kluczowy i in-
tegrujacy skfadnik zdrowego stylu zycia.

Cel pracy. Ocena poziomu aktywnosci fizycznej studentéw
w zaleznosci od typu uczelni, ptci i miejsca zamieszkania.
Materiati metody. Przebadano 629 studentéw z trzech wyz-
szych uczelni we Wroctawiu: Uniwersytetu Wroctawskiego,
Politechniki Wroctawskiej oraz Uniwersytetu Medycznego.
W badaniach uzyto Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktyw-
nosci Fizycznej IPAQ - wersja krétka. W obliczeniach korzysta-
no z pakietu programoéw komputerowych STATISTICA v. 9.0.
Zastosowano test niezaleznosci chi’ Pearsona.

Wyniki. 37,3% studentéw uzyskato wysoki poziom aktyw-
nosci fizycznej, 26,0% - wystarczajacy, 36,7% — niski. Wysoki
poziom istotnie czesciej deklarowali studenci Politechniki
Wroctawskiej od studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego
(50,7% vs 27,7%; p < 0,001) i Uniwersytetu Medycznego (50,7%
vs 33,0%; p < 0,001). Niski poziom aktywnosci deklarowali
istotnie rzadziej studenci Politechniki od studentéw Uniwer-
sytetu Wroctawskiego (19,3% vs 51,4%; p < 0,001) i studentow
Uniwersytetu Medycznego (19,3% vs 40,3%; p < 0,001). Wysoki
poziom aktywnosci fizycznej uzyskato 38,1% kobiet i 36,6%
mezczyzn. Niski poziom prezentowato 34,3% kobiet i 39,1%
mezczyzn. Wysoki poziom aktywnosci fizycznej osiagneto
38,7% studentdéw mieszkajacych na wsi i 36,9% studentéw
pochodzacych z miasta.

Whioski. 1. Pte¢ nie ma wptywu na poziom aktywnosci fi-
zycznej studentow. 2. Wysoki poziom aktywnosci fizycznej
wystepuje czesciej u studentéw Politechniki Wroctawskiej
niz u studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu
Medycznego. Niski poziom aktywnosci ruchowej najczesciej
wystepuje u studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego. 3. Miej-
sce pochodzenia studenta nie ma wptywu na jego aktywnos¢
ruchowa.

Stowa kluczowe
aktywnos¢ fizyczna, studenci, kwestionariusz IPAQ

B Abstract

Introduction and Objective. Physical activity is an essential
and integrating component of a health-promoting lifestyle.
The aim of the study was assessment of the level of physical
activity of students according to the type of university, gender
and place of residence.

Materials and Method. The study included 629 students
from three universities in Wroctaw, Poland: Wroctaw Univer-
sity, University of Science and Technology, and the Medical
University. A short version of the International Physical Acti-
vity Questionnaire (IPAQ) was applied. Statistical analysis was
performed using the software STATISTICA v.9.0, and Pearson’s
chi-square test for idependence was applied.

Results. A high level of physical activity was attained by
37.3% of students, while 26.0% obtained a sufficient level,
and 36.7% - a low level. A high level was significantly most
often declared by students from the University of Science
and Technology, followed by those from Wroctaw University
(50.7% vs. 27.7%; p < 0.001), and the Medical University (50.7%
vs. 33.0%; p <0.001). A low level of activity was significantly less
frequently reported by students from the University of Science
and Technology, compared to those from Wroctaw University
(19.3% vs. 51.4%; p < 0.001), and the Medical University (19.3%
vs.40.3%; p<0.001). A high level of physical activity was achie-
ved by 38.1% of females and 36.6% of males, while alow level
was observed in 34.3% of females and 39.1% of males. A high
level of physical activity was achieved by 38.7% of students
living in rura areas, and 36.9% of studentéw from urban areas.
Conclusions. 1) Gender did not exert an effect on the level of
physical activity of students. 2) A high level of physical activity
was more frequent among students from the University of
Science and Technology, compared to those from Wroctaw
University and the Medical University. A low level of physical
activity was most often observed among students from Wroc-
faw University. 3) The students’ place of origin had influence
on their physical activity.
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WPROWADZENIE

Aktywnoé¢ fizyczna stanowi kluczowy i integrujacy sktadnik
zdrowego stylu Zycia. Ruch jako gltéwna forma aktywnosci
fizycznej warunkuje prawidfowy rozwoj organizmu.
Aktywnos$¢ fizyczna jako element zycia nie powin-
na by¢ realizowana z dnia na dzien, ale powinna by¢
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wynikiem procesu edukacyjnego, w tym wychowania zdro-
wotnego [1].

W badaniu opinii publicznej przeprowadzonym w 2018
roku Przez Ministerstwo Sportu i Turystyki wzieto udziat
1067 Polakéw. Mniej niz 1/5 z nich odpowiedziala, Ze syste-
matycznie uprawia sport, a aktywno$¢ fizyczna jest bardzo
waznym aspektem w ich Zycia. Ponad polowa respondentow
uprawia aktywnos¢ fizyczna tylko od czasu do czasu, podczas
gdy jedna czwarta nie lubi tego rodzaju aktywnosci. Inni
uczestnicy badan sporadycznie angazuja si¢ w wykonywa-
nie zaje¢ sportowych, thumaczac to: brakiem czasu, nieod-
powiednim stanem zdrowia, duzg odlegloécia do centréw
sportowych od swojego miejsce zamieszkania (Ministerstwo
Sportu i Turystyki, 2018) [2].

Powyzsze wyniki badan wskazuja, ze w obecnym czasie
w Polsce upowszechniony zostat siedzacy tryb zycia. Wiek-
sz0$¢ swojego czasu miodzi ludzie po$wiecajg na korzystanie
ze smartfonow, laptopdéw czy tabletéw. Podobne tendencje
i przyzwyczajenia mozna obserwowa¢ tez u innych mlo-
dych mieszkancéw Europy. Doprowadzilo to do znacznego
zainteresowania odpowiednim przygotowaniem mlodego
pokolenia do dbalosci o wlasne zdrowie, zaczeto takze po-
dejmowac aktywne dzialania w kierunku promocji zdrowia.
Problematyka zdrowia ludzkiego oraz przeciwdzialania jego
zagrozeniom staly sie zjawiskiem coraz bardziej istotnym na
kazdym etapie ludzkiego Zycia [3].

Naukowcy dowodzg, Ze nawet minimalna zalecana dawka
aktywnoéci fizycznej przynosi dlugotrwale skutki zdrowotne
[4]. Aktywnos$¢ fizyczna wplywa na rozne aspekty zwigzane
ze zdrowiem, zmniejsza otylo$¢ i nadwage oraz pozytywnie
wplywa na uktad sercowo-naczyniowy [5] oraz zmniejsza
ryzyko raka ptuc [6].

Zdrowie nie jest stanem trwalym i ciaggtym, dlatego wazne
jest, aby we wszystkich okresach zycia dazy¢ do doskonatosci
i dbania o zdrowie. Istotnym czynnikiem jest upowszech-
nianie odpowiedniego stylu zycia oraz podnoszenie §wiado-
moéci zdrowotnej w zakresie pozytywnego wplywu ruchu
na nasze zycie. Nalezy pamieta¢, ze aktywnos¢ fizyczna
jest bezposrednim czynnikiem determinujacym zdrowie
cztowieka [7].

MATERIAL | METODA

Badaniami zostali objeci studenci z trzech wyzszych uczelni
we Wroclawiu: Uniwersytetu Wroctawskiego (UWr), Poli-
techniki Wroctawskiej (PWr) oraz Uniwersytetu Medycz-
nego (UM). Dobor proby byt losowy. Udziat w badaniu byt
dobrowolny i anonimowy. Badania ankietowe byly przepro-
wadzone w 2014 i 2015 roku przez jednego przeszkolonego
ankietera. Zrealizowano je w dwoch neutralnych okresach:
pazdziernik-listopad i kwiecienni-maj, niemajacych wpty-
wu na zwyczaje w zakresie aktywnosci fizycznej. Badania
otrzymaly poparcie Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym we Wroctawiu (KB 127/2011). Objeto nimi 750
studentdw, po weryfikacji ze wzgledu na niekompletne odpo-
wiedzi w kwestionariuszach 629 ankiet zakwalifikowano do
gltéwnego badania i opracowania statystycznego. Wéréd nich
byto: 206 studentéw z Uniwersytetu Wroctawskiego, w tym
99 kobiet (48,1%) i 107 mezczyzn (51,9%), 217 studentdéw
z Politechniki Wroctawskiej, w tym 109 kobiet (50,2%) i 108
mezczyzn (49,8%), 206 studentéw z Uniwersytetu Medycz-
nego, w tym 104 kobiety (50,5%) i 102 mezczyzn (49,5%).

Analizujac miejsce zamieszkania studentéw (za$, czy
dana miejscowo$¢ jest miastem, czy wsig, okre$lono na
podstawie liczby jej mieszkancéw), uzyskano nastepuja-
ce dane: 474 respondentow (75,4%) mieszkalto w miescie,
za$ 155 studentow (24,6%) — na wsi. Miasto zamieszkiwato
odpowiednio: 153 studentéw (74,3%) z UM, 160 (77,7%)
z UWri 161 (74,2%) z PWr. Na wsi mieszkalo odpowiednio:
53 studentdw (25,7%) z UM, 46 (22,3%) z UWr i 56 (25,8%)
z PWr.

W pracy wykorzystano Miedzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnosci Fizycznej IPAQ - wersja krotka. Krotki kwestio-
nariusz IPAQ zawiera 7 pytan dotyczacych wszystkich rodza-
jow aktywnosci fizycznej zwigzanej z Zyciem codziennym,
praca i wypoczynkiem, a konkretnie - czestotliwosci i re-
gularnodci wykonywania aktywno$ci ruchowej. Pod uwage
wzieto czynnosci wykonywane w ramach pracy zawodowej,
w domu, w jego otoczeniu, podczas przemieszczania sie
z miejsca na miejsce oraz w czasie wolnym pos$wieconym
rekreacji, ¢wiczeniom lub sportowi. Kwestionariusz pozwa-
la zebra¢ informacje na temat czasu spedzonego siedzac,
chodzac oraz czasu poswigconego na aktywnos¢ fizyczna,
zaréwno intensywna, jak i umiarkowang. Dodatkowo w ba-
daniach naukowych moze by¢ wykorzystywana dtuga wersja
kwestionariusza, dostarczajaca bardziej szczegétowych infor-
macji o wykonywanej aktywnosci fizycznej. Kwestionariusz
sklada si¢ z 5 niezaleznych czesci: czg$¢ pierwsza dostarcza
informacji o wykonywaniu aktywnosci fizycznej zwigzanej
z pracg zawodowa, cze$¢ druga dotyczy aktywnosci fizycznej
zwigzanej z przemieszczaniem sie, cze$¢ trzecia opisuje wy-
konywanie: prac domowych, ogdlnych prac porzadkowych,
czynnosci zwigzanych z opieka nad rodzing, czes$¢ czwarta
przedstawia wykonywanie ¢wiczen fizycznych i rekreacyj-
nych w czasie wolnym, cz¢$¢ pigta przedstawia czas spedzony
siedzac.

Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
IPAQ - wersja krotka i dluga jest przeznaczony dla oséb mto-
dych i dorostych w wieku 15-69 lat. Kwestionariusze moga
by¢ uzyte w wywiadzie telefonicznym lub wypetniane przez
badanych osobiscie we wlasnym zakresie. Kwestionariusz
dotyczy ostatniego tygodnia (7 dni). Dzigki stosowaniu kwe-
stionariusza IPAQ na calym $wiecie mozliwe jest tworzenie
miedzynarodowej bazy danych, o wysokiej jakosci danych,
ktére sa pordwnywalne. W obu kwestionariuszach brane sg
pod uwage jedynie czynnosci trwajace co najmniej 10 minut
(bez przerwy). Wazne jest, by przestrzega¢ odpowiednich
zasad narzucanych przez twércéow kwestionariusza. Pol-
ska wersje kwestionariusza przygotowali Biernat, Stupnicki
i Gajewski. Obie wersje (krotka i dluga) zostaly oficjalnie
zatwierdzone przez Komitet IPAQ w wersji polskiej i prze-
znaczone do uzytku [8].

Kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej mozna wyrazi¢ w jed-
nostkach MET-min./tydzien, mnozac wspolczynnik przy-
pisany tej aktywnosci przez liczbe dni jej wykonywania
w tygodniu oraz czas trwania w minutach na dzien. Na
przyklad w przypadku oséb, ktore wykonywaly wysitki
umiarkowane przez 2 dni w tygodniu, przecigtnie przez 30
minut, catkowita warto§¢ MET-min./tydzien = 4,0x2x30
= 240. W kwestionariuszu (IPAQ) - wersja krotka i dtuga
tygodniowa aktywno$¢ fizyczna oblicza sie, sumujac wyniki
kazdego rodzaju aktywnodci fizycznej. Dzieki temu otrzy-
muje si¢ $rednig jednostke aktywnosci fizycznej wyrazong
w jednostkach MET-min./tydzien (tab. 1) i calkowity czas
w minutach na tydzien.
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Tabela 1. Wartosci wspétczynnika MET-min./tydzien dla réznych rodza-
jow aktywnosci fizycznej [8]
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Tabela 2. Poziom aktywnosci fizycznej wg Miedzynarodowego Kwestio-
nariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wersja krétka z podziatem na ptec

Wartosci Wartosci

Poziom aktywnosci fizycznej wg klasyfikacji

Rodzaj wysitku wspodtczynnika MET - wspotczynnika MET - Miedzynarodowego Kwestionariusza

wersja krétka wersja dtuga Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)
Chodzenie 33 33 Wysoki Wystarczajacy Niski
Aktywnos¢ umiarkowana 4,0 4,0 Liczba studentéw ogétem: 235(37,3%) 163 (26,0%) 231 (36,7%)
Aktywnos¢ umiarkowana 40 30 w tym: kobiety 119 (38,1%) 86 (27,6%) 107 (34,3%)
Zwiazana z praca w domu mezczyzni 116 (36,6%) 77 (24,3%) 124 (39,1%)
Aktywnos¢ intensywna 8,0 8,0
Aktywnos¢ intensywna 80 55 Tabela 3. Poziom aktywnosci fizycznej wg Miedzynarodowego Kwe-

zwiazana z prac wokét domu

Jazda na rowerze
jako forma transportu

4,0 lub 8,0 (w zaleznosci

od szybkosci jazdy) 60

Na podstawie otrzymanych wynikéw badane osoby zo-
staja sklasyfikowane ze wzgledu na poziom ich aktywnosci
fizycznej. Wyrdznia sie 3 poziomy:

1. Poziom wysoki - do tej kategorii klasyfikowane sg osoby;,
ktére spetniajg jeden z ponizszych dwoch kryteriow: 3 lub
wigcej dni intensywnych wysitkéw fizycznych, obejmuja-
cych tacznie co najmniej 1500 MET-min./tydzien albo 7 lub
wiecej dni jakiejkolwiek kombinacji aktywnosci (chodze-
nia, umiarkowanej aktywnoéci, intensywnej aktywnosci),
przekraczajacej 3000 MET-min./tydzien.

2. Poziom wystarczajacy — osoby, ktdre spelniajg jedno z po-
nizszych trzech kryteriéw: 3 lub wiecej dni intensywnych
wysitkow fizycznych, obejmujacych nie mniej niz 20 minut
dziennie albo 5 lub wiecej dni umiarkowanych aktywno-
$ci lub chodzenia, obejmujacych nie mniej niz 30 minut
dziennie albo 5 lub wiecej dni jakiejkolwiek kombinacji
wysitkow fizycznych (chodzenia, umiarkowanych lub in-
tensywnych), przekraczajacych 600 MET-min./tydzien.

3. Poziom niski (niewystarczajacy) — osoby, ktére nie wy-
kazaly zZadnej aktywno$ci fizycznej, badz nie spelnity
warunkow okreslonych dla poziomu wystarczajacego lub
niewystarczajacego.

Podstawowe informacje na temat kwestionariuszy IPAQ
oraz wzory kwestionariuszy mozna pobraé ze strony:
www.ipaqg.ki.se. Do oceny zwigzkéw miedzy zmiennymi
wykorzystano test niezaleznosci chi* Pearsona. W oblicze-
niach korzystano z pakietu programéw komputerowych
STATISTICA v. 9.0 oraz wykorzystano arkusz kalkulacyjny
MS EXCEL.

WYNIKI

Analiza poziomu aktywno$ci fizycznej studentéw, przepro-
wadzona z wykorzystaniem Migdzynarodowego Kwestiona-
riusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wersja krotka wéréd
studentéw wszystkich uczelni data nastepujace wyniki: 37,3%
badanych miato wysoki poziom aktywnosci fizycznej, 26,0%
studentow uzyskalo wystarczajacy poziom, a niski poziom
aktywnosci fizycznej osiagneto 36,7% osdb. Wysoki poziom
aktywnoséci fizycznej byt udzialem 38,1% kobiet i 36,6%
mezczyzn. Niski poziom aktywnosci ruchowej prezentowato
34,3% kobiet i 39,1% mezczyzn (tab. 2).

Nie zaobserwowano istotnego statystycznie zwiazku po-
miedzy poziomem aktywnosci fizycznej studentéw a plcig
(p > 0,05). Kobiety i mezczyzni nie réznig si¢ istotnie pod

stionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) — wersja krétka z podziatem
na pte¢, wynik testu chi® Pearsona

Poziom aktywnosci fizycznej wg klasyfikacji IPAQ

, Test chi®
Ple¢ Wysoki Wystarczajacy Niski Pearsona
n=235 n=163 n=231
Kobiety
I 119 (38,1%) 86 (27,6%) 107343%) 422175
— df=2
anZ;fizn' 116 (36,6%) 77 (24,3%) 124(39,1%)  P=0418

wzgledem aktywnosci fizycznej wg norm kwestionariusza
IPAQ (tab. 3).

Analizujgc dane pod katem rodzaju uczelni, zaobserwo-
wano silny, istotny statystycznie zwigzek pomiedzy aktyw-
noscig fizyczng studentéw a tym, na ktdrej uczelni studiujg
(p < 0,001) (tab. 4).

Tabela 4. Poziom aktywnosci fizycznej wg Miedzynarodowego Kwe-
stionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) — wersja krétka z podziatem
na rodzaj uczelni, wynik testu chi’ Pearsona

Poziom aktywnosci fizycznej wg klasyfikacji IPAQ

) Test chi?

Uczelnia Wysoki Wystarczajacy Niski Pearsona
n=235 n=163 n=231

Uniwersytet
Wroctawski 57 (27,7%) 43 (20,9%) 106 (51,4%)
n =206
Politechnika x2=50,7
Wroctawska 110 (50,7%) 65 (30,0%) 42 (19,3%) df=4
n=217 p <0,0001
Uniwersytet
Medyczny 68 (33,0%) 55 (26,7%) 83 (40,3%)
n =206

Wysoki poziom aktywnoéci fizycznej deklarowali istotnie
czedciej studenci Politechniki Wroctawskiej niz studenci Uni-
wersytetu Wroctawskiego (50,7% vs 27,7%; p < 0,001) i stu-
denci Uniwersytetu Medycznego (50,7% vs 33,0%; p < 0,001).
Roéznica pomiedzy studentami Uniwersytetu Wroclawskiego
i Uniwersytetu Medycznego byta nieistotna (27,7% vs 33,0%;
p = 0,288). Wystarczajacy poziom aktywnoéci fizycznej de-
klarowali studenci wszystkich trzech uczelni réwnie czesto
(p > 0,05). Niski poziom aktywno$ci fizycznej istotnie rza-
dziej byt udzialem studentéw Politechniki niz studentéw
Uniwersytetu Wroctawskiego (19,3% vs 51,4%; p < 0,001)
i studentéw Uniwersytetu Medycznego (19,3% vs 40,3%;
p <0,001). Réznica pomiedzy danymi dotyczacymi studen-
tow Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu byla réwniez istotna statystycznie (51,4%
vs 40,3%; p = 0,031) (tab. 4).
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Poziom 100%
Aktywnosci
Fizycznej 90%
TPAQ 27,67%
w :
& 80%
B Wysoki
@ Wystarczajacy 70%
W Niski
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

Uniwersytet Wroctawski

Politechnika Wroctawska

33,01%
50,69%

Uniwersytet Medyczny

Rycina 1. Poziom aktywnosci fizycznej wg Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wersja krotka z podziatem na rodzaj uczelni

Potowa studentéw PWr (50,7%) deklaruje wysoki poziom
aktywnosci fizycznej. Sposrdd badanych uczelni najwyzszy
odsetek studentéw prezentujacych niski poziom aktywnosci
ruchowej wystepuje na UWr (51,4%) (ryc. 1).

Poréwnujac aktywnos$¢ fizyczng studentéw pochodzacych
ze wsi i z miasta, mozna zauwazy¢, Ze jest ona na podob-
nym poziomie. Nie zaobserwowano istotnego statystycznie
zwigzku pomiedzy aktywnoscig fizyczng studentdw a ich
pochodzeniem (p > 0,05). Miejsce pochodzenia studenta nie
ma wplywu na jego aktywnos¢ ruchows (tab. 5).

Tabela 5. Poziom aktywnosci fizycznej wg Miedzynarodowego Kwe-
stionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) - wersja krétka z podziatem
na miejsce zamieszkania, wynik testu chi’ Pearsona

Poziom aktywnosci fizycznej wg klasyfikacji IPAQ

A Test chi?
Pochodzenie Wysoki Wystarczajacy Niski Pearsona
n=235 n=163 n=231
Wie$ o o o
neiss 60 (38,7%) 40 (25,8%) 55(355%)  42-0,16
. df=2
an‘Zt;’ 4 175(369%)  123(260%  176(371%) P=0911

Wysoki poziom aktywnosci fizycznej osiagneto 38,7%
studentéw mieszkajacych na wsi i 36,9% studentéw pocho-
dzacych z miasta. Poziom aktywno$ci fizycznej ok. % bada-
nych pochodzenia wiejskiego (25,8%) i miejskiego (25,9%)
okreslono jako wystarczajacy. 35,4% studentow ze wsii37,1%
studentdéw z miasta osiggneto niski poziom aktywnosci fi-
zycznej wedltug klasyfikacji kwestionariusza IPAQ.

Ponad potowa (53,5%) studentéw PWr pochodzacych ze
wsiiprawie potowa (49,6%) studentéw pochodzacych z mia-
sta prezentuje wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Niski
poziom aktywnosci fizycznej osiagnela polowa studentéw

Tabela 6. Poziom Aktywnosci fizycznej wg Miedzynarodowego Kwe-
stionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ) — wersja krétka z podziatem
na miejsce zamieszkania

Poziom aktywnosci fizycznej
wg klasyfikacji Miedzynarodowego Kwestionariusza
Aktywnosci Fizycznej (IPAQ)

Wysoki Wystarczajacy Niski
Pochodzenie:
studenci ogétem:
wies (155) 60 (38,7%) 40 (25,8%) 55 (35,5%)
miasto (474) 175 (36,9%) 123 (26,0%) 176 (37,1%)

Uczelnia (wie$)

Uniwersytet Wroctawski 16 (34,7%) 7 (15,2%) 23 (50,0%)
Politechnika Wroctawska 30(53,5%) 18 (32,2%) 8(14,3%)
Uniwersytet Medyczny 14 (26,4%) 15 (28,3%) 24 (45,3%)
Uczelnia (miasto)

Uniwersytet Wroctawski 41 (25,6%) 36 (22,6%) 83(51,8%)
Politechnika Wroctawska 80 (49,6%) 47 (29,2%) 34(21,2%)
Uniwersytet Medyczny 54 (35,3%) 40 (26,2%) 59 (38,5%)

UWr pochodzacych ze wsi (50,0%) i ponad polowa pocho-
dzacych z miasta (tab. 6).

DYSKUSJA

Ze wzgledu na ogromny wplyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie czlowieka coraz wiecej badaczy skupia si¢ nad ana-
lizg poziomu aktywnosci fizycznej studentéw przy uzyciu
Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
IPAQ. Kwestionariusz ten stosowany jest na szeroka skale
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w wielu krajach europejskich [9]. Badacze hiszpanscy zwery-
fikowali kwestionariusz IPAQ i stwierdzili, ze z powodzeniem
mozna go stosowac u mlodych oséb [20]. Dzigki ogélnej do-
stepnosci kwestionariusza w latwy sposéb mozemy dokona¢
poréwnania wynikow badan dotyczacych uczelni w kraju, jak
inaarenie miedzynarodowej [10]. Wedlug opinii indyjskich
naukowcdw wykorzystanie kwestionariusza IPAQ dostarcza
podstawowych informacji na temat poziomoéw i wzorcoéw
aktywnosci fizycznej [24].

W badaniu wykorzystano Miedzynarodowy Kwestiona-
riusz Aktywno$ci Fizycznej (IPAQ) —wersja krotka. Wedtug
$cisle okreslonej klasyfikacji tego kwestionariusza studenci
z Wroctawia uzyskali rézne poziomy aktywnosci fizycznej:
37,3% — wysoki, 26,0% - wystarczajacy oraz 36,7% — niski.
Najwiecej studentek (38,1%), jak i studentéw (36,5%) osiag-
nelo wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Niski poziom
aktywnosci ruchowej prezentowato 34,2% kobiet i 39,3%
mezczyzn. Biernat wykorzystujac ten sam kwestionariusz
w badaniach studentéw z Warszawy, otrzymata inne wyniki,
a mianowicie wykazata, ze 40% studentéw wykazuje wysoki
poziom aktywnosci ruchowej, 58% cechuje poziom umiarko-
wany, a tylko 2% posiada niski poziom aktywnosci fizyczne;.
Najwiecej studentek (60%), jak i studentéw (56%) osiagneto
umiarkowany poziom aktywno$ci fizycznej. Poziom wysoki
prezentowalo 39% kobiet i 41% mezczyzn, a poziom niski
aktywnosci fizycznej osiggneto ponad 2% mezczyzn i kobiet
[11]. Patrzac na uzyskane wyniki, mozna zauwazy¢ duza
réznice w poziomie niskim aktywnosci fizycznej. Tylko 2%
warszawskich studentéw deklarowato niski poziom aktyw-
nosci fizycznej w poréwnaniu do wroctawskich studentow,
sposrod ktorych taki poziom aktywnosci ruchowej uzyskato
az 36,7% osob.

Mrozik i Stupnicki zastosowali kwestionariusz IPAQ w ba-
daniach studentéw wychowania fizycznego Wyzszej Szkoty
Kultury Fizycznej i Turystyki w Pruszkowie i stwierdzili,
ze ich poziom aktywnosci fizycznej jest wysoki. Zaden ze
badanych nie wykazywat niskiego poziomu aktywnosci
fizycznej, co z pewnoscig byto spowodowane kierunkiem
studiow tej grupy mlodziezy akademickiej [12].

Kosendniak wykorzystujac kwestionariusz IPAQ, prze-
prowadzil réwniez badania wérdd studentow z Wroclawia.
Dowidd! on, ze 38% studentéw Politechniki Wroctawskiej
i 54% studentéw Uniwersytetu Medycznego posiadato wy-
soki poziom aktywnosci fizycznej [13]. W badaniu wiasnym
potowa studentéw (50,7%) Politechniki Wroclawskiej osiag-
nefa wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Umiarkowana
aktywnos$¢ fizyczna podejmowalo 45% studentéw z Poli-
techniki Wroclawskiej i 31% z Uniwersytetu Medycznego.
Brak aktywnosci ruchowej deklarowalo 17% o0séb z Poli-
techniki Wroctawskiej i 15% z Uniwersytetu Medycznego,
natomiast niski poziom aktywnosci fizycznej wykazywali
istotnie rzadziej studenci Politechniki niz studenci Uniwer-
sytetu Wroctawskiego (19,3% vs 51,4%; p < 0,001). Sochocka
i Wojtytko w swoich badaniach dowiedli, ze 43% studentow
podejmowalo regularng aktywno$¢ fizyczng [14].

Dziedzic w swoich badaniach zaobserwowala, ze warszaw-
scy studenci fizjoterapii wykazuja niewystarczajacy poziom
aktywnosci fizycznej, zwazywszy na specyfike kierunku
studiow, jaki wybrali, co wskazuje na koniecznos¢ podjecia
dzialan ksztaltujacych zachowania zdrowotne tej grupy [15].
W badaniu wlasnym niski poziom aktywnosci fizycznej
deklarowato 40,3% studentéw Uniwersytetu Medycznego,
co jest niepokojace, biorac pod uwage zawdd (pielegniarka,
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ratownik medyczny, lekarz, fizjoterapeuta, farmaceuta), jaki
w przyszloéci beda wykonywali. Odmienne wyniki otrzy-
mano w badaniach przeprowadzonych w Indiach, gdzie
tylko 15,4% przyszlych medykéw uzyskalo niski poziom
aktywnoéci fizycznej, natomiast 41,3% wykazalo wysoki jej
poziom [24]. Zawody medyczne czesto zwigzane sg z cze-
stym chodzeniem i przemieszczania si¢, podnoszeniem
lub przenoszeniem pacjentéw, praca w pozycji stojacej, np.
podczas zabiegéw operacyjnych. Dlatego studenci uczelni
medycznych powinni systematycznie wykonywac ¢wiczenia
fizyczne i cechowad si¢ wysokim poziomem aktywnosci
fizycznej. Zajmowanie si¢ aktywnoécig fizyczng pomoze
przysztym pracownikom stuzby zdrowia zachowa¢ dobg
kondycje zdrowotna.

Bergier i wsp. w swoich badaniach zauwazyli, ze istotne
zréznicowanie na korzy$¢ mezczyzn stwierdzono w odniesie-
niu do aktywnosci fizycznej catkowitej, intensywnej i umiar-
kowanej; wysokiego poziomu sprawnoéci fizycznej. Nato-
miast istotne zréznicowanie na korzys¢ kobiet stwierdzono
w odniesieniu do poziomu aktywnosci fizycznej umiarko-
wanej i niskiej [16]. W badaniu wlasnym nie zaobserwowano
istotnego zwigzku pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej
studentéw a ich picig (p > 0,05).

Kozak i wsp. przeprowadzili badania na Uniwersytecie
Medycznym w Tarnopolu (Ukraina) i wykazali, Ze wysoki
poziom aktywnosci fizycznej studentéw wystepuje czesciej
wsréd mezczyzn niz kobiet [17]. Réwniez brazylijscy na-
ukowcy dowiedli, ze wyzszy poziom aktywnosci fizycznej
wystepuje czesciej wirod studentéw niz studentek [18]. Po-
dobne wyniki uzyskano w badaniach Fagaras i wsp., gdzie
zaobserwowano, ze studenci plci meskiej sg bardziej aktywni
fizycznie niz studentki. Dowiedziono réwniez, ze aktywnos¢
fizyczna pozytywnie wplywa na prozdrowotny styl zycia
izdrowie studentéw [23]. Chung i wsp. zauwazyli, ze podej-
mowanie aktywnoéci fizycznej jest czestsze wérdd kobiet niz
umezczyzn. Badanie to potwierdzifo réwniez istotny zwigzek
miedzy poziomem aktywno$ci fizycznej a osiagnieciami
akademickimi. Studenci aktywni fizycznie osiagali lepsze
wyniki w nauce niz ci, ktérzy nie byli aktywni [22].

U Kozak i wsp. nie wykazano istotnych zwigzkéw mie-
dzy poziomem aktywnoéci fizycznej studentéw a miejscem
ich pochodzenia i miejscem zamieszkania [17]. W badaniu
wlasnym poréwnujac aktywnos¢ fizyczna studentéw pocho-
dzacych ze wsi i z miasta, obserwujemy, Ze ich aktywnos¢
fizyczna jest na podobnym poziomie. Nie odnotowano istot-
nego statystycznie zwigzku pomiedzy aktywno$cia fizyczng
studentéw a ich pochodzeniem (p > 0,05).

Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej
(IPAQ) wykorzystywany w badaniu wlasnym ocenia ak-
tywno$¢ fizyczng wykonywang przez dang osobe w ciggu
ostatnich 7 dni w sposéb subiektywny. Badania wskazuja,
ze wyniki dotyczace podejmowania aktywnosci fizycznej
sg uzaleznione tego, w jakiej porze roku wypelniany byt
kwestionariusz, a takze od samopoczucia i stanu zdrowia
badanych. W przypadku student6éw istotna jest takze infor-
macja, czy kwestionariusz nie byt wykonywany np. podczas
sesji, gdy studenci mocno ograniczaja swe formy aktywnosci,
a czas spedzony przez nich na siedzgco ze wzgledu na nauke
jest bardzo wydtuzony [11].

Seviliwsp. zaznaczaja, jak wazne jest podjecie analizy po-
ziomu aktywnoéci fizycznej wérdd populacji uniwersyteckiej.
Naukowcy zwracaja uwage, ze o wykonywaniu aktywnosci
fizycznej nalezy pamiegtac od dziecinstwa do okresu starosci.
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U mtlodziezy akademickiej nalezy réwniez budowac i za-
szczepi¢ nawyki prozdrowotnego stylu Zycia opartego na
zasadach zdrowego, regularnego odzywiania, odpowiedniej
iloéci ruchu i snu [19]. Zycie studenckie stanowi kluczowy
okres przejsciowy w zyciu mtodych dorostych. Nawyki zy-
ciowe nabyte w tym okresie majg wplyw na przyszle zycie
studentow. Dlatego wazne jest badanie czynnikéw warun-
kujacych stan zdrowia studentéw, do ktdérych zaliczamy
aktywnos¢ fizyczna [21].

WNIOSKI

1. Ple¢ nie ma wplywu na poziom aktywnosci fizycznej stu-
dentow.

2. Wysoki poziom aktywnosci fizycznej wystepuje czedciej
u studentéw Politechniki Wroclawskiej niz u studentéw
Uniwersytetu Wroclawskiego i Uniwersytetu Medycznego.
Niski poziom aktywno$ci ruchowej najczesciej wystepuje
u studentéw Uniwersytetu Wroctawskiego.

3. Miejsce pochodzenia studenta nie ma wptywu na jego
aktywnos¢ ruchowa.
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