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0 Streszczenie

Wprowadzeniei cel pracy. Coraz czesciej wybierang metoda
wspierania terapii konwencjonalnych staja sie zajecia terapeu-
tyczne z udziatem zwierzat. Istnieje wiele badan naukowych
potwierdzajacych skutecznos$¢ tego typu dziatania. Celem
niniejszej pracy jest przyblizenie mozliwosci wykorzystania
réznych gatunkow zwierzat (na zasadzie kontrastu) w terapii
oraz poszerzenie wiedzy na temat tego, jakie cele terapeu-
tyczne mozna z ich pomocg osiggac.

Opis stanu wiedzy. Do najczesciej wymienianych zwierzat
uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych w terapii stu-
z3acej ludziom naleza konie oraz psy. Jednak w zaleznosci
od potrzeb pacjenta mozliwy jest dobér innego gatunku,
np. kawii domowej. Obecnos¢ zwierzat terapeutycznych na
zajeciach nie tylko wspiera poprawe sprawnosci i motoryki
ciafa (jak uwaza wiele oséb), lecz moze dziatac takze nainne
sfery zdrowia. Rozwdj kompetencji spotecznych, poprawa
samopoczucia, pozytywny wptyw na zdrowie psychiczne i po-
lepszenie funkcjonowania organizmu czy wsparcie w procesie
edukacji - to tylko niektére z licznych korzysci, jakie terapia
z udziatem zwierzat przynosi jej uczestnikom.
Podsumowanie. Przeglad badan i literatury pozwala na
przyblizenie mozliwosci, jakie niesie wprowadzenie zwierzat
w proces leczenia, jako czynnika wspomagajacego. Wymienio-
ne gatunki zwierzat obrazuja zré6znicowane mozliwosci, jakie
niesie terapia z udziatem zwierzat. Holistyczne oddziatywanie
takich zaje¢ na pacjenta sprawia, iz moze by¢ ono pomocne
w réznych przypadkach. Wspomaganie terapii konwencjonal-
nych poprzez uzycie animaloterapii daje szanse na jej lepsze
wyniki i szybsze rezultaty.

Stowa kluczowe
terapia, zwierzeta, pies, kon, kawia domowa, zdrowie

0 Abstract

Introduction and objectives. Animal assisted intervention
(AAI) is becoming an increasingly more popular method for
supporting conventional therapies. There are many studies
confirming the effectiveness of this type of activity. The aim of
the study is presentation of the possibilities of using different
species of animals in therapy (in comparison), and expanding
knowledge of the problem.

Description of the state of knowledge. Among the animals
most frequently involved in therapeutic interventions with
humans are horses and dogs. However, depending on the
patient’s needs, it is possible to select other species, e.g. guinea
pig. Therapeutic animals not only support the patient’s body
functions and motor skills (as it is considered by many people),
but they may also exert an effect on other domains of health.
The development of social competences, improvement of
general well-being, an impact on psychological health and
improvement of body functioning, as well as support in
the education process, are only a few of the many positive
influences that animal therapy can bring about for participants.
Conclusions. A review of research and literature provided an
insight into the possibilities for the introduction of animals
into the treatment process as a supportive factor. The above-
mentioned animal species illustrate the diverse possibilities of
animal therapy. Due to the holisticimpact of such interventions
on the patient, it can be used in various cases. The use of
animal therapy provides an opportunity for more effective
and faster results of conventional therapies.
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WPROWADZENIE

Poczatki uzytkowania zwierzat przez ludzi siegaja epoki
kamiennej, jeszcze na dlugo przed powstaniem rolnictwa.
Zapewnialy one czlowiekowi mozliwo$¢ przetrwania dzieki
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swoim skérom i miesu, pozwalaly mu na przemierzanie
odleglosci niemozliwych do pokonania pieszo, pilnowa-
ty gospodarstw domowych lub pomagaly w wykonywaniu
czynnosci dnia codziennego. I chociaz aktualnie coraz wigcej
prac wykonywanych jest przy uzyciu maszyn, nadal nie zre-
zygnowano z pomocy zwierzat. Nadal wynajdowane s nowe
sposoby ich uzytkowana, a praca przez nie wykonywana jest
niezwykle istotna. Jedna z nowych form, w ktorej zdaja si¢
by¢ niezastapione, nalezy terapia z udzialem zwierzat. Dzieki
licznym badaniom, ktére potwierdzajg ich pozytywne efekty,
takie dzialania terapeutyczne stajg sie niezwykle pozadane
i poszukiwane przez wiele o§rodkéw i 0s6b prywatnych [1,
2]. Mnogos¢ sposoboéw prowadzenia zajeé ze zwierzetami
oraz szeroka rzesza osob, do ktérych mozna skierowac taka
terapie, przeklada sie na jej popularyzacje.

Niniejsza praca ma na celu przyblizenie mozliwosci za-
stosowania roznych gatunkéw zwierzat w procesach tera-
peutycznych o zréznicowanych celach. Przeglad badan oraz
wybor gatunkéw zostat dobrany w sposdb kontrastowy, aby
podkredli¢ réznorodnos¢ zaje¢ terapeutycznych z udzialem
zwierzat oraz szerokie grono potencjalnych odbiorcow takiej
terapii.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE Z UDZIALEM ZWIERZAT

Biorgc pod uwage grupe docelows, do ktdrej kierowane sg

dzialania terapeutyczne, oraz cele terapii, wyrdzni¢ mozna

kilka rodzajow zaje¢ ze zwierzetami. Wedlug wiodacej w tej
dziedzinie organizacji non profit Pet Partners (dawniej Del-
ta Society) wyodrebnia sie kilka typéw praktyk w ramach

Animal Assited Intervention (AAI). Jest to nic innego, jak

zbiér wszystkich dziatan terapeutycznych, edukacyjnych oraz

poprawiajacych samopoczucie pacjentéw, osiaganych przy
wspOtpracy ze zwierzeciem [3, 4]. Do AAI naleza:

- Animal Assistet Activity (AAA) - ten rodzaj spotkan cha-
rakteryzuje luzna forma prowadzenia zaje¢. Ich gtéwnym
celem jest aktywizacja, poprawa samopoczucia i stanu
emocjonalnego oséb bioracych w nich udzial oraz stwo-
rzenie wiezi, ktéra ma by¢ motorem napedowym kolejnych
dzialan. Nie wymaga scenariusza zajeé, a same spotkania
moga by¢ jednorazowe lub odbywac si¢ nieregularnie.
Grupy pacjentdéw bioracych udzial w zajeciach musza by¢
dostosowane wielkoscig do mozliwosci zwierzecia i jego
przewodnika [5].

- Animal Assisted Education (AAE) - do tego rodzaju prak-
tyk zaliczy¢ mozna wszystkie dzialania majace na celu
poprawe stanu wiedzy i zdolnosci danej osoby oraz jej
rozwoéj emocjonalny i psychospoteczny, co jest osiggane
dzigki wlaczeniu zwierzecia w proces ksztalcenia. W celu
uzyskania jak najlepszych wynikéw warto zaplanowac cel
oraz tworzy¢ scenariusze zajec, ktére pomoga w monito-
rowaniu sukceséw edukacyjnych [6].

- Animal Assisted Therapy (AAT) - terapia z udzialem
zwierzat nalezy do najbardziej restrykcyjnej pod wzgledem
prowadzenia i planowania. Wymagane jest tworzenie do-
ktadnych scenariuszy zaje¢, z uwzglednieniem pobocznych
celow oraz celu gtéwnego, ktory musi by¢ dostosowany
do mozliwos$ci osoby bioracej w niej udziat. Niezbedne sa
systematycznos¢ dziatan oraz indywidualne podejscie do
pacjenta. W zaleznosci od stanu ogdlnego oraz ograniczen
zdrowotnych osoby bioracej udzial w zajeciach sposéb ich
prowadzenia powinien by¢ konsultowany ze specjalistami

z innych dziedzin (fizjoterapeutami, lekarzami, psycholo-
gami itd.) [7].

Hipoterapia

Konie wykorzystano w celu poprawy zdrowia czlowieka juz
w starozytnej Grecji [8]. Sam Hipokrates, nazywany ojcem
wspoélczesnej medycyny, zauwazyl pozytywny wplyw jazdy
konnej na zdrowie czlowieka, a Sokrates uwazal, iz jazda
konna ¢wiczy nie tylko cialo, ale réwniez umyst [9]. Oba
te stwierdzenia mimo uplywu tak dlugiego czasu znajduja
potwierdzenie we wspolczesnych badaniach nad mozliwoscia
udziatu koni w zajeciach terapeutycznych.

Benda i in. [10] przeprowadzili badania nad mozliwoscia
poprawy symetrii aktywnosci mies$ni u dzieci z dzieciecym
porazeniem moézgowym (MDP) dzieki stosowaniu jady kon-
nej jako terapii. Do tego celu zgromadzono grupe liczaca 15
pacjentéw w wieku 4-12 lat dotknietych mézgowym pora-
zeniem dzieciecym, ktérzy spelniali wymagania niezbedne
do zakwalifikowania sie do badania (np. wykluczone zostaty
dzieci obarczone napadami drgawek czy takie, ktérym po-
dana zostala toksyna botulinowa w czasie 12 miesiecy przed
rozpoczeciem badania). Do okreslenia czynnosci miesni
uzyto elektromiografu (EMG), ktérego elektrody umiesz-
czane byly réwnolegle do orientacji badanych wiokien mies-
niowych (w odcinkach: szyjnym, piersiowym, ledzwiowym
oraz w mie$niach przywodzicielach). Do badania zostaty
dobrane dwa konie o podobnej odleglosci wykroku, spel-
niajace kryteria badania oraz posiadajace doswiadczenie
w pracy terapeutycznej. Pacjenci zostali podzieleni na 2
grupy, z ktorych pierwsza, liczaca 7 dzieci, byta umieszczana
na grzbiecie konia na czas 8 minut stepu (rodzaj chodu) - 4
minuty jazdy w prawo, 4 minuty jazdy w lewo. Druga grupa
(8 0s6b) w tym samym czasie umieszczana byta na beczce, co
mialo symulowa¢ dosiad okrakiem na grzbiecie konia. Zgro-
madzone w ten sposob dane wykazaly, iz 8-minutowe zajecia
terapeutyczne z jazdg konng wplynely znaczaco na poprawe
symetrii aktywno$ci mieéni u dzieci dotknietych MDP.

Badania nad wykorzystaniem hipoterapii w celu poprawy
zdrowia dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym prowa-
dzili réwniez Shurtleft i in. [11]. Ich celem bylo okre$lenie
wplywu terapii opartej na jezdzie konnej na wzmocnie-
nie mieéni i stabilizacje gtowy, tulowia oraz konczyn oséb
z MDP. Do badan wyselekcjonowano grupe 11 pacjentéw
w przedziale wiekowym 5-17 lat, ktdrzy spelniali wymaga-
nia zwigzane ze sferg funkcjonowania oraz mozliwosciami
fizycznymi. Dodatkowo nie mogli posiada¢ wczeéniejszych
doswiadczen w jezdzie konnej. Zajecia trwaly 45 minutiod-
bywaly si¢ regularnie - raz w tygodniu - przez 12 tygodni
w trzech certyfikowanych oérodkach jezdzieckich. Hipote-
rapia polegala na wykonywaniu przez pacjentéw licznych
¢wiczen podczas siedzenia na koniu stojagcym w miejscu badz
W czasie jego stepowania. Przed rozpoczeciem badania osoby
biorgce w nim udzial zostaly poddane wielowymiarowe;j
ocenie postawy przez specjalistow. Po jego zakonczeniu prze-
prowadzono ja ponownie. Uzyskane wyniki potwierdzity, iz
dzigki zajeciom hipoterapeutycznym mozliwa jest poprawa
stabilizacji glowy, tutowia oraz koniczyn u 0séb dotknietych
mézgowym porazeniem dziecigcym.

Warto zauwazy¢, ze zajecia terapeutyczne z udzialem
koni nie wplywaja wylacznie na sfere fizyczng. Moga one
réwniez oddzialywa¢ na psychike, emocje czy aktywizacje
0s6b bioracych w nich udziat [12]. W celu okreslenia przy-
datnosci zaje¢ horse assisted therapy (HAT) jako wsparcia
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w terapii uzaleznien przeprowadzono badanie na oddziale
uzaleznien Szpitalu Uniwersyteckiego w Oslo. Kern-Godal
iin. [13] skompletowali grupe 108 os6b w wieku 16-26 lat,
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Kolejnym
krokiem bylo podzielenie jej na dwie mniejsze grupy, liczace
kolejno: 43 osoby, objete standardows procedura leczenia
uzaleznien oraz 65 osob, w ktorych terapii dodatkowo wia-
czono zajecia terapeutyczne z koniem. Zajecia HAT odby-
waly si¢ regularnie przez 12 tygodni (12 x 90-minutowe sesje
terapeutyczne), prowadzone byly przez wykwalifikowanych
terapeutéw w grupach maksymalnie 4-osobowych. Mozliwe
bylo réwniez uczestnictwo w zajeciach indywidualnych,
w zalezno$ci od potrzeb pacjenta. W badaniu stwierdzono
statystycznie istotny zwigzek miedzy udzialem w zajeciach
terapeutycznych z koniem a czasem pozostawania w progra-
mie leczenia uzaleznien. Dodatkowo zaobserwowano zwig-
zek miedzy udziatem w HAT a dotrwaniem do zakoniczeniem
leczenia. Jest to niezwykle istotny wynik, biorgc pod uwage
fakt, iz wiele osob podejmujacych terapie leczenia uzaleznien
rezygnuje w trakcie jej trwania, nie konczac jej, co przeklada
sie wieksze ryzyko powrotu do nalogu.

Terapia z udziatem psa

Innym gatunkiem bardzo mocno zakorzenionym w $wia-
domosci ludzi jako zwierze mogace pracowaé w zajeciach
terapeutycznych jest pies. Dzigki niewielkiemu rozmiarowi
ciala ma on dostep do wigkszo$ci osrodkow i placowek, a fakt,
iz jest zwierzeciem powszechnie akceptowanym, sprawia, iz
jest z checiag w nich przyjmowany. Dodatkowo psy poddane
specjalistycznemu szkoleniu moga niezwykle uatrakcyjni¢
zajecia poprzez wykonywanie ciekawych komend, ktérych
nauczyl ich treser. Warto réwniez wspomnie¢, iz pies jest
jednym z najpopularniejszych zwierzat trzymanych w gospo-
darstwach domowych, co ulatwia pacjentom wejécie z nim
w interakcje oraz sprzyja wytworzeniu wiezi emocjonalnej
[14]. Stad tak duzy sukces zaje¢ terapeutycznych prowadzo-
nych z udziatem psow.

Jednym z istotnych probleméw wystepujacych w wielu
krajach wysoko rozwinietych jest niz demograficzny. Jego
konsekwencja jest starzenie si¢ spoleczenstwa. Fakt coraz
wiekszego udzialu senioréw w spoteczenstwie sklania do
wdrozenia zmian zwigzanych z opieka geriatryczna. Podnie-
sienie jako$ci zycia 0s6b starszych, nadanie celu ich zyciu oraz
ich aktywizacja to tylko niektére z wielu celow, jakie stawiane
s przed osrodkami zajmujacymi si¢ opieka nad osobami
w podesztym wieku. Steed i Smith [15] dokonali przegladu
dostepnej literatury dotyczacej mozliwosci wdrozenia terapii
zudziatem pséw do opieki nad osobami starszymi i przedsta-
wili mozliwe korzysci takiego postepowania. Oprocz dobrze
zbadanego wplywu kontaktu bezposredniego z psem na
obnizenie ci$nienia krwi, tetna czy oddechéw, autorzy skupili
sie na pracach zwigzanych ze sferg psychiczng. Przytoczone
zostaly badania [16], ktére dowiodly pozytywnego oddzia-
tywania kontaktu z psami na poprawe funkcji spotecznych
i psychicznych, zwigkszenia zadowolenia z zycia, poprawy
nastroju czy redukcji stanéw depresyjnych. Sg to kwestie nie-
zwykle wazne ze wzgledu na czgste poczucie wyobcowania
i odrzucenia, z jakim brykaja sie osoby starsze. Dodatkowo
one same czesto deklarujg ched przystapienia do programu
zajec terapeutycznych z psem w ramach realizacji zaje¢ sta-
tutowych danej placowki [17].

Do najcze$ciej wystepujacych obecnie chordb natury
psychicznej nalezy depresja. Wedtug danych Swiatowej

Organizacji Zdrowia (WHO) z 2019 roku, choroba ta doty-
ka¢ moze ponad 264 mln ludzi w kazdym wieku, a rocznie
800 tys. z nich popelnia samobdjstwa. W zwigzku z tak
zatrwazajacymi danymi poszukiwane sg kolejne alterna-
tywne metody wspierania terapii konwencjonalnych w celu
zwiekszenia skuteczno$ci procesu leczenia. Hoffmann i wsp.
[18] podjeli si¢ proby okreslenia skutecznoséci wykorzysty-
wania psow jako reduktoréw leku u oséb cierpigcych na
depresje. Do badania zakwalifikowanych zostalo 12 0séb
(6 mezczyzn i 6 kobiet) o poréwnywalnym czasie trwania
iintensywnosci choroby. Kazda z nich przed przystapieniem
do badania musiata wypelni¢ test BDI - dzieki ktoremu moz-
liwe jest skalowe przedstawienie obrazu depresji — oraz test
STAI, oceniajacy poczucie niepokoju i leku. Pacjencilosowo
przydzielani byli do asystenta badz asystenta z psem, z kto-
rym wchodzili w trwajacg 30 minut interakcje, rozmawiajac
o swoim hobby i do§wiadczeniach ze zwierzetami. Po upty-
wie tego czasu powtarzany byt test STAIL. Wyniki badania
potwierdzaja, iz sama obecnos¢ psa podczas prowadzenia
rozmowy z asystentem ograniczala lek i przerazenie u os6b
chorych na depresje, gdyz zmniejszenia leku nie odnotowano
u 0s6b rozmawiajacych z asystentem bez psa. Obecnos¢ psa
w czasie prowadzenia leczenia depresji moze tym samym
ulatwié ,dotarcie” do pacjenta.

Badania Marr i wsp. [19] sugeruja, iz terapii z udzialem
psoéw mozna poddawac takze osoby z powazniejszymi cho-
robami psychicznymii odnosi¢ znaczne sukcesy wleczeniu.
Do badan zgromadzono grupe 69 pacjentéw w przedziale
wiekowym 20-66 lat z placéwki leczacej choroby psychiczne.
Choroby, ktére wystepowaly w tej grupie, to: schizofrenia
(48%), choroba afektywna dwubiegunowa (27%), psychoza
(18%) i depresja (7%). Pacjenci zostali podzieleni na grupy
ok. 20-osobowe. Z owych grup za pomoca losowania zostaty
wybrane te osoby, w proces leczenia ktérych wlaczono AAT
z psem. Dodatkowo wprowadzono inne zwierzeta, takie
jak kawie domowe czy tchorze hodowlane. Po trwajacym
18 miesiecy badaniu pacjenci zostali poddani ocenie przez
tego samego lekarza, ktéry kwalifikowal ich do uczestnictwa
w eksperymencie. Co wazne, dodatkowo po kazdych zaje-
ciach z AAT prowadzone byly mniejsze obserwacje, ktére
mialy monitorowaé zachowanie pacjentéw i zachodzace
zmiany. Badania wykazaly, iz osoby z dostepem do zajec¢ te-
rapeutycznych ze zwierzetami wykazywaly znacznie wieksza
rado$¢ podczas terapii i chetniej wchodzily w interakeje z po-
zostalymi uczestnikami badania, jak i samym prowadzacym.

Terapia z kawiag domowa

Do malo popularnych zwierzat bioracych udziat w zaje-
ciach terapeutycznych nadal nalezg gryzonie, w tym kawia
domowa. Nie oznacza to jednak, iz zwierze to nie odnajdzie
sie w realiach terapeutycznych. Niewielkie rozmiary ciala
kawii, fatwos¢ jej transportowania i fakt, iz moze przebywac
na wzglednie matych powierzchniach sprawiajg, iz moze ona
odnalez¢ swoja nisze terapeutyczng, szczegolnie w szkolni-
ctwie i edukacji [20].

Problem spolecznego dopasowania do swojej grupy wie-
kowej dzieci ze spektrum autyzmu (ASD) staje si¢ coraz bar-
dziej istotny i zauwazalny. Brak mozliwosci indywidualnego
podejscia do dziecka w szkotach, odizolowanie spoteczne na
skutek odrzucenia przez réwiesnikéw czy brak zrozumienia
to tylko niektore z problemow, z jakimi muszg si¢ one bory-
ka¢. Prowadzi to czesto do wystgpienia zachowan niepoza-
danych badz poglebienia juz wstepujacych czy pogorszenia
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relacji z domownikami i narastania frustracji. Badania nad
mozliwo$cia wykorzystania zaje¢ z udziatem kawii domowej
w celu poprawy funkcjonowania spolecznego dzieci ze spek-
trum autyzmu przeprowadzone zostaly przez O’Haire i in.
[21]. W tym celu wyselekcjonowano 64 dzieci (50 chlopcow
i 14 dziewczynek), w wieku od 5 do 13 lat ze zdiagnozowanym
ASD, uczeszczajacych do 41 réznych przedszkolii 15 szkdt.
Ze wzgledu na silnie spoleczne zachowania tych zwierzat,
w klasach zostaly umieszczone po dwie kawie domowe,
zktorymi dzieci mogly mie¢ swobodny kontakt. Dodatkowo
2 razy w tygodniu przez 8 tygodni prowadzone byty zajecia
z zakresu AAA dla trojki ucznidw z klasy - jednego dzie-
cka z ASD i dwdjki uczniéw mieszczacych sie¢ w normach.
Zaobserwowano poprawe umiejetnosci spolecznych, spa-
dek zachowan niepozadanych i zmniejszenie sie¢ wycofania
spolecznego. Dzieci pozostajace w normie z wiekszg checia
wchodzily w interakcje z réwiesnikami z ASD réwniez po
zakonczeniu zaje¢ z kawig domowa, co minimalizowato
u tych ostatnich poczucie wyobcowania i odrzucenia.

O’Haire i in. [21] zbadali takze wplyw zaj¢¢ z zakresu
AAA na funkcjonowanie spofeczne dzieci w wieku szkol-
nym. W tym celu stworzone zostaly dwie grupy badawcze
— obie liczace po 64 uczniéw w przedziale wiekowym 4-13
lat. Przed przystapieniem do badania, jak réwniez od razu
po jego zakonczeniu kazde z dzieci bylo poddawane ocenie
nauczyciela pod wzgledem aktualnego stanu i mozliwosci
zwiekszenia kompetencji spotecznych. Do tego etapu wlacza-
ni byli réwniez rodzice/opiekunowie, ktérzy zglaszali wyste-
powanie zachowan negatywnych, bedacych udziatem dzieci
poza terenem szkoly. Byto to mozliwe dzigki wprowadzeniu
testu SSRS - testu umiejetnosci spolecznych i probleméw
behawioralnych. Badanie trwatlo 8 tygodni, podczas ktérych
z mysla o dzieciach z grupy badawczej stworzono w klasie
strefe zycia dla kawii, w ktorej znajdowalo sie cate niezbedne
dla niej wyposazenie. Od poniedziatku do piatku zwierze
pozostawalo w klasie, a uczniowie musieli sie nim opiekowac,
mogac wchodzi¢ w interakcje bezposrednie. Przed rozpocze-
ciem badania prowadzone byly zajecia wprowadzajace, na
ktérych uczniowie dowiadywali si¢ o potrzebach i sposobie
postepowania z kawia domowa. Dzieci z grupy kontrolnej
nie posiadaty zadnego zwierzecia w klasie. Podczas bada-
nia dwukrotnie w klasach, w ktérych byly umieszczone
kawie domowe, byly prowadzone zajecia przypominajace
polaczone z AAA. Po zestawieniu wynikéw uzyskanych
przed rozpoczeciem i po zakonczeniu badania udowodniono,
ze wprowadzenie kawii domowej w $rodowisko nauczania
dzieci wplyneto na rozwiniecie ich umiejetnosci spolecz-
nychiinterpersonalnych, zwigekszylo che¢ komunikacji oraz
zmniejszyto problemy behawioralne niektérych ucznidéw
z grupy, w ktorej dzieci miaty mozliwoé¢ kontaktu z tym
zwierzeciem. Wyniki sugeruja, iz samo wprowadzenie zwie-
rzat w srodowisko, gdzie dzieci si¢ uczg, oddzialuje na nie
pozytywnie.

PODSUMOWANIE

Prowadzone dotychczas badania pokazujg ogromne mozli-
wosci, jakie daje terapia z udzialem zwierzat. Wlaczenie ich
w procesy leczenia ograniczone jest tylko poprzez dobor
odpowiedniego gatunku i umiejetnosci osoby prowadzacej
tego rodzaju zajecia. Zooterapia stanowi interesujaca alterna-
tywna forme wspomagania terapii konwencjonalnej, a nawet

w niektorych przypadkach moze by¢ wykorzystywana jako
terapia podstawowa.

Zwierzeta, dzigki swoim naturalnym cechom oraz tym
uzyskanym w procesie domestykacji, prowokujg zaintereso-
wanie czlowieka i stymuluja jego liczne funkcje sensoryczne.
Coraz czesciej mozna spotkaé zwierzeta terapeutyczne wy-
korzystywane w celu redukgji stresu [22], w leczeniu choréb
psychicznych [23], rehabilitacji i usprawnianiu aparatu ruchu
[24], opiece geriatrycznej i paliatywnej [25, 26]. Wieloaspek-
towos¢ pozytywnego wplywu zwierzat na czlowieka daje
liczne mozliwosci ich wykorzystania.

Najczesciej wykorzystywane w animaloterapii sa konie
(hipoterapia), psy (dogoterapia lub kynoterapia), koty (feli-
noterapia), a takze gryzonie. Co wazne, dotychczas nie wy-
naleziono sprzetu rehabilitacyjnego, ktéry mogiby miec tak
zroznicowane i zarazem holistyczne dzialanie na pacjentow
w réznym wieku i o réznych dolegliwosciach, réwnoczesnie
zachecajgc ich do wykonywania ¢wiczen i powodujac, ze
staja sie one przyjemnoscia. Nie od dzisiaj wiadomo, ze cheé
wspolpracy pacjenta z lekarzem czy terapeuta przesadza
nieraz o wyniku prowadzonej rehabilitacji czy rewalidacji.
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