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Il Streszczenie

Wprowadzenie i cel pracy. Cigza to wyjatkowy okres, do
ktérego kobieta powinna sie nalezycie przygotowac. Nie-
zbedne jest podjecie dziatah edukacyjnych wsrod kobiet na
temat prawidtowej diety i zdrowych zachowan. Celem pracy
byta ocena wiedzy studentek trzech biatostockich uczelni
w zakresie prawidtowego zywienia w czasie cigzy.

Materiat i metody. Badania zostaty przeprowadzone wsréd
129 kobiet w wieku 19-26 lat, studiujacych na biatostockich
uczelniach wyzszych. Ze wzgledu na niekompletne wypet-
nianie kwestionariuszy ankiet do dalszej analizy uzyto 115.
Kwestionariusz sktadat sie z pytan dotyczacych m.in. wiedzy
na temat prawidtowego sposobu zywienia w okresie ciazy.
Analize statystyczng wykonano w programie Statistica 12.0.
Wyniki. Wiele kobiet deklarowato brak wiedzy na temat
prawidtowego przyrostu masy ciata kobiet w okresie ciazy.
Studentki UMB istotnie czesciej udzielaty prawidtowej od-
powiedzi na pytanie dotyczace odpowiedniego czasu roz-
poczecia whasciwego sposobu zywienia kobiet planujacych
ciaze. Znaczna czes$¢ badanych kobiet deklarowata, ze nie
posiada wiedzy na temat zmian zapotrzebowania energetycz-
nego w okresie cigzy lub odpowiadata btednie, twierdzac, ze
zapotrzebowanie energetyczne wzrasta na poczatku ciazy
i utrzymuje sie na statym poziomie do porodu. Wykazano
duze rozbieznosci w udzielanych odpowiedziach dotyczacych
mozliwosci spozycia wybranych produktéw spozywczych
w okresie cigzy.

Whioski. Wiedza badanych kobiet na temat prawidtowych
nawykoéw zywieniowych w okresie cigzy jest niewystarczajaca.
Niezbedna jest edukacja mtodych kobiet na temat prawidto-
wego zywienia w okresie cigzy oraz zwrdcenie szczegdlnej
uwagi na zalecenia dotyczace unikania spozycia wybranych
produktéw indeksowanych w okresie ciagzy.

Stowa kluczowe
dieta, cigza

0 Abstract

Introduction and Objective. Pregnancy is the time that
a woman should properly prepare for. It is necessary to
undertake educational activitiesamong women on the subject
of proper diet and healthy behaviours. The aim of the study
was to assess the knowledge of students of three universities
in Bialystok concerning proper nutrition during pregnancy.
Materials and Method. The research was conducted among
129 women aged 19-26 studying at universities in Bialystok’s.
115 correctly completed questionnaires were used for
analysis. The questionnaire consisted of questions concerning
knowledge about the proper diet during pregnancy. Statistical
analysis was performed by Statistica 12.0.

Results. Many women declared that they did not know
about the correct weight gain during pregnancy. Students
from the Medical University significantly more often gave
the correct answer to the question about the right time to
start the proper diet while planning pregnancy. Many women
declared that they did not have knowledge about changes
in energy requirement during pregnancy, or answered
incorrectly, stating that energy requirement increases at the
beginning of pregnancy and remains constant until delivery.
Large discrepancies were found in the responses regarding
the possibility of consumption of selected foods during
pregnancy.

Conclusions. The knowledge of the examined women about
proper eating habits during pregnancy was insufficient. It is
necessary to educate young women about proper nutrition
during pregnancy and to pay special attention to the
recommendations for avoiding the consumption of selected
products during pregnancy.
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WPROWADZENIE

Prawidlowe zywienie kobiety cigzarnej wplywa na wlasciwy
przebieg cigzy, zdrowie matki oraz rozwéj i zdrowie dziecka
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w okresie dziecinstwa i w zyciu dorostym. W czasie cigzy
nastepuje wzrost zapotrzebowania na energie, sktadniki
odzywcze, witaminy i skfadniki mineralne [1, 2, 3, 4], dlatego
szczegolnie wazne jest wdrozenie w zycie zasad racjonalnego
zywienia [2]. Istotne jest réwniez ograniczenie lub calkowita
rezygnacja ze stosowania uzywek i wybranych produktéw
spozywczych [2, 5]. Wyniki prac innych autoréw wskazuja,
ze wiedza wérod kobiet ciezarnych na temat prawidlowego
zywienia, skladnikéw odzywczych oraz wplywu zywienia na
zdrowie dziecka i rozwdj ciazy jest czesto niekompletna [5, 6].
Ciaza to wyjatkowy okres, do ktérego kobieta powinna
sie nalezycie przygotowaé, zwlaszcza ze organizm przyszlej
matki potrzebuje czasu, aby zgromadzi¢ zapasy niezbednych
witamin i pozby¢ sie szkodliwych substancji [7]. Niezbedne
jest wiec podjecie dziatan edukacyjnych wérdd kobiet na
temat prawidlowej diety i zdrowych zachowan [1, 5, 8].

CEL PRACY

Celem pracy byta ocena wiedzy studentek trzech bialostockich
uczelni w zakresie prawidlowego Zywienia w czasie cigzy.

MATERIAL | METODY

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od listopada
2016 roku do lutego 2017 roku wsrod kobiet studiujacych
w biatostockich uczelniach wyzszych. Badaniami objeto
studentki Politechniki Bialostockiej (Wydzial Architektury,
Wydzial Mechaniczny i Wydzial Zarzadzania) - grupa 1,
Uniwersytetu w Bialymstoku (Wydzial Pedagogiki i Psy-
chologii oraz Wydzial Prawa) — grupa 2 oraz Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku (Wydziat Lekarskiz Oddzialem
Stomatologii i Oddzialem Nauczania w Jezyku Angielskim
oraz Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny La-
boratoryjnej) - grupa 3. Wiek ankietowanych miescit si¢
w przedziale 19-26 lat.

Kwestionariusze ankiet zebrano od 129 respondentek,
jednak ze wzgledu na ich niekompletne wypelnianie do
dalszej analizy uzyto 115 (wykluczono 14). Kwestionariusz
ankiety skladat sie z pytan zamknietych, jednokrotnego
i wielokrotnego wyboru, dotyczacych m.in. wiedzy na temat
prawidlowego sposobu zywienia w okresie cigzy.

Analize statystyczng wykonano w programie Statistica
12.0, wykorzystujac test chi® oraz test Kruskala-Wallisa. Za
wyniki istotne statystycznie przyjeto takie, gdzie p < 0,05.

WYNIKI

Badaniami objeto 115 kobiet studiujacych w trzech bialo-
stockich uczelniach. Grupe 1 (Politechnike Biatostocka)
reprezentowato 30,4% respondentek (n = 35), grupe 2 (Uni-
wersytet w Biatymstoku) 20,0% respondentek (n = 23), na-
tomiast grupe 3 (Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku)
49,6% badanych (n = 57).

Sredni wiek kobiet wynosit 22,7 + 1,8 lat (Me = 23,0).
Aktualna $rednia masy ciata respondentek to 60,1 + 10,1 kg
(Me = 59,0) przy $rednim wzrosécie 1,66 + 0,1 m (Me = 1,68).

Na podstawie wartosci wskaznika masy ciata (BMI) oce-
niono stan odzywienia badanych kobiet. Najwiekszy odsetek
ankietowanych mial prawidlowa mase ciata (71,4% kobiet

w grupie 1, 65,2% w grupie 2 oraz 80,7% w grupie 3). Niedo-
wage zaobserwowano u 17,2% kobiet z grupy 1, 13,1% z grupy
2 oraz 15,8% z grupy 3. Nadwage stwierdzano istotnie czgsciej
urespondentek z grupy 2 (21,7%) w poréwnaniu do studentek
innych uczelni (5,7% w grupie 1, 3,5% w grupie 3). Otylo$¢
rozpoznano jedynie u 5,4% ankietowanych z grupy 1. Réznice
miedzy stanem odzywienia badanych kobiet a rodzajem uczel-
ni, do ktorej uczgszczaly, byly istotne statystycznie (p=0,02).

Informacje dotyczace wiedzy badanych studentek na temat
prawidfowego przyrostu masy ciata kobiet w okresie cigzy
przedstawiono w tabeli 1. Wiele badanych kobiet deklarowato
brak wiedzy na ten temat (42,9% w grupie 1, 39,1% w grupie 2,
14,0% w grupie 3) lub udzielato odpowiedzi nieprawidiowe;j.
Prawidlowg odpowiedz dotyczaca odpowiedniego przyrostu
masy ciala w okresie cigzy wskazalo 42,9% badanych z gru-
py 1, ponad polowa ankietowanych kobiet z grupy 3 (52,6%)
oraz 39,1% studentek z grupy 2.

Tabela 1. Wiedza badanych studentek na temat prawidtowego przyrostu
masy ciata kobiet w okresie cigzy

Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Prawidtowy przyrost masy ciata badanych badanych badanych
kobiet w okresie cigzy zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3

(%) (%) (%)
Podobny zakres przyrostu masy ciata
dla wszystkich kobiet 13 174 316
Przyrost mafygab uzalezniony od 429 39,1 526
BMI przed ciaza
Kobiety o wyzszym BMI powinny
wiecej przybiera¢ na masie ciata - - -
w czasie Cigzy
KObIer o,nlzszym.BMI p0W|nny‘mrT|eJ 29 44 18
przybierac¢ na masie ciata w czasie cigzy
,Nie wiem” 42,9 39,1 14,0

Zrédto: opracowanie wtasne

Dane dotyczace wiedzy badanych kobiet na temat zmian
zapotrzebowania energetycznego w okresie ciazy przedsta-
wiono w tabeli 2. 40,0% studentek z grupy 1, 56,5% z grupy
2149,1% z grupy 3 prawidlowo odpowiedzialo na pytanie,
twierdzac, ze zapotrzebowanie energetyczne wzrasta (sy-
stematycznie) w kolejnych trymestrach ciazy. Wiele bada-
nych zakreslito odpowiedz, méwiaca, ze zapotrzebowanie
energetyczne wzrasta na poczatku cigzy i utrzymuje sie¢ na
stalym poziomie do porodu, co byto odpowiedzia bledna,
czy tez deklarowalo, Ze nie posiada wiedzy na ten temat. Nie
stwierdzono jednak réznic istotnych statystycznie.

Tabela 2. Wiedza badanych kobiet na temat zmian zapotrzebowania
energetycznego w okresie cigzy

Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Zmiany zapotrzebowania energetycz-  badanych badanych  badanych

nego w okresie cigzy zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3
(%) (%) (%)

Takie samo jak przed cigza - - 53

Wzrasta na poczq.tku quzy i utrzymuje 286 174 281

sie na statym poziomie do porodu

Wzrasta (syste.m'atycznle) w kolejnych 40,0 56,5 491

trymestrach ciazy

Wzrasta tylko w Il trymestrze cigzy 2,8 - 35

»Nie wiem” 28,6 26,1 14,0

Zrédto: opracowanie wtasne
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Niemal wszystkie respondentki odpowiedziaty prawid-
fowo, twierdzac, ze kobieta w czasie cigzy nie powinna si¢
odchudzacd. 5,7% badanych z grupy 11 4,3% z grupy 2 de-
klarowalo brak wiedzy na ten temat, jednak réznice te nie
byty istotne statystycznie.

Dane dotyczace wiedzy badanych kobiet na temat koniecz-
nosci »jedzenia za dwoje” w okresie ciazy zaprezentowano
w tabeli 3. Studentki najczesciej odpowiadaty, ze w okresie
cigzy kobieta nie powinna ,,je$¢ za dwoje” (82,9% w grupie 1,
73,9% w grupie 2, 94,7% w grupie 3). Respondentki z grupy
3 udzielaly prawidlowej odpowiedzi najczesciej (94,7%). Ba-
dane z grupy 2 udzielalty blednej odpowiedzi czesciej (17,4%)
w poréwnaniu do badanych z innych uczelni, jednak réznice
te nie byly istotne statystycznie.

Tabela 3. Wiedza badanych kobiet na temat koniecznosci ,jedzenia za
dwoje” w okresie cigzy

Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi
Koniecznos¢ ,jedzenia za dwoje” badanych badanych badanych
w okresie cigzy zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3
(%) (%) (%)
Tak 5,7 174 1.8
Nie 82,9 73,9 94,7
,Nie wiem” 11,4 8,7 3,5

Zrédto: opracowanie wtasne

Dane dotyczace wiedzy badanych kobiet na temat odpo-
wiedniego czasu rozpoczecia odzywiania sie we wlasciwy
sposob przez kobiety planujace cigze przedstawiono w tabeli
4. Prawidlowej odpowiedzi udzielila wickszo$¢ badanych,
jednak studentki z grupy 3 odpowiadaly prawidiowo (89,5%)
istotnie czesciej (p = 0,004) w poréwnaniu do responden-
tek z pozostalych uczelni (51,4% prawidtowych odpowiedzi
w grupie 1 i 78,3% w grupie 2). Kobiety z grupy 1 czesciej
deklarowaty brak wiedzy na ten temat (20,0%) w poréwnaniu
do innych badanych (4,4% w grupie 2 i 3,5% w grupie 3).

Tabela 4. Wiedza badanych kobiet na temat odpowiedniego czasu rozpo-
czecia odzywiania sie we whasciwy sposob przez kobiety planujace cigze

. . . Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Odpowiedni czas rozpoczecia odzy-

N L . badanych badanych badanych
wiania sie we wiasciwy sposéb przez
kobiety planujace cigz zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3

yplantjace daze %) %) %)

PrzynaJmnleJ'6f1 2 miesiecy przed 514 783 895
planowang ciaza
Gdy kobieta dowie sig, ze jest w ciazy 25,7 17,3 7,0
Od Il trymestru cigzy 29 - -
Nie ma to znaczenia 20,0 4,4 35

Zrédto: opracowanie wtasne

Analizowano wiedz¢ miodych kobiet na temat mozliwosci
spozycia alkoholu w okresie cigzy. Wszystkie respondentki
uwazaly, ze alkohol jest produktem zabronionym w grupie
kobiet cigzarnych, jednak wigkszo$¢ studentek uwazala, ze
czerwone wino ,,zdecydowanie moze” (37,1% odpowiedzi
w grupie 1, 43,5% w grupie 2, 57,9% w grupie 3) oraz ,,raczej
moze” (42,9% odpowiedzi w grupie 1, 39,1% w grupie 2, 22,8%
w grupie 3) negatywnie wplywacd na rozwijajace si¢ dziecko.

Kolejne pytanie dotyczylo picia kawy w okresie cigzy.
Studentki z grupy 1 i grupy 2 czesto odpowiadaty bfednie,
uwazajac, ze kawa jest zakazana w okresie cigzy (kolejno

40,0% i 39,1%). Prawidtowa odpowiedz wybieral najwyzszy
odsetek respondentek z grupy 3 (45,6%), kobiety te twier-
dzily, ze kawa moze by¢ spozywana pod warunkiem, ze
byta konsumowana réwniez przed ciazg, a w okresie cigzy
jej ilo§¢ zostanie zmniejszona. Roznice te jednak nie byly
istotne statystycznie.

Wszystkie studentki z grupy 2 i grupy 3 uwazaty (100,0%),
ze kobieta cigzarna nie moze pali¢ papierosow. Takiej samej
odpowiedzi udzielito 97,1% respondentek z grupy 1.

Dane dotyczace opinii badanych kobiet na temat tego, czy
masa ciata kobiety przed zajsciem w cigze moze mie¢ wplyw
na rozwdj dziecka, zaprezentowano w tabeli 5. Prawidtowej
odpowiedzi istotnie cze$ciej udzielaty respondentki z grupy
3 (50,9%) w poréwnaniu ze studentkami z pozostatych grup.
Badane z grupy 1 i grupy 2 najczesciej byly zdania, ze masa
ciata kobiety przed zajéciem w cigze raczej ma wplyw na
rozwijajace si¢ dziecko.

Tabela 5. Opinia badanych kobiet na temat wptywu masy ciata kobiety
przed zajsciem w cigze na rozwdj dziecka

. . Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi
Wtyw masy ciata Ifo.blety badanych badanych badanych
przed zajsciem w ciaze na
rozwdj dziecka zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3
(%) (%) (%)
Zdecydowanie tak 17,1 26,1 50,9
Raczej tak 51,5 39,1 333
Raczej nie 20,0 17,4 10,5 0,04
Zdecydowanie nie - 4,4 _
Nie wiem 11,4 13,0 53

Zrédto: opracowanie wtasne

Wykazano duze rozbieznosci w udzielanych odpowie-
dziach dotyczacych mozliwosci spozycia wybranych pro-
duktow spozywczych w okresie cigzy.

Najwigkszy odsetek prawidlowych odpowiedzi (kobieta
w okresie ciagzy zdecydowanie nie powinna spozywac suro-
wego migsa lub sushi) zostal udzielony przez badane z grupy
213 (odpowiednio 34,8% i47,4%). Najmniejsza wiedze w tym
zakresie posiadaly studentki z grupy 1.

Tabela 6. Opinia badanych kobiet na temat mozliwosci spozycia suro-
wego migsa lub sushi w okresie cigzy

Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Mozliwos¢ spozycia surowego badanych badanych badanych
miesa lub sushi w okresie cigzy ~ zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3

(%) (%) (%)
Zdecydowanie tak - - -
Raczej tak 25,7 8,7 14,1
Raczej nie 25,7 304 31,6 NS
Zdecydowanie nie 25,7 34,8 47,3
Nie wiem 229 26,1 7,0

Zrédto: opracowanie wtasne

Brak wiedzy na temat mozliwosci spozycia owocéw mo-
rza w okresie cigzy deklarowaly najczesciej badane z grupy
1 i grupy 2. Studentki z grupy 1 istotnie czesciej udzielaty
blednej odpowiedzi, twierdzac, ze kobiety cigzarne raczej
moga spozywaé surowe owoce morza. Spoérdd trzech ba-
danych grup najwickszy odsetek prawidlowych odpowiedzi
stanowig te udzielone przez respondentki z grupy 3 (42,2%).
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Tabela 7. Opinia badanych kobiet na temat mozliwosci spozycia suro-
wych owocéw morza w okresie cigzy

Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Mozliwos¢ spozycia surowych badanych badanych badanych
owocdw morza w okresie cigzy ~ zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3

(%) (%) (%)
Zdecydowanie tak - - -
Raczej tak 25,7 8,7 14,1
Raczej nie 171 26,1 333 0,03
Zdecydowanie nie 22,9 304 421
Nie wiem 34,3 34,8 10,5

Zrédto: opracowanie wtasne

Badane z grupy 3 i grupy 2 czesciej prawidtowo odpowia-
daly na pytanie, czy kobieta ciezarna moze spozywac surowe
jaja, twierdzac, ze jest to zdecydowanie zabronione (51,7%
odpowiedzi w grupie 3 i 44,0% w grupie 2) w poréwnaniu
do studentek z grupy 1 (25,7%). Wyniki te byty istotne staty-
stycznie (p = 0,04). Sposrdd trzech grup najczesciej nie znaty
odpowiedzi na to pytanie respondentki z grupy 1 (37,1%).

Tabela 8. Opinia badanych kobiet na temat mozliwosci spozycia suro-
wych jaj w okresie cigzy

Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Mozliwos¢ spozycia surowych badanych badanych badanych
jaj w okresie cigzy zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3

(%) (%) (%)
Zdecydowanie tak 2,9 - -
Raczej tak 11,4 4.4 8,8
Raczej nie 229 30,4 28,1 0,04
Zdecydowanie nie 25,7 39,1 52,6
Nie wiem 37,1 26,1 10,5

Zrédto: opracowanie wtasne

Najnizszy poziom wiedzy odnotowano w przypadku odpo-
wiedzi na pytanie, czy kobieta cigzarna moze spozywac pro-
dukty z dodatkiem niepasteryzowanego mleka. Wigkszos¢
kobiet, niezaleznie od rodzaju uczelni, na ktérej studiowata,
uwazala blednie, ze jest to raczej dozwolone. Prawidtowej od-
powiedzi udzielilo jedynie 11,4% badanych z grupy 1, 13,0%
z grupy 2 oraz nieco wiecej, bo 31,6%, studentek z grupy 3,
jednak rdéznice te nie byly istotne statystycznie.

Tabela 9. Opinia badanych kobiet na temat mozliwosci spozycia pro-
duktéw z dodatkiem niepasteryzowanego mleka (np. oryginalny ser
Camembert)

S oo Odpowiedzi Odpowiedzi Odpowiedzi

Mozliwos¢ spozycia produk-

. . . badanych badanych badanych
toéw z dodatkiem niepasteryzo-
wanego mleka w okresie cigzy zgrupy 1 zgrupy 2 zgrupy 3

(%) (%) (%)

Zdecydowanie tak 29 - 1,8
Raczej tak 45,7 34,8 333
Raczej nie 11,4 26,1 19,2 NS
Zdecydowanie nie 11,4 13,0 31,6
Nie wiem 28,6 26,1 14,1

Zrédto: opracowanie wtasne

DYSKUSJA

Wilasciwy sposéb odzywiania si¢ przez kobiete cigzarng
wplywa korzystnie na przebieg cigzy, zdrowie przysztej matki
oraz rozwoj i zdrowie dziecka. W czasie cigzy wzrasta zapo-
trzebowanie na energie i podstawowe sktadniki odzywcze
[1-3], w zwiazku z czym istotne wydaje si¢ wprowadzenie
zasad prawidlowego odzywiania [2]. Nalezy réwniez ogra-
niczy¢ lub zrezygnowac ze stosowania uzywek i spozycia
wybranych produktéw spozywcezych [2, 5].

W dostepnej literaturze odnaleziono pojedyncze publika-
cje oceniajace wiedze kobiet na temat wlasciwego sposobu
odzywiania si¢ kobiet ciezarnych w formie pytan zaprezen-
towanych w pracy wlasnej.

W badaniach wlasnych oceniano wiedze¢ mtodych kobiet
na temat wlasciwego sposobu odzywiania si¢ w okresie cigzy.
Ankietowane przewaznie odpowiadaly prawidlowo, uwa-
zajac, ze ,przyrost masy ciala kobiety w okresie ciazy jest
uzalezniony od wskaznika BMI przed cigzg”. Znaczna cze$¢
badanych deklarowata brak wiedzy na ten temat. Ankietowa-
ne z Uniwersytetu Medycznego w poréwnaniu do badanych
z innych uczelni czesciej uwazaly, ze ,,dla wszystkich kobiet
jest podobny zakres przyrostu masy ciata”. Poprawng od-
powiedZ na temat zmian zapotrzebowania energetycznego
w okresie cigzy odnotowano wérdd wiekszo$ci respondentek.
Badane zwykle odpowiadatly, zZe zapotrzebowanie energe-
tyczne ,wzrasta systematycznie w kolejnych trymestrach cig-
zy”. W badaniach Wrony-Wolny i wsp, wykazano, ze ponad
potowa ankietowanych kobiet (59,0%) udzielata prawidlowe;j
odpowiedzi, twierdzgc, ze przyrost masy ciata kobiety cie-
zarnej jest wazny dla rozwijajacego sie plodu [9]. W pracy
Mateckiej-Wtoch i wsp. udokumentowano, ze 45,0% kobiet
dbalo o prawidlowg mase ciala w czasie cigzy, jednak dla
37,0% ankietowanych nie bylo to istotne [7]. McPhie i wsp.
wykazali, ze wiekszo$¢ badanych nie potrafila oszacowaé mi-
nimalnego lub maksymalnego przyrostu masy ciata u kobiet
w okresie cigzy [10]. W innym badaniu wykazano, Ze niemal
wszystkie kobiety (94%) uwazaly, ze nadmierny przyrost
masy ciala w cigzy lub otyloé¢ sg zwigzane ze zwiekszonym
ryzykiem powiktan [11].

Studentki bialostockich uczelni przewaznie stusznie uwa-
zaly, ze kobieta nie powinna si¢ odchudzaé w czasie cigzy.
Cho¢ w wigkszosci ankietowane wiedzialy, ze w czasie cigzy
kobieta nie powinna ,,jes¢ za dwoje”, to najwigksza wiedze
na ten temat odnotowano wérdd badanych z Uniwersytetu
Medycznego. W badaniach Myszkowskiej-Ryciak i wsp. co
druga ciezarna twierdzila, Ze w okresie cigzy moze pozwoli¢
sobie na wszystkie zachcianki ze wzgledu na konieczno$¢ , je-
dzenia za dwoje” [6]. Wyniki pracy innych autoréw wskazuja,
ze kobiety w wigkszosci (87,5%) wiedzialy, ze nie powinny
»jes¢ za dwoje” [11].

Wiekszo$¢ kobiet deklarowata, ze optymalnym czasem
rozpoczecia wlasciwego sposobu zywienia kobiet planuja-
cych cigze jest okres ,przynajmniej 6-12 miesiecy przed
planowang cigza”. Niestety cze$¢ respondentek uwazata, ze
kobieta powinna zacza¢ prawidlowo si¢ odzywiaé dopiero,
»gdy dowie sie, ze jest w cigzy”. Niemal wszystkie kobiety
(96,7%) oceniane w pracy Wrony-Wolny i wsp. byty zdania,
ze kobieta pragngca urodzi¢ zdrowe dziecko powinna zaczaé¢
dba¢ o swoje zdrowie jeszcze przed cigzg [9]. Znalazlo to
potwierdzenie w badaniach innych autoréw, w ktdrych az
86,0% badanych kobiet odpowiedziato, ze dbalo o racjonal-
ne odzywianie przed okresem cigzy [7]. Niestety odmienne
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wyniki uzyskali Charkiewicz i wsp., ktérych badania wy-
kazaly, ze tylko niemal co dziesigta ankietowana (9,0%)
stosowala specjalng diete przed zaj$ciem w cigze. Wigkszos¢
respondentek wprowadzila lekkie zmiany w jadlospisie po
zaj$ciu w ciaze (62,0%), natomiast co piata kobieta zmienita
go catkowicie [5].

Niewlasciwe zachowania zdrowotne moga wptywa¢ na
zdrowie fizyczne i psychiczne czlowieka. Wéréd dziatan
szkodliwych wymieni¢ mozna m.in. spozywanie alkoholu
oraz palenie papieroséw [12, 13]. W niniejszej pracy oceniano
réwniez wiedze badanych kobiet na temat mozliwo$ci spo-
zywania alkoholu w okresie cigzy. Wszystkie respondentki
uwazaly, ze alkohol jest produktem zabronionym w grupie
kobiet ciezarnych. Takiej samej odpowiedzi udzielito 97,3%
respondentek z Politechniki Bialostockiej. Cho¢ ankietowane
wiedzialy, ze kobieta cigzarna nie powinna spozywac alkoho-
lu, to ocena szkodliwosci spozycia czerwonego wina w tym
okresie nie byla tak oczywista. Tylko studentki z Uniwersy-
tetu Medycznego w wiekszosci twierdzity, ze czerwone wino
zdecydowanie wplywa szkodliwie na rozwijajace si¢ dziecko.
Wisrod badanych przewazala réwniez odpowiedz sugerujaca,
ze czerwone wino raczej moze by¢ szkodliwe w okresie cigzy.
W badaniach Zuralskiej i wsp. (cho¢ przeprowadzonych
w$rdd kobiet w pierwszych dobach po porodzie) stwierdzo-
no, ze wedtug 74,0% badanych wypicie nawet niewielkiej
ilo$ci alkoholu w czasie ciazy moze wplywaé negatywnie na
zdrowie dziecka, natomiast jedynie co druga ankietowana
(47,0%) nie zgadzala si¢ z opinig, Ze spozycie czerwonego
wina wptywa korzystnie na ptdd [14]. W badaniach innych
autorow udokumentowano niekorzystne dane wskazujace,
ze kobiety ciezarne spozywaly alkohol. W pracy Lesinskiej-
-Sawickiej i wsp. wykazano, ze 7,0% kobiet przyznalo si¢ do
konsumpcji alkoholu w czasie cigzy [15]. Niepokojace wyniki
ujawnila praca Godali i wsp., w ktorej az 44,1% ankietowa-
nych deklarowato spozycie alkoholu w ciazy; najczesciej
konsumowane bylo wino i piwo, natomiast mniejszy odsetek
kobiet wybierat alkohole mocne [8]. Wérdd badanych oce-
nianych w pracy Zuralskiej i wsp. niemal co czwarta kobieta
(24,0%) spozywata alkohol w czasie ciazy, jednak tylko 5,0%
robilo to §wiadomie (pozostate 19,0% kobiet nie wiedziato
o ciazy) [14]. Podobne byly wyniki badan Wyki i wsp., ktore
wykazaly, ze 17,4% badanych kobiet deklarowalo spozywanie
alkoholu w cigzy, natomiast ponad potowa (59,0%) nie miata
$wiadomosci ciazy [16].

W badaniach wtasnych oceniano réwniez wiedze stu-
dentek na temat wplywu palenia papieroséw na rozwoj
plodu. Wszystkie respondentki z Uniwersytetu w Bialym-
stoku i Uniwersytetu Medycznego wiedzialy, ze palenie jest
przeciwwskazane w czasie cigzy. Takiej samej odpowiedzi
udzielita nieco mniejsza cze$¢ ankietowanych z Politechniki
Bialostockiej. Do palenia papieroséw w czasie cigzy przy-
znato si¢ 7,0% kobiet bioracych udzial w badaniu Lesinskiej-
-Sawickiej i wsp. [15]. Niekorzystne wyniki uzyskali rowniez
Godala i wsp., dokumentujgc palenie papieroséw w okresie
cigzy u 19,8% ankietowanych kobiet [8]. W badaniach innych
autoréw rowniez odnotowano stosowanie tej uzywki wsrod
kobiet bedacych w ciazy (8,0% [5], 17% [17]). Niepokojacy
jest fakt, ze cho¢ 90,0% badanych miato $wiadomo$¢ nega-
tywnego wplywu palenia papieroséw na rozwdj dziecka, to
tylko 77,0% kobiet deklarowalo, ze w tym okresie w ogole
ich nie palito [5].

W niniejszej pracy oceniano réwniez wiedze badanych
kobiet na temat mozliwosci spozycia kawy w okresie cigzy.

Zdania wérdd ankietowanych kobiet byly podzielone. Re-
spondentki z Politechniki Bialostockiej i Uniwersytetu
w Bialymstoku czesto blednie uwazaly, ze kawa jest za-
kazana w czasie cigzy. Prawidlowej odpowiedzi udzielaly
czeéciej badane z Uniwersytetu Medycznego w Biatymsto-
ku, twierdzgc, ze kawa moze by¢ spozywana przez kobiety
ciezarne, pod warunkiem ze byta spozywana rowniez przed
ciaza, a w czasie cigzy jej ilo§¢ zostanie zmniejszona. W ba-
daniach Wyki i wsp., oceniajacych réwniez $wiadomos¢
badanych kobiet na temat negatywnego wptywu kawy na
rozwoj dziecka, wykazano, ze 73,0% uczestniczek badania
byto tego $wiadome. Potowa ankietowanych przyznala sie
do spozywania kawy w czasie cigzy [16]. Rowniez w pracy
Charkiewicz i wsp. udokumentowano spozycie kawy wsrod
57,0% grupy ciezarnych [5]. Nieco odmienne dane uzyskali
Ksigzek i wsp. — w przeprowadzonych przez nich badaniach
malo ktéra cigzarna deklarowatla spozywanie tego rodzaju
napoju [4].

W badaniach wlasnych oceniano réwniez subiektywne
opinie ankietowanych na temat prawidlowego zywienia ko-
biet w okresie ciazy. Jedynie respondentki z Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku w wiekszosci odpowiadaty, ze
masa ciala kobiety przed zajsciem w cigze ma zdecydowany
wplyw narozwoéj dziecka. Studentki z Politechniki Biatosto-
ckiej i Uniwersytetu Medycznego zwykle uwazaly, ze masa
ciala raczej ma wplyw na rozwdj dziecka. Zdecydowana
wiekszo$¢ badanych stwierdzita, ze kobieta zdecydowanie
powinna zadba¢ o wlasciwy sposéb odzywiania podczas
planowania cigzy. Wyniki te znalazly potwierdzenie we
wczesniej przytoczonych danych, zgodnie z ktérymi kobieta
powinna zadba¢ o swoje zdrowie jeszcze przed cigza [9],
a przyrost masy ciala ma znaczenie dla rozwijajacego sie
dziecka [9].

W niniejszej pracy oceniano réwniez subiektywna opinie
badanych kobiet na temat mozliwo$ci spozycia niektérych
produktéw spozywczych w okresie cigzy. Ankietowane z Uni-
wersytetu w Bialtymstoku i Uniwersytetu Medycznego czegs-
ciej uwazaly, ze kobieta zdecydowanie nie moze spozywac
surowego miesa lub sushi. Najwigksza rozbieznos¢ w odpo-
wiedziach zaobserwowano wsrod badanych z Politechniki
Biatostockiej, wsrdd ktorych najczedciej zaznaczanymi odpo-
wiedziami byly ,raczej tak”, ,raczej nie”, ,zdecydowanie nie”.
Respondentki z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
czgsciej w poréwnaniu ze studentkami z Politechniki Biato-
stockiej i Uniwersytetu w Biatymstoku udzielaly prawidtowe;
odpowiedzi, twierdzac, ze cigzarne zdecydowanie nie moga
spozywac surowych owocoéw morza. Prawidtowej odpowie-
dzi dotyczacej mozliwosci spozywania surowych jaj udzielaty
gltéwnie ankietowane z Uniwersytetu Medycznego w Bialtym-
stoku, o$wiadczajac, ze kobiety w okresie cigzy zdecydowanie
nie moga spozywac tego typu produktéw. Znaczne réznice
w udzielanych odpowiedziach zaobserwowano w przypadku
pytania o mozliwo$¢ spozycia przez kobiety ciezarne produk-
tow z dodatkiem mleka niepasteryzowanego. Ankietowane
ze wszystkich uczelni zwykle uwazaly, ze kobiety w okresie
ciazy ,raczej moga~ spozywac tego rodzaju produkty. Wy-
niki poréwnano z pracg zagranicznych autoréw, w ktérych
wziely udzial kobiety, ktore niedawno urodzily dziecko lub
byly w cigzy. Oceniano ich wiedz¢ oraz stosowanie si¢ do
wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci w czasie
cigzy. 77,0% ankietowanych uwazalo, ze nalezy unika¢ spo-
zywania surowego i niedogotowanego migsa. Nieco mniejszy
odsetek (67,0%) twierdzil, ze nie nalezy spozywaé owocow
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morza serwowanych na zimno. Wsréd 72,0% badanych pa-
nowato przekonanie, ze w diecie nie powinny znalez¢ si¢
réwniez surowe lub niedogotowane jajka, natomiast 79,0%
respondentek deklarowalo, ze istnieje potrzeba eliminacji
zjadlospisu niepasteryzowanych produktéw mlecznych [18].

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zauwazy¢,
ze wiedza mtodych kobiet jest niezadowalajaca i wskazuje,
ze nie sg one przygotowane do wprowadzenia prawidtowych
nawykéw zywieniowych w okresie cigzy.

WNIOSKI

1. Wiedza badanych kobiet na temat prawidlowych nawykow
zywieniowych w okresie cigzy jest niewystarczajaca.

2.Studentki Uniwersytetu Medycznego zwykle cze$ciej
udzielaly prawidlowych odpowiedzi w poréwnaniu do
badanych z pozostatych uczelni.

3. W $rodowisku akademickim niezbedna jest edukacja na
temat prawidtowego zywienia w okresie cigzy oraz uni-
kania uzywek.

4.Istnieje potrzeba edukacji zywieniowej wszystkich stu-
dentek w wieku reprodukcyjnym niezaleznie od uczelni.

5. Na szczegolng uwage w edukacji zywieniowej mlodych
kobiet zastuguja zalecenia dotyczace unikania spozycia
produktéw indeksowanych w okresie cigzy.
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